
早期発見をして早期治療を始めましょう！

日本では２人に１人ががんにかかっています。が

んは誰もがかかる可能性のある病気ですが、多く

のがんは早期発見で９０％以上が治ると言われて

います。がんを早期に発見し、治療するためには

定期的ながん検診が必要不可欠です。

福岡市では、健康保険に関係なく

がん検診を実施していますので、

右記の「けんしんナビ」でご確認

の上、お申し込みください。

【集団健診・よかドック総合窓口】

☎ ０１２０-９８５-９０２

- なにげない一言が、人の心を傷つける -

ANA C.P. ホテル

令和８年１月１日号

１月３０日（金）に利用申請がない時は臨時休館します。利用予定の場合は１月２０日（火）までに連絡してください。

日 時 １月１６日（金）１３時３０分 より

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 運動 と 講話

寒さに負けない身体を作るために

一緒に運動をしてみませんか

動きやすい服装で飲み物をご持参ください

博多区保健福祉センター

日 時 １月１０日（土）１０時 より

場 所 マリンメッセ福岡 Ａ館

※駐車場（有料）には限りがあります。

公共交通機関をご利用ください。

福岡市消防局警防部消防団課☎７２５-６５６４

令和７年度 東住吉校区

日 時 １月１１日（日）１７時 より

場 所 八仙閣

※事前に自治会長へ申し込みされた方

※申し込みは既に締め切っております

主催東住吉校区自治協議会

博多

郵便局

東住吉公民館

公民館や地域の情報をリアルタイムでお届けします

ＢＬＯＧ ＬＩＮＥ

講座やサークルなど お友だち登録

公民館情報を配信！ お願いします！

※登録方法は、東住吉公民館までおたずねください

人 参 大 学

新 年 あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す

輝かしい年の初めに皆様のご健勝と

ご多幸をお祈り申し上げます

本年もどうぞよろしくお願いいたします

令和八年 元旦

東住吉校区自治協議会

会 長 野 村 博 信

東住吉公民館

館 長 阿比留 幸 彦

１月 １９日・２６日 ※各月曜日

１０時～１２時

１９日乳幼児救命救急講習１１時 より

（福岡市民防災センター）

みんなでつくる

地域のきずな

あなたも地域活動に

参加してみませんか？

出会ったときが

“まなぶ”とき

福岡市内の講師・公

民館情報などを掲載

校区・地区コミュニティ情報サイト

博多区２２校区・地区を紹介するサイトです。

魅力あふれる地域づくりをめざす、各校区・地区の

取り組みをご覧ください。

子育て交流ひろば

日 時 １月１８日（日） １０時 より

場 所 東住吉小学校 運動場

種 目 モルック

申 込 各町体育部長さんへ

主催 東住吉公民館・東住吉校区体育振興会

軽スポーツ講習会

福岡市消防出初式

新春 の 集 い

新年のご挨拶

福祉の総合相談窓口「ぬくもりの窓口」 暮らしの中で困っていること、ありませんか？

博多区では、博多区にお住いの方やそのご家族が、福祉に関する様々な相談ができる福祉の総合相談窓口

を開設しています。

介護、医療、障がい、住まい、仕事や収入など、様々なお困りごとをじっくりお聴きして、

支援につながるお手伝いをします。「相談先が分からない」「困りごとが多くて整理できな

い」方も、まずは、下記までお気軽にお問い合わせください。

〚相談・問い合わせ先〛支援調整課（博多区役所４階）

電話 ０９２-４０２-２８０９ / ＦＡＸ０９２-４０２-２８３６
博多の魅力発信キャラクター

せんねもん

ぬくもりの窓口

ぬくもりの窓口

けんしんナビ

がん検診のご案内

道路交通法の一部改正により、令和８年４月１日

から、自転車の一定の交通違反に対して、交通反

則通告制度（いわゆる青切符）が導入されます！

〚歩行者の方〛

●道路横断時は、車が止まったのを確認してから

横断し、横断途中でも左右の安全確認を行いま

しょう。

●夜間は、明るい服装や反射材を着用しましょう。

〚自転車の方〛

●自転車は、車道が原則、歩道は例外です。車道

は左側を走行しましょう。

●歩道は歩行者優先で、車道よりを徐行しましょ

う。

●飲酒運転・二人乗り・並進は禁止です。夜間は

ライトを点灯しましょう。

●自転車利用者はヘルメットを着用しましょう。

〚自動車の方〛

●横断歩道は「歩行者優先」です。横断歩道を渡

ろうとしている歩行者等がいる時は必ず譲りま

しょう。

●暗い夜道はハイビーム走行で、歩行者等を早く

発見できるようにしましょう。

交通事故を防ぐために


