
福祉の総合相談窓口「ぬくもりの窓口」 暮らしの中で困っていること、ありませんか？

博多区では、博多区にお住いの方やそのご家族が、福祉に関する様々な相談ができる福祉の総合相談窓口

を開設しています。

介護、医療、障がい、住まい、仕事や収入など、様々なお困りごとをじっくりお聴きして、

支援につながるお手伝いをします。「相談先が分からない」「困りごとが多くて整理できな

い」方も、まずは、下記までお気軽にお問い合わせください。

〚相談・問い合わせ先〛支援調整課（博多区役所４階）

電話 ０９２-４０２-２８０９ / ＦＡＸ０９２-４０２-２８３６

- なにげない一言が、人の心を傷つける -

ANA C.P. ホテル

令和７年３月１日号

３月３０日（日）に利用申請がない時は臨時休館します。利用予定の場合は３月２０日（木・祝）までに連絡してください。

日 時 ３月７日（金）１３時３０分 より

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 ■ ゲーム / 修了式 ■

東住吉中学校 ３月 ７日（金）

東住吉小学校 ３月１４日（金）

ご卒業おめでとうございます

今年は平成１７年３月２０日に発生した「福岡県

西方沖地震から２０年」の節目の年。

食料や飲料などの備蓄は十分ですか？

家具の固定はできていますか？

あらためて災害を自分事として考え、備えを進め

ましょう。

福岡市では、西方沖地震を振り返る特設サイトの

開設や講演会＆シンポジウムの開催など、さまざ

まな取組みを行います。詳しくは市ホームページ

をご覧ください。

●市ホームページ特設サイト

福岡県西方沖地震について振り返り、

市の取組みを紹介しています。

●市民防災の日 講演会＆シンポジウム

【日時】３月２０日（木・祝）

１３時３０分～１６時３０分

【場所】エルガーラ ８階 大ホール

【定員】先着６００名（要申込）

【料金】無料

〚問い合わせ先〛市民局地域防災課

☎７１１-４１５６ / FAX７３３-５８６１

博多

郵便局

東住吉公民館

公民館や地域の情報をリアルタイムでお届けします

ＢＬＯＧ ＬＩＮＥ

講座やサークルなど お友だち登録

公民館情報を配信！ お願いします！

※登録方法は、東住吉公民館までおたずねください

人 参 大 学

子育て交流ひろば

卒業式のご案内

日 時 ３月２２日（土）

１０時３０分 ～ 11時３０分

〚 テーマ 〛

「外見からはわからない障がい

・病気を抱える人への配慮」

講 師 安 藤直己 氏 （生涯学習推進課）

３月 ３日・１０日・１７日・２４日

※各月曜日

１０時～１２時

３日育児相談

栄養士による栄養相談

１０日麻生医療福祉＆保育専門学校

の学生さんと一緒に遊ぼう♪

みんなでつくる

地域のきずな

あなたも地域活動に

参加してみませんか？

出会ったときが

“まなぶ”とき

福岡市内の講師・公

民館情報などを掲載

校区・地区コミュニティ情報サイト

博多区２２校区・地区を紹介するサイトです。

魅力あふれる地域づくりをめざす、各校区・地区の

取り組みをご覧ください。

人参大学受講者募集

令和７年度 人参大学受講者募集

人参大学は学習と交流の場です

みなさんの豊富な経験で得た知識や

技能を活かし楽しい時間を過ごせる

ような講座を実施します

６０歳以上の方どなたでも受講できます

入会希望の方は公民館へご連絡ください

ぬくもりの窓口

日 時 ３月２２日（土）１０時 より

◆ １０時 清掃 １名

◆ １０時３０分 人権学習 ２名（左記参照）

◆ １１時３０分 会議 ２名

新年度の利用許可決定 他

※ 避難訓練

サークル人権学習会 サークル代表者会議

ぬくもりの窓口

自殺対策強化月間

３月は「自殺対策強化月間」です

～知らせてほしい、心のＳＯＳ～

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について

理解と関心を持っていただけるよう、自殺予防

キャンペーンを実施しています。

〇自殺・自死に関する電話相談

０９２-７３７-１２７５（平日１０時～１６時）

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・

自死に関する相談に応じています。

３月は１５日（土）１６日（日）も電話相談

をお受けします。

〇市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル

０８０-８８２１-５６０９

（水・土１０時～１３時

/ 月・第１土１７時～２０時）

市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若

者本人や家族等を対象に相談に応じています。

臨床心理士等がお話をうかがいます。

〇博多ポートタワーをライトアップします。

ライトアップ期間：３月１日（土）

～3月８日（土）

安らぎや落ち着き、癒しの象徴である

「グリーンにライトアップします。

主 催 ）福岡市精神保健福祉センター

令和６年度高齢者乗車券の

申請はお済みですか？

受付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで

申請してください。

※４月から交付額が減額となりますので、申請

をしていない方は早めに申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけ

ます。下記コードをスマートフォンのカメラ

で読み取ってご利用ください。また、申請書

は公民館や区役所でもお受け取りいただけま

す。ご不明な点は下記にご連絡ください。

【お問い合わせ先】

高齢者乗車券郵送センター

（９時～１７時）

T E L ０１２０-５０２-６３３

（通話無料）

FAX ０１２０-８８０-２１９

オンライン申請は

こちら

福岡県西方沖地震 ～あれから２０年～

来場者の方には、

もれなく

記念品をプレゼント！

高 齢 者 乗 車 券

博多の魅力発信キャラクター

せんねもん

相談してみた。

少しほっとした。


