
- なにげない一言が、人の心を傷つける -

ANA C.P. ホテル

令和７年１月１日号

１月３１日（金）に利用申請がない時は臨時休館します。利用予定の場合は１月２１日（火）までに連絡してください。

日 時 １月１７日（金）１３時３０分 より

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 運動 と 講話

寒さに負けない身体を作るために

一緒に運動してみませんか

動きやすい服装で飲み物をご持参ください

博多区保健福祉センター

日 時 ２月２日（日） １０時～１２時半頃

場 所 東住吉小学校 運動場・体育館

内 容 ＡＥＤ操作・搬送法・ＡＲ体験・消火訓練等

参 加 各町内１０名（町内会長へ）

主 催 東住吉自治協議会・自主防災会

令和６年度 東住吉校区

日 時 １月１２日（日）１７時 より

場 所 八仙閣

※事前に自治会長へ申し込みされている方

※申し込みは既に締め切っております

主 催 東住吉校区自治協議会

博多

郵便局

東住吉公民館

公民館や地域の情報をリアルタイムでお届けします

ＢＬＯＧ ＬＩＮＥ

講座やサークルなど お友だち登録

公民館情報を配信！ お願いします！

※登録方法は、東住吉公民館までおたずねください

人 参 大 学

子育て交流ひろば

校区防災訓練

新 年 の ご 挨 拶

新 春 の 集 い

新年あけましておめでとうございます

輝かしい年の初めに皆様のご健康と

ご多幸をお祈り申し上げます

本年もどうぞよろしくお願いいたします

令和七年 元旦

東住吉校区自治協議会

会 長 野 村 博 信

東住吉公民館

職 員 一 同

１月 ６日・２０日・２７日

※各月曜日

１０時～１２時

軽スポーツ講習会

日 時 １月１９日（日） ９時 より

場 所 東住吉小学校 運動場

種 目 モルック

申 込 各町体育部長さんへ

主 催 東住吉公民館・体育振興会

※マイナンバーカードが必要です。

わたしは区役所で並びません！

日 時 １月１１日（土）１０時 より

場 所 マリンメッセ福岡 Ａ館

※会場へお越しの際は、駐車場（有料）に限りが

ございますので、公共交通機関をご利用ください

【問い合わせ先】

福岡市消防局警防部消防団課 ☎ ７２５-６５６４

福岡市消防出初式

優良運転者免許更新センター

渡辺通ゴールド免許センターは、令和６年１１月

２９日（金）をもって業務を終了しました。

千代ゴールド免許センターは令和６年１２月１６

日（月）午後１時から業務を開始しています。

※専用駐車場がありませんので、公共交通機関

でのご来場をお願いします。

千代ゴールド免許センターで

更新手続きができる方

●優良講習対象の方（次回の更新

でゴールド免許になる方）

※優良講習対象の方は予約が必要です。

●高齢者講習受講済みの方

※高齢者講習受講済みの方は予約不要です。

生活習慣病予防のための健診

糖尿病などの生活習慣病を

早期発見・早期治療しよう！

『よかドック３０』は、３０～３９歳で職場など

で同等の健康診断を受ける機会のない方を対象と

した生活習慣病を予防するための健診です。健診

の結果、生活習慣の見直しが必要な方には「ヘル

シースクール」で食事や運動に関する健康アドバ

イスを行っています。

生活習慣病予防のために、年に１回

健康状態を確認してみませんか？

詳細は右記「けんしんナビ」にてご

確認の上、お申し込みください。
〚集団検診・よかドック総合窓口〛

☎ ０１２０-９８５-９０２

けんしんナビ

よかドック・よかドック３０


