
- なにげない一言が、人の心を傷つける -

ANA C.P. ホテル

令和６年６月１日号

６月２９日（土）に利用申請がない時は臨時休館します。利用予定の場合は６月１９日（水）までに連絡してください。

～脳生き★活き体操～ 健康日本２１

日 時 ７月５日（金）１０時３０分～１２時

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 笑って！楽しく！右脳と左脳を

バランス良く鍛えます

講 師 長生園 倉橋 先生

定 員 先着２５名

申 込 東住吉公民館（☎４３１-１２７１）

主 催 衛生連合会

共 催 東住吉公民館・博多区保健福祉センター

子育てのお手伝いをしてみませんか！

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依

頼会員（子どもを預かってほしい人）と、提供会

員（子どもを預かれる人）が、相互に子育て援助

活動を行っています。

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりな

どにご利用ください。

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできま

す。

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する

必要があります。

■日程 ７月１２日（金）１０時～１４時３０分

７月２９日（月）１０時～１５時

７月３０日（火）１０時～１５時

■会場 市民福祉プラザ

■託児有（要申込、先着順）

■申込方法 電話・メール・FAXで、

下記宛にお申し込みください。

■申込期間 ６/３～７/５（先着順）

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明

（１時間程度）を受ける必要があります。

参加者募集‼

日 時 ６月９日（日）１０時３０分～

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

受 付 参加ご希望の方は各町

環境委員さんまでご連絡ください

定 員 ２０名 締 切 ※ ６月５日（水）

※エプロン・三角巾をご持参ください

主 催 環境委員会

第１回

日 時 ６月１８日（火）１９時 より

場 所 東住吉公民館 ２Ｆ児童等集会室室

内 容 ◆委嘱状交付

◆地域支援課・生涯学習推進課 より

◆令和６年度主催事業計画

◆その他

校区大会

日 時 ６月９日（日） ９時 開会式

場 所 東住吉中学校 グラウンド

※雨天時は、東住吉小学校体育館

※各町体育部長が取りまとめをします

主 催 体育振興会

博多

郵便局

東住吉公民館

公民館や地域の情報をリアルタイムでお届けします

ＢＬＯＧ ＬＩＮＥ

講座やサークルなど お友だち登録

公民館情報を配信！ お願いします！

※登録方法は、東住吉公民館までおたずねください

人 参 大 学

子 育 て 交 流 ひ ろ ば

夏 の 健 康 教 室

カフェ あずまじゅうきち

福岡ファミリー・サポート・センター

６月 ３日・１０日・１７日・２４日

※各月曜日

１０時～１２時

１０日麻生医療福祉＆保育専門学校

の学生さんと一緒に遊ぼう♪

リサイクルステーションへ持ち込めるものは

新聞紙・段ボール・雑誌

雑紙（牛乳パック・お菓子の箱

・ティッシュの箱）

※種類別に分けてひもでしばってください

※人参公園内リサイクルボックス

※毎週土曜・日曜 ９時～１７時

平日や祝日にボックス周辺へ放置することは

絶対にやめてください‼

紙リサイクルステーション

壮 年 ソ フ ト ボ ー ル

公 民 館 運 営 懇 話 会

提供会員の講習会について

お申し込み・お問い合わせ先

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会

福岡ファミリー・サポート・センター本部

〒８１０-００６２ 中央区荒戸３-３-３９

TEL ７３６-１１１６ FAX ７１３-０７７８

Ｅメール f-support@fukuoka-shakyo.or.jp

環境にやさしい重曹と

エッセンシャルオイルを使った防虫剤 ＆

ミントオイルを使った虫よけスプレー作り

男 女 仲 良 く 料 理 教 室

日 時 ７月７日（日）１０時～１２時３０分

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 そば打ち体験

講 師 米倉 英智 先生

定 員 ※２０名

申 込 東住吉公民館（☎４３１-１２７１）

主催 東住吉公民館 共催 男女共同参画協議会

日 時 ６月７日（金）１３時３０分 より

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 歯科衛生士さんのお話

講 師 中倉 まき子 さん（保健福祉センター）

日 時 ６月２８日（金）１３時３０分 より

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 災害と衛生用品

講 師 堀岡 律子 さん（花王グループ

カスタマーマーケティング株式会社）

～学生がデザインする公民館プログラム～

専門学校生による お・も・て・な・し

日 時 ６月１５日（土）１３時～１５時

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 福岡芸術高等学校の生徒さんによる

ダンスとハンドマッサージ

麻生医療福祉＆保育専門学校の

学生さんによるレクリエーション

▶ メニュー ◀

コーヒー・紅茶・お菓子 ※無料

洪水・内水に備えて

日頃からの避難準備

◆災害の対応を話し合いましょう

◆避難ルートを歩いてみましょう

◆学校や近所で話し合いましょう

避難の際のポイント

①浸水が始まる前に避難しよう！

②川や橋には近づかない！

③側溝マンホールには注意！

④お年寄りや障がいのある方等の避難の手助けを！

⑤車での避難はひかえよう！

⑥非常持ち出し品は最小限に！

都市部では、舗装された道路や宅地が多く、降った

雨が地中に浸透しにくくなります。そのため、低地

やアンダーパス、地下街などでは浸水した水が一気

に集まる場合があります。 ※ 注意をしましょう！


