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花の茶話会 ＜ フレイル予防 ＞ 

60 歳以上の方なら誰でも参加できます！ 

今回のテーマは、「フレイル予防 脳と身体の元気術」 

です。健康運動指導士の古賀正剛先生をお招きしてみん

なで楽しい時間を過ごしましょう♪♪ 

●日 時：6 月 6 日（金）13：30～ 

●参加費：100 円 
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★高齢者ふれあいサロン花野★ 
◎ 高齢者の楽しい集いです。 

今回は「歯の健康」について 
歯科衛生士の方からのお話があります 

日時 6 月 13 日(金)10：00～12：00 

参加費 100 円 

次回 7/11 は「食育セミナー」です 

（株式会社明治さんをお招きして） 
 

◎ 懐かしい歌をみんなで楽しみます。 

日時 6 月 16 日(月)13：30～15：00 

参加費 100 円 

★にこにこサロン春住★ 
☆ 日にち  6 月 27 日(金)  

七夕まつり 

☆ 時 間  10:00～12:00 

◎未就学児が利用できる子育てサロンです 

 

 

【公民館からのお知らせ】 

6 月 30 日（月）は、公民館の効率的な運営を行うため 

利用のない場合には臨時休館させていただきます。 

利用申請は 10 日前までにお願いします。 

は る ず み 公民館だより 
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どうしたの？こまっていたら 手伝うよ （春住小６年） 

花いっぱい運動 
6 月 21 日（土）10：00～11：00 

定員 20 名 地域の方 どなたでも参加できます 

一緒にお花を植えましょう！ 

お申し込みは 6 月 14 日までに公民館へ 
（小学 3 年生以下は保護者の方もご一緒にお願いします） 

 

公 民 館 運 営 懇 話 会 

懇話会委員の皆様には別途ご案内しております。 

日 時  6 月 12 日（木）19:00～20:00 

場 所  春住公民館 地域団体室 

★ 長生クラブ お楽しみ会 ★ 
◎パズルと脳トレなど色々（いこいの家）◎ 

日時 6 月 7・14 日(土)10：00～12：00 

参加費 各 100 円 

60 歳以上の方はどなたでも 

春住校区 小学生モルック大会 

6 月 8 日（日）小学校体育館  

受付 9：30   対象：小学生 

詳しくは各町こども育成部さんにお問い合わせ下さい。 

春住校区 壮年ソフトボール大会 

6 月 15 日（日）東住吉中学校運動場 

選手集合 8：30  （予備日なし） 
詳しくは各町体育振興部さんにお問い合わせ下さい 

 

 

校区婦人バレーボール大会 

優勝 山王町チーム 
   博多区大会へ出場されます。頑張って下さい！！ 

区大会：6 月 8 日(日)博多体育館 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポート
を実施します。(要予約)。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます。また、カ

ードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート

も実施します(予約不要)。 

【 日 時 】 令和 7 年 6 月 18 日（水）14 時～16 時 

【 会 場 】 春住公民館 講堂 

【 対象者 】 博多区に住民票のある方 

【事前予約終了日】6 月 12 日まで 9：00～18：00 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 

TEL ０９２‐６００‐２４０２  

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 

「けんしんナビ」を読み取り、「年齢・性別」を入力す

るだけで、あなたにあった健診の一覧が表示されま

す。ぜひ、ご覧ください!! 

けんしんナビ

 

6 月 29 日（日）10：00～12：00 
夏の暑さを乗り切ろう！目から涼しく美味しく食べる 

素敵な器作りをしてみませんか？ 

定員 20 名 地域の方 どなたでも参加できます 

参加費 １，０００円（事前申し込み要） 

お申し込みは 6 月 21 日までに公民館へ 
（小学 3 年生以下は保護者の方もご一緒にお願いします） 

夏の陶芸教室 

 

夏色の涼し気な色の器で 

「またそうめん？！」 

なんて言わせない！！ 

 


