
◎ 月１回の臨時休館についてのお知らせ 
御供所公民館では、９月 ２１日（日）に

利用申込が無い場合には臨時休館致します。

利用の申し込みは、９月 １６日（火）まで

にお願いいたします。 
 

シニアカフェ 

日 時 ９月 １１日（木）１４：００～ 

テーマ 「からだの中から元気に 

いきいき血管講座」 

講 師 園木 直美氏（明治安田生命） 

 

日 時 ９月 ２５日（木）１４：００～ 

テーマ 「ボッチャで体を動かそう！」 

講 師 福岡医健・スポーツ専門学校 

    作業療法科２学年及び教師 

主 催 御供所社会福祉協議会 

日 時 ９月 ２０日（土）１４：００～ 

テーマ 「健康チェック・お身体の悩み相談」 

    福岡医健・スポーツ専門学校 

    作業療法科１，２学年及び教員 

主 催 御供所社会福祉協議会 

 ※カフェは当日１３時からオープンして 

  います（介護・福祉の相談 OK！） 

日 時 ９月 ２７日（土）１２：００～ 

大学生が高齢者の方に写真撮影からプリ

ントまですべて行います。来場された方か

ら順番に撮影し、プリントまで３０分程か

かります。 

「おしゃれをして外出する健康づくりに！」

「きれいな写真を本人や家族が見て 

喜ばれる話題づくりに！」 

場 所 御供所公民館 

主 催 御供所公民館 

    御供所社会福祉協議会 

協 力 九州産業大学造形短期大学学生 

 

カラオケサロン日程 
日 時 ９/２（火）４（木）９（火） 

 １６（火）１８（木）２４（水）３０（火） 

    １４：００～１６：００ 

講 師 御供所公民館・講堂 

参加費 ￥１００（１回分） 
 

日 時 ９月 ２６日（金）１４：００～ 

テーマ 「認知症予防の運動！」  

  ※動きやすい服装と飲み物持参で 

講 師 博多区保健福祉センター 

    地域保健福祉課 

     

ダーツを楽しもう！ 
日 時 ９月 ２２日（月）１３：３０～ 

場 所 御供所公民館・講堂 

主 催 御供所長寿会 

※どなたでも参加できます     

気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 №４６８号    令和７年９月１日 

～ゆっくりとした健康体操です～ 
日 時 ９月 １２日（金）１４：００～  

場 所 御供所公民館・講堂 
講 師 健美指導員 野添 由美子 先生 
 

『 はつらつ 教室 』 

いきいき健康づくり教室 

御供所ふれあいサロン 

御供所だより 
発   行 

福岡市  御供所公民館 

所在地 福岡市博多区上呉服町 2-27 

TEL ２８１－５５１２ FAX ２８１－５５７８ 

人権を守って 伸ばそう 希望の芽 

日 時 ９月 ２７日（土）１１：３０～ 

会 場 御供所公民館 講堂 

参加賁 ￥７００   

申込み 公民館に準備しています 

締切日 ９月 ２５日（木） 

主 催 食生活改善推進員協議会 

ごくごくカフェだんらん 

遺影撮影制作プロジェクト 

 

 


