
～ゆっくりとした健康体操です～ 
日 時 ３月 １４日（金）１４：００～  

場 所 御供所公民館・講堂 

講 師 健美指導員 野添 由美子 先生 

どなたでも参加できます！（タオル、お茶を

ご持参下さい） 
 

日 時  ３月 ６日（木）１４：００～ 

テーマ  「福岡医健・スポーツ専門学校 

             卒業生を送る会」 

講 師  福岡医健・スポーツ専門学校 

     作業療法科４学年及び教員 

日 時  ３月 １３日（木）１４：００～ 

テーマ  「からだの中から元気に！ 

          いきいき血管講座」 

講 師  谷 健之介氏 明治安田生命 

主 催  御供所社会福祉協議会 

共 催  御供所民生委員会・公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 
№４６２号    令和７年３月１日 

ダーツゲームを楽しもう！ 

地域体育振興事業『はつらつ 教室』 

◎ ３月の臨時休館についてのお知らせ 
３月 ２日（日）は臨時休館致します。 
 

日 時  ３月 １５日（土）１４：００～ 
会 場  御供所公民館・講堂 
テーマ  「孤立しない人間関係の知恵 

動物占いエピソード」 
講 師  宇都宮 浩一氏 
主 催 ごくごくカフェだんらん実行委員会 
※カフェは当日１３：００からオープン 
しています（介護・福祉の相談 OK です！） 
 

日 時 ３月 ２４日（月）13：30～ 

場 所 御供所公民館・講堂 

主 催 御供所長寿会   

初めての方もお気軽に参加してください 

御供所だより 
発   行 

福岡市  御供所公民館 

所在地 福岡市博多区上呉服町 2-27 

TEL ２８１－５５１２ FAX ２８１－５５７８ 

人権を守って 伸ばそう 希望の芽 

御供所ふれあいサロン 

人権学習講座 

日 時 ３月 １８日（火）１９：００～ 
場 所 御供所公民館・講堂 
講 師 堤 清武氏  （生涯学習推進課） 

テーマ 『アンコンシャスバイアスって何？』 

～常識は日々変わっていく～ 
主 催  御供所公民館 

 

日 時  ３月 ３０日（日）１１：００～ 

場 所  旧御供所小学校グランド 
 

昨年に続き本年も、校区の方々がお花見

できるように聖福寺様のご厚意により会場

をお借りすることができましたので、各団

体の皆様には気軽にお花見会を開いていた

だきたいと思います。※雨天の場合は中止 

主 催      御供所花見実行委員会 

自治協議会より 
≪ 卒業式 ≫ 

☆博多高等学園    ３月 ４日（火） 
☆博多中学校     ３月 ７日（金） 
☆博多小学校     ３月１４日（金） 

卒業おめでとうございます！ 

ごくごくカフェだんらん 

グランドゴルフ 

◎ サークル代表者会議のお知らせ 
３月 １２日（水）１５：００よりサークル

代表者会議と公民館利用団体の避難訓練と

消火訓練を開催いたします。 

 

日 時  ３月 １６日（日）９：３０集合 

※予備日３月 ２３日（日） 

場 所  旧御供所小学校跡地 

対 象  お年寄りから子供まで楽しめます。 

主 催  御供所 体育振興会 
 

日 時  ３月 ２１日（金）１４：００～ 

お近くの桜名所をおしえてください。 
場所とあれば写真やエピソードを添えて、公

民館窓口で直接お伝えいただくか、記載の二

次元コードよりオープンチャットに入って

いただき LINE のオープンチャットに投稿く

ださい。 
※この企画は市内の１２公民館 

の共同によるものです。 
 

ブラ公民館企画「私の桜物語」 


