
～ゆっくりとした健康体操です～ 

日 時 ８月 ２日（金） １４：００～ 

場 所 御供所公民館・講堂 

講 師 健美指導員 野添 由美子先生 

どなたでも参加できます！ 
（タオル、お茶をご持参ください） 

◎月１回の臨時休館のお知らせ 

公民館では８月１０日（土）に利用申し込

みがない場合には月１回の臨時休館といたし

ます。利用の申し込みは８月５日（月）まで

にお願いいたします。 
 

「ひとり」じゃないよ一緒に考えよう 

法務局職員と人権擁護委員が、こどもに関す

る人権問題の相談を電話や LINE でお受けし

ます。相談は無料で、秘密は固く守ります。 
相談受付日時 

令和 6 年 ８月 ２１日（水）～ 

           ８月 ２３日（金） 

令和 6 年 ８月 ２６日（月）～ 

           ８月 ２７日（火） 

  ８：３０～１９：００ 

令和 6 年 ８月 ２４日（土）～ 

           8 月 ２５日（日） 

  １０：００～１７：００ 
相談電話番号 

０１２０-００７-１１０（フリーダイヤル） 
（IP 電話の場合は ０９２-７３９－４１７５へ） 

LINE 相談 

「法務局 LINE 相談」で検索してください。 
問い合わせ先 

福岡法務局人権擁護部 

０９２-７３９-４１５１ 

◎公民館お盆休みのお知らせ 

８月１３日（火）～１５日（木）臨時休館 

公民館において例年お盆期間の利用が少

ないため利用申し込みがない場合は、休館と

させていただきます。期間中の利用が必要の

方は８月８日（木）までに利用許可申請書の

提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８月 №４５５号    令和６年８月１日 

ごくごくカフェだんらん 

夏休みフリースペース 

地域体育振興事業『 はつらつ教室 』 

日 時 ８月 １７日（土）１４：００～ 

テーマ 「施設入所までのながれについて」 

講 師 先本 晃浩氏 （株）くらし計画 

    （社会福祉士） 

テーマ 「どれだけわかるかな？ 

        介護のあれこれクイズ」 

講 師 福岡医健・スポーツ専門学校 

    作業療法科１，２学年及び教員他 

主 催 ごくごくカフェだんらん実行委員会 

共 催 御供所社会福祉協議会 

  ※カフェは当日１３時からオープンし

ています。（介護・福祉の相談 OK！） 

御供所だより 
発   行 

福岡市  御供所公民館 

所在地 福岡市博多区上呉服町 2-27 

TEL ２８１－５５１２ FAX ２８１－５５７８ 

人権を守って 伸ばそう 希望の芽 

日 時 ８月 1 日（木）14：００～ 

テーマ 「お皿にポン！」 

内 容 様々なボールを使った机上的入れ形 

    式のゲームと夏にちなんだゲーム。 

※大人も子どもも参加できるレクリエ 

ーションです。ぜひご参加ください。 

講 師 福岡医健・スポーツ専門学校 

    作業療法科２学年及び教員 

日 時 ８月 ２９日（木）１４：００～ 

テーマ 「よい睡眠のための睡眠環境」 

講 師 園木 直美氏（明治安田生命） 

場 所 御供所公民館・講堂 

主 催 御供所社会福祉協議会 

共 催 御供所民生委員会・御供所公民館 

 

御供所ふれあいサロン 

カラオケサロン日程 
日 時 ８/６（火）、９、１６、２３（金） 

    ２５（日）、３０（金）１４：００ 

会 費 １００円（１回分） 

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

20 21

７月 △ 〇
22 23 24 25 26 27 28

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
29 30 31 1 2 3 4

〇 〇 〇 ８月
× × × 〇

5 6 7 8 9 10 11

〇 × △ 〇 〇 休館 ×
12 13 14 15 16 17 18

× 休館 休館 休館 〇 × ×
19 20 21 22 23 24 25

〇 × △ 〇 〇 〇 〇

〇
終日

△
午前のみ



 

 

 
お盆のお供え物 流し  
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