
教 育 の ま ち ・ 千 代

福岡市千代公民館

5月のシニアふれあいサロン「パピヨン会」

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

リサイクルBOX｛千代6丁目・千代公民館｝設置
「校区紙リサイクルステーション」の利用案内

施設場所：千代6丁目(東浜住宅公園入口)
千代公民館 駐車場

利用日時：土曜日・日曜日のみ 午前10時～午後4時
※利用日時以外は持込厳禁！

千代6丁目
(東浜住宅公園入口)

千代公民館

※ お 茶 は 各 自 持 参 し て く だ さ い ！

5月号
千代
公民館だより

533号 令和8年5月1日

〒812-0044 福岡市博多区千代1丁目20番11号
TEL(092）651-0066    FAX(092）651-0082
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：chiyo15@jcom.home.ne.jp

千 代 校 区 自 治 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

5月の校区総合連絡会は、

令和8年5月15日(金) 19:00～
千代公民館 3階 講堂

令和8年

よかトレ実践ステーション

毎月第1・3土曜日 午後13:30～

★ 健 康 運 動 ★ 日時：5月19日(火) 13:30～
場所：3階 講堂・学習室

★東公園へ「つつじ見物」★
日時：5月5日(火) 13:30～
集合場所：千代公民館

そ の 言 葉 自 分 に 向 け て い え ま す か
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★簡単トレーニング教室★
ストレッチや簡単なトレーニングをします。一緒に楽しく体を動かしませんか？
日 時：5月20日（水） 14:00～15:00
場 所：千代公民館 3階 講堂 対象：18歳以上 定員：12名
講 師：福岡市民体育館スポーツ指導員
受講料：無料
申込方法：教室の前週の木曜～前日までの、9～19時の時間帯で

電話受付（先着順） 定員になり次第受付終了。

問い合わせ・申込先：福岡市民体育館 ℡092-641-9135

福 岡 市 民 体 育 館 か ら の お 知 ら せ
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6月の健康づくりは、「友泉亭」に行きます。お楽しみに！

日時 会場 テーマ

4月28日（火） 千代人権のまちづくり館
運動と栄養

5月26日（火） 千代公民館 ※ 各町衛生連合会推進委員の方もご参加お願いいたします。

5月のウォーキングは・・・

※体調不良等がある場合は参加をお控えください。

「海の中道マリンワールド福岡」に船に乗って行きます。
5月13日(水) 千代公民館 集合 午前9：00

※交通用福祉ICカード・マスク・タオル・お茶の持参・帽子・歩きやすい靴

千 代 校 区 衛 生 連 合 会 か ら の お 知 ら せ

行きは「ベイサイドプレイス博多」までウォーキングして、

博多港より（西戸崎行きの渡船 10：15発）に乗船。

尚、直接「ベイサイドプレイス博多」に行かれる方は、

10時（厳守）には船着き場にお越しください。

「海の中道マリンワールド福岡」入場料は連生連合会が負担します。

乗船代（片道450円）・昼食は各自個人負担で飲食ください。

帰りは、西戸崎～14：05発・15：55発・17：15発がございます。

5月3日(日)～5日(火)
公民館への利用申し込みがない場合は臨時休館します。

5月6日(水・祝日) に利用申し込みがない場合は、
月1回の臨時休館いたします。

利用を希望される方は、10日前の正午までに
利用申請書の提出をお願いいたします。

博多区地域保健福祉課 保健師さん

ま ち の 保 健 室

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

千代校区

主催：千代校区社会福祉協議会 共催：福岡市千代公民館・福岡市千代人権のまちづくり館
協力：おいさ博多事業者ネットワーク連絡会

時間：14:00～15:30 講師: ケアプランセンター とくりん福岡 さん

済

◎子育て教室｢すくすくｷｯｽﾞ｣

★5月21日(木)

時 間：10:30～12:00
場 所：千代公民館 3階 講堂・学習室

「 子 ど も の 応 急 手 当 」

◎生涯学習講座「千代高齢者学級」開講式

「 交 通 安 全 教 室 」

時 間：10:30～12:00
場 所：千代公民館 2階 地域団体室

★５月12日(火)

ご参加お待ち
しています。

令和8年度 千代公民館サークル 一覧 （公民館施設利用）サークル

月曜日
ゆりの会（ハガキ絵）
千代翆会（日舞）
池ノ坊（華道）
筑紫岳風会（詩吟）

火曜日
百人一首（競技カルタ）

水曜日
絵本とおはなしの会

（本の読み聞かせ）
妙の会（三味線）

土曜日
絵画（絵画教室）
柳生新陰流 勢州会（居合道）

日曜日
卓球友の会（卓球）
花柳流（日本舞踊）
福岡書友会（文化書道）
リンパ＆腸活エクササイズ

（エクササイズ教室）

木曜日
にこにこキッズ（乳幼児サークル）
千代ぬいぬい倶楽部

（ソーイングサークル）
ハッピーツリー（ヨガ教室）

金曜日
ラフター卓球クラブ（卓球）
のぞみ書道（習字教室）

令和8年度 千代公民館サークル 一覧
（小学校・中学校施設利用）サークル

千代小学校施設

月曜日 木村病院バレー
火曜日 千代バトミントンクラブ
水曜日 学校使用
木曜日 九大ドッチ部 、全日本太極拳協会
金曜日 馬出ミニバスケット 、ハイレイズ福岡
土曜日 沖縄空手・古武道研究 、

筥松ピックルボールクラブ 、バスケットボールBBB
毎週 火・木・金 千代SC（Jｒサッカー）

千代中学校施設

月曜日 アグリゲイト
火曜日 医健バレー部 、千代フットサル女子
水曜日 バトミントンBB
木曜日 Fスポクラブ
金曜日 千代フットサル
土曜日 九大薬バレー

毎週 火・木・土 千代柔道育成会

詳しい情報は、公民館窓口に設置してる、
サークル一覧表をご覧ください。

【公民館の休館日について】
令和８年６月から、市内全公民館の休館日が変わります。
新たに休館となる日を活用して、施設の清掃や保守点検、職員研修を行うなど、
「立ち寄りたくなる公民館」を目指して、スタッフ一同、サービス向上に取り組みますので、
ぜひ、公民館に足を運んでください。
【変更点】
公民館の休館日は、現在、年末年始（12/29～1/3）の６日間ですが、
令和８年６月から、毎月末日も、休館日になります。
また、利用申請がない場合は臨時休館としていた5/3～5/5と8/13～8/15も、
休館日になります。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
なお、定例休館日に地域行事で開館が必要な場合は、公民館へご相談ください。

◇ 区役所・出張所に行かずに手続き ◇

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。※要予約。

初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の
手続きをサポートします（予約不要）。
※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。

【 日 時 】 令和8年5月16日（土）14時～16時
【 会 場 】 福岡市千代公民館 3階 講堂
【 対象者 】 博多区に住民票のある方
【予約終了日】 5月12日（火）

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター
TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００）

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

福 岡 市 総 務 企 画 局 デ ー タ 活 用 推 進 課 か ら の お 知 ら せ

千代人権 の ま ち づ く り 館 ・ 千 代 校区人権尊重推進協議会 か ら の お 知 ら せ

主催：福岡市千代人権のまちづくり館 共催：千代校区人権尊重推進協議会

人 権 コ ン サ ー ト

「世界に一人だけの自分を
大切にしてますか」

日時：６月４日（木） 14:00～（定員50名）

場所：千代人権のまちづくり館

申込先：千代人権のまちづくり館 TEL６５１－６１２７

＜奏者プロフィー＞ てみてる さん (ヒーリングハープ＆ギターによる癒しの音楽ユニット)

ハープとギターのやさしい調べが織りなす、心と体に寄り添うヒーリング・ミュージック。
社会福祉士・保育士・セラピストなどの専門知識と経験を活かし、聞く人の心にそっと寄り添い、
音とともに、あたたかな共感と癒しの時間をお届けします♪


