
教 育 の ま ち ・ 千 代

福岡市千代公民館

9月のシニアふれあいサロン「パピヨン会」

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

リサイクルBOX｛千代6丁目・千代公民館｝設置
「校区紙リサイクルステーション」の利用案内

施設場所：千代6丁目(東浜住宅公園入口)
千代公民館 駐車場

利用日時：土曜日・日曜日のみ 午前10時～午後4時
※利用日時以外は持込厳禁！

千代6丁目
(東浜住宅公園入口)

千代公民館

※ お 茶 は 各 自 持 参 し て く だ さ い ！

9月号
千代
公民館だより

525号 令和7年9月1日

〒812-0044 福岡市博多区千代1丁目20番11号
TEL(092）651-0066    FAX(092）651-0082
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：chiyo15@jcom.home.ne.jp

千 代 校 区 自 治 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

9月の校区総合連絡会は、

令和7年9月19日(金) 19:00～
千代人権のまちづくり館 3階 ホール

令和7年

よかトレ実践ステーション

毎月第1・3土曜日 午後13:30～

★ 室 内 ペ タ ン ク ★ 日時：9月16日(火) 13:30～
場所：3階 講堂・学習室

★ 折 り 紙 ★
日時：9月2日(火) 13:30～
場所：3階 学習室

境 界 線 な く そ う あ な た の 心 か ら
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★簡単トレーニング教室★
ストレッチや簡単なトレーニングをします。一緒に楽しく体を動かしませんか？

日時：9月17日（水） 14:00～15:00
場所：千代公民館 3階 講堂 対象：18歳以上 定員：12名
講師：福岡市民体育館スポーツ指導員 受講料：無料
申込方法：教室の前週の木曜～前日までの、9～19時の時間帯で

電話受付（先着順） 定員になり次第受付終了。

問い合わせ・申込先：福岡市民体育館 ℡092-641-9135

福 岡 市 民 体 育 館 か ら の お 知 ら せ

日時 会場 テーマ

8月26日（火） 千代人権のまちづくり館
転倒予防について（講和と体操）

9月30日（火） 千代公民館
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9月の健康づくり講座は・・・

9月10日(水) 集合 12：20 千代公民館

千 代 校 区 衛 生 連 合 会 か ら の お 知 ら せ

10月の健康づくりは、１０月１９日（日）「第１４回秋の健康づくりウォーキング」

9月23日(火) に利用申し込みがない場合は、月1回の臨時休館いたします。

利用を希望される方は、10日前の正午までに
利用申請書の提出をお願いいたします。

千 代 校 区 生 活 環 境 美 化 委 員 会 か ら の お 知 ら せ

「 リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 」 に 注 意 ‼
「リチウムイオン電池」の発火事故が多発してます。
身近なスマートフォンやハンディファンなどの電子機器に搭載されている「リチウムイオン電池」は、
熱や衝撃に弱いので、この暑さが続く期間は、次のことに注意してお取り扱いください。
① 衝撃を与えない。 ② 高温環境を避ける。 ③ 純正品を使用する。
④ 異常（熱くなったり）を感じたら使用を中止する。
⑤ 正しく破棄する
（一般ごみとして捨てず、自治体のルールに従って破棄 または リサイクルに出しましょう。）

（問合せ先）福岡市役所 環境局 ごみ減量推進課 ☎ 092-711-4039

六本松の「福岡市科学館」に行きます。
ラジオ体操後、出発

Aコース：千代公民館→徒歩で博多駅
→地下鉄（七隈線）13：20 乗車(約15分くらい）

Bコース：千代公民館→西鉄バス 15番 12：48発 博多駅行きで博多駅
→地下鉄（七隈線）13：20 乗車(約15分くらい）

↓
→六本松駅下車→福岡市科学館（プラネタリウム見学します。）

※ 各町衛生連合会推進委員の方もご参加お願いいたします。

※体調不良等がある場合は参加をお控えください。※雨天時は公民館で卓球！

※交通用福祉ICカード・マスク・タオル・お茶の持参・帽子・歩きやすい靴

◎生涯学習講座「千代高齢者学級」

『 外 国 人 の 人 権 』

時間：10:30～12:00
場所：千代公民館 2階 地域団体室

安藤 直己 氏
博多区役所 総務部
生涯学習推進課 人権教育推進員

アンドウ ナオキ

★9月9日(火)

◎子育て教室 ｢すくすくｷｯｽﾞ｣
★9月18日(木)

時 間：10:30～12:00
場 所：千代公民館 3階 講堂

「ｱﾛﾏでﾍﾞﾋﾞｰﾘﾗｸｼﾞｪｰｼｮﾝ」

上野 智子 氏

うえの ともこ

講師：

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 災害に備えて“備蓄”を始めよう
市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」と定めています。
地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。いざという時のために、各家庭や自治会、事業所で、3日分以上の
飲料水や食料、生活物資などを備蓄しましょう。

市 民 局 地 域 防 災 課 か ら の お 知 ら せ

【チェックリスト】

備蓄品 確認欄 備蓄品 確認欄

・食品（1人1日3食×3日分） ・感染症対策（消毒液・マスク等）

・水（１人１日３リットル×３日分） ・上履き

・トイレットペーパー ・衛生用品

・携帯用トイレ 【その他、必要な物】

・懐中電灯 ・

・携帯ラジオ ・

・モバイルバッテリー ・

・救急セット ・

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。

●「ローリングストック法」 普段から食料や生活必需品を少し多めに購入しておき、食べた分だけ買い足して備蓄する方法です。

☆ 区役所に行かずに手続き ☆
マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。公民館で申請すると後日自宅に
届くので大変便利です。下記の予約期間に受付センターへお申し込みください (要予約)。
また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公金受取口座登録のサポートも実施いたしますの
で、お気軽にご相談ください (予約不要)。
詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）にも掲載しています。
【日時】 令和7年9月28日（日曜日）14時～16時 【会場】 千代公民館
【対象者】 博多区に住民票のある方 【事前予約期間】 9月24日（水） 9:00～18:00 迄
定員に達した時点で予約受付を終了します。
【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター TEL092-600-2402 FAX06-7664-9531
※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。
【必要なもの】
○ マイナンバーカードの申請の場合・・・事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。
○ マイナ保険証利用申込等の場合（すでにカードをお持ちの方） ・・・マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号、

（公金受取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報がわかるもの
【主催】 福岡市総務企画局データ活用推進課（この事業は業者への委託により実施します。）

福 岡 市 総 務 企 画 局 デ ー タ 活 用 推 進 課 か ら の お 知 ら せ

母子巡回健康相談
※予約不要になりました。

実施日時： 令和7年9月25日（木） 受付時間：10:30～11:00
場 所： 千代公民館 対 象： 妊産婦，乳幼児とその保護者
内 容： 身体計測・全身観察・ミニ講話・育児相談 等
持 ち 物 : 母子健康手帳・必要時バスタオル

連絡先 博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係
TEL092-419-1100 FAX092-402-1169

博 多 区 保 健 福 祉 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

ま ち の 保 健 室

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

千代校区

主催：千代校区社会福祉協議会 共催：福岡市千代公民館・福岡市千代人権のまちづくり館
協力：おいさ博多事業者ネットワーク連絡会

時間：14:00～15:30 講師: 木村病院 さん

済 済

令和７年国勢調査にご協力を！
インターネットでの回答をお待ちしています！

「令和7年国勢調査」が10月1日に全国一斉に実施されます。
国勢調査は、5年に一度実施される、国内に住む全ての人と世帯を対象にした、最も重要な統計調査です。
9月中旬から調査員が世帯を訪問し、調査書類を配布します。
簡単・便利に回答ができるインターネット回答を推奨しています。(紙の調査票でも回答できます。)

【 ※ か た り 調 査 に ご 注 意 く だ さ い ※ 】
国勢調査と称して、個人情報を不正に聞き出そうとする「かたり調査」にご注意ください。
不審な訪問があった場合には、各区の総務課 財務・調査係（国勢調査担当）まで
お問い合わせください。
【問い合わせ先】
統計調査課（TEL：711-4081、FAX：711-4934） または、各区 総務課 財務・調査係

福 岡 市 か ら の お 知 ら せ

「博多区文化・芸術展」の作品を募集します！
福岡市美術館にあなたの作品を展示してみませんか？ （会期：令和８年1月14日～1月18日）
優秀作品には表彰及び副賞あり！
部 門： <中学生の部> ①絵画 ②書 <一般の部> ① 絵画 ② 書 ③ 写真 ④ グラフィックデザイン

<フラワーの部> ① 絵画 ③ 写真 ※各部門の詳細は「募集案内」をご覧ください。
出品料： 無 料 申込受付期間： 令和７年9月9日（火）～10月30日（木）
申し込み方法：博多区ホームページの申込フォームより申込むか・「出品申込書」を区企画振興課へ提出

※「出品申込書」は、区内公民館、博多区役所等に設置、市のホームページにも掲載
問合せ及び申込み先：

まつりはかた実行委員会事務局（博多区企画振興課） 担当：西銘・三串 電話：４１９—１０１０

博 多 区 ま つ り は か た 実 行 委 員 会 事 務 局 ( 博 多 区 企 画 振 興 課 ） か ら の お 知 ら せ

入場料（プラネタリウム見学）： 衛生連合会が負担します。
（お弁当は出ません。）食事を済ませて来てください。

～ 違いを認め、共に生きる ～


