
教 育 の ま ち ・ 千 代

福岡市千代公民館

6月のシニアふれあいサロン「パピヨン会」

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

リサイクルBOX｛千代6丁目・千代公民館｝設置
「校区紙リサイクルステーション」の利用案内

施設場所：千代6丁目(東浜住宅公園入口)
千代公民館 駐車場

利用日時：土曜日・日曜日のみ 午前10時～午後4時
※利用日時以外は持込厳禁！

千代6丁目
(東浜住宅公園入口)

千代公民館

※ お 茶 は 各 自 持 参 し て く だ さ い ！

6月号
千代
公民館だより

522号 令和7年6月1日

〒812-0044 福岡市博多区千代1丁目20番11号
TEL(092）651-0066    FAX(092）651-0082
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：chiyo15@jcom.home.ne.jp

千 代 校 区 自 治 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

6月の校区総合連絡会は、

令和7年6月20日(金) 19:00～
千代人権のまちづくり館 3階 ホール

令和7年

よかトレ実践ステーション

毎月第1・3土曜日 午後13:30～

★ カ ロ ー リ ン グ ★ 日時：6月17日(火) 13:30～
場所：3階 講堂・学習室

★ ビ デ オ 鑑 賞 ★
日時：6月3日(火) 13:30～
場所：3階 講堂・学習室
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★簡単トレーニング教室★

ストレッチや簡単なトレーニングをします。一緒に楽しく体を動かしませんか？

日時：6月18日（水） 14:00～15:00
場所：千代公民館 3階 講堂 対象：18歳以上 定員：12名
講師：福岡市民体育館スポーツ指導員 受講料：無料
申込方法：教室の前週の木曜～前日までの、9～19時の時間帯で

電話受付（先着順） 定員になり次第受付終了。

問い合わせ・申込先：福岡市民体育館 ℡092-641-9135

福 岡 市 民 体 育 館 か ら の お 知 ら せ

日時 会場 テーマ

6月24日（火） 千代人権のまちづくり館
あなたの健康年齢はいくつ？(測定と体操)

7月22日（火） 千代公民館
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千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

千代校区

主催：千代校区社会福祉協議会 共催：福岡市千代公民館・福岡市千代人権のまちづくり館
協力：おいさ博多事業者ネットワーク連絡会

時間：14:00～15:30 講師: 社会福祉法人 あきの家・虹の家 さん

※ 各町衛生連合会推進委員の方もご参加お願いいたします。

6月のウォーキングは・・・ 東公園で「健康づくりウォーキング」

6月22日(日) 千代公民館集合 10：00～

～正しい歩き方を学んで、東公園内をウォーキングしませんか？
さわやかな秋空の下、楽しく体を動かしましょう！～

健康な歩き方講座 講師： 平塚 泉 氏

※体調不良等の場合は参加をお控えください。※ 雨天時は公民館で卓球！
※ マスク・タオル・お茶の持参・帽子・歩きやすい服装・靴

千 代 校 区 衛 生 連 合 会 か ら の お 知 ら せ

予告‼ ７月の健康づくり講座は、 7月９日（水）１３時～
明治安田生命 出前講座 「血管を元気に いきいき血管講座」 です。
血管を元気に！ 輝く明日へ！ テーマ：「血管」と「血管にかかわる病気」について

●わたしたちの身体と血管 ●心臓の血管にかかわる病気
●脳の血管にかかわる病気 ●命にかかわる病気を予防する

千 代 校 区 生 活 環 境 美 化 委 員 会 か ら の お 知 ら せ

“カラス”などに「ごみ」を荒らされないために
「ごみ」出しはルールを守って！

日没前に「ごみ」を出すと“カラス”などがごみ袋を荒らすことがありますので、
被害を防ぐためにもルールを守り、日没後に出してください。
“カラス”などを寄せつけないように、「生ごみ」はしっかりと水気を切って、
見えないように新聞紙などに包むなどして対策しましょう！

6月29日(日)に利用申し込みがない場合は、
月1回の臨時休館いたします。

利用を希望される方は、10日前の正午までに
利用申請書の提出をお願いいたします。

☆ 区役所・出張所に行かずに手続き ☆
マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。
公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードがご自宅に
届くので大変便利です。（区役所・出張所へ受取りに行く必要はございません。）
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート（予約不要）も実施します。

【 日 時 】 令和7年6月17日（火曜日）10時～12時
【 会 場 】 千代公民館
【 対象者 】 博多区に住民票のある方
【事前予約終了日】6月11日 ９：００～１８：００
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

【主催】 福岡市総務企画局データ活用推進課（この事業は業者への委託により実施します。）

福 岡 市 総 務 企 画 局 デ ー タ 活 用 推 進 課 か ら の お 知 ら せ

◎子育て教室｢すくすくｷｯｽﾞ｣

★6月19日(木)

時 間：10:30～12:00
場 所：千代公民館 3階 講堂・学習室

「 子 ど も の 応 急 手 当 」
講師： 日本赤十字 福岡支部

◎千代コミュニティらぼ（全世代対象）

★6月15日(日)

時間：10時～11時の回 ・ １１時～１２時の回
場所：千代公民館 2階 地域団体室

講師：山村優美さん 真田美早紀さん

福岡を拠点に台湾やアメリカ等幅広い地域で
活動している。
アジアの伝統楽器「二胡」と出会い弾き語り
奏者として活動していく中で、「もっと自分らしい
音色を追求したい」との想いが高まり楽器製作
を開始。
日本人楽器製作家と共に数年の歳月を要し、
日本の杉や欅と和紙を使い『和胡』という楽器
を創り上げた。

主催：千代人権のまちづくり館 共催：千代校区人権尊重推進協議会

《 人 権 コ ン サ ー ト 》
絆よ永遠(とわ)に 和胡で紡ぐ人のぬくもり

日時 ６月７日（土） １０：３０～１２：００
場所 千代公民館 3階 講堂

千 代 人 権 の ま ち づ く り 館 ・ 千 代 校 区 人 権 尊 重 推 進 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

プロフィール
和胡奏者・シンガーソングライター

里 地 帰 （さとちき） 氏

ラジオ体操をして向かいます。

福 岡 市 総 務 企 画 局 企 画 調 整 部 統 計 調 査 課 か ら の お 知 ら せ

国勢調査は、国内に住む全ての人と世帯を対象にした、５年に一度実施される最も
重要な統計調査です。この調査に従事する調査員を、市民の皆さんから募集します。
【募集要項】
〇身分：総務大臣に任命される非常勤の国家公務員
〇任命期間：９月１日（月）～10月31日（金）
〇応募要件：責任を持って業務を遂行できる原則20歳以上の人
※警察関係者、選挙関係者、暴力団関係者は除く
〇報酬：１調査地域約50世帯で約５万円
※担当する調査世帯の数に応じて変わります（±２万円程度）。
〇応募方法：コールセンター（0570-000-830）へ ６月13日（金）までに
お申し込みください。ホームページ(「国勢調査員 福岡市」で検索)でも受け付けます。

【問い合わせ先】
福岡市 総務企画局 企画調整部 統計調査課
TEL：092-711-4081 FAX：092-711-4934

スマホはこちら

令和7年国勢調査統計調査員を募集します

第６回 千代校区室内ペタンク大会 結果
（8町内15チーム参加）

令和７年5月18日（日曜日） 千代小学校 体育館

優勝：3丁目5区B

準優勝：3丁目４区A 第三位：1丁目1区A

千 代 校 区 体 育 振 興 会 か ら の お 知 ら せ

鑑賞ご希望の方は、千代まち館にお申し込みください（先着50名）

千代人権のまちづくり館 電話 ６５１－６１２７

「琥珀糖コースター（レジン工作）」
コハクトウ

材料費：一人一個

300円
申込〆切６月10日

「各回定員１０名」


