
教 育 の ま ち ・ 千 代

福岡市千代公民館

2月のシニアふれあいサロン「パピヨン会」

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

リサイクルBOX｛千代6丁目・千代公民館｝設置
「校区紙リサイクルステーション」の利用案内

施設場所：千代6丁目(東浜住宅公園入口)
千代公民館 駐車場

利用日時：土曜日・日曜日のみ 午前10時～午後4時
※利用日時以外は持込厳禁！

千代6丁目
(東浜住宅公園入口)

千代公民館

※ お 茶 は 各 自 持 参 し て く だ さ い ！

2月号
千代
公民館だより

518号 令和7年2月1日

〒812-0044 福岡市博多区千代1丁目20番11号
TEL(092）651-0066    FAX(092）651-0082
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：chiyo15@jcom.home.ne.jp

千 代 校 区 自 治 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

2月の校区総合連絡会は、
令和7年2月21日(金) 19:00～

千代人権のまちづくり館 3階 ホール

令和7年

よかトレ実践ステーション

毎月第1・3土曜日 午後13:30～

★ み ん な で 歌 お う ★ 日時：2月18日(火) 13:30～
場所：3階 学習室

★ 昔 あ そ び ★
日時：2月4日(火) 13:30～
場所：3階 学習室

い じ め は ね み ん な の 笑 み を う ば い と る
人 権 標 語

千代公民館公式LINE

しっとく
博多区

校区情報を
お知らせ

公民館情報
をお知らせ

まなび
アイ

福岡市情報
をお知らせ

ふく
コミ

★簡単トレーニング教室★

ストレッチや簡単なトレーニングをします。一緒に楽しく体を動かしませんか？
日時：2月19日（水） 14:00～15:00
場所：千代公民館 3階 講堂 対象：18歳以上 定員：12名
講師：福岡市民体育館スポーツ指導員 受講料：無料
申込方法：教室の前週の木曜～前日までの、9～19時の時間帯で

電話受付（先着順） 定員になり次第受付終了。

問い合わせ・申込先：福岡市民体育館 ℡092-641-9135

福 岡 市 民 体 育 館 か ら の お 知 ら せ

2月23日(日)に利用申し込みがない場合は、
月1回の臨時休館いたします。

利用を希望される方は、10日前の正午までに
利用申請書の提出をお願いいたします。

日時：令和7年2月7日 (金) 午後7時～8時30分(終了予定)

場所：千代人権のまちづくり館 3階 ホール ☎ 651-6127
定員：50名 (※千代人権のまちづくり館に事前申し込み)

千 代 校 区 人 権 尊 重 推 進 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

子育て講演会 テーマ 「生まれてきてくれてありがとう」
～ 少 年 相 談 の 現 場 か ら ～

講師：堀 井 智 帆 さん
◆スクールソーシャルワーカー
◆スクールカウンセラー

（元福岡県警少年育成相談官）

【講師プロフィール】 1977年、神奈川県横浜市に生まれる。西南女学院大学福祉学科卒業。
児童養護施設勤務をへて、福岡県警察本部北九州少年サポートセンター勤務。
少年非行に寄り添い、その背後にある虐待の問題に取り組む。2022年、同センターを退職。
現在はフリーの立場で子ども家庭相談、講演活動などを行う。著書に「非行少年たちの神様」(青灯社)
2020年10月、NHKテレビ「プロフェッショナル仕事の流儀」に出演し、大きな反響をよびました。

主催：千代人権のまちづくり館 共催：千代校区人権尊重推進協議会

◎子育て教室｢すくすくｷｯｽﾞ｣

★2月20日(木)

時 間：10:30～12:00
場 所：千代公民館 3階 講堂・学習室

「 親 子 あ そ び 」
講師： 牟田 久美子 氏 （保育士）

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

千代校区 ま ち の 保 健 室

主催：千代校区社会福祉協議会 共催：福岡市千代公民館・福岡市千代人権のまちづくり館
協力：千代地区事業者ネットワーク連絡会

時 間 ： 1 4 : 0 0 ～ 1 5 : 3 0

講師: 博多区地域保健福祉課 保健師

日時 会場 テーマ

2月25日（火） 千代人権のまちづくり館
ACP(人生会議)について

3月25日（火） 千代公民館

令和7年度 千代公民館サークル利用申込について
(令和7年4月1日～令和8年3月31日の期間)

地域住民を主体とした グループ（10名以上）で、公民館を利用して新たなサークル活動を
希望されるグループは、「サークル希望調査書」(公民館に用意しています)に

必要事項を明記の上、2月14日(金)までに、公民館へ直接お申込みください。

※令和6年度に、すでに利用されている継続希望のサークルも
「サークル希望調査書」を記入の上、 2月14日(金)までに 公民館に提出してください。

※電話での受付はいたしません。
◆サークル会議は、2月25日(火) 19:00より（千代公民館 3階 講堂）開催する予定です。

◆サークル会議には、必ず各サークルより1名の参加をお願いします。
◆人権学習のためビデオを見ていただきます。
◆現在、公民館及び小・中体育館を利用しているサークル方は、 必ず参加してください。

※その他詳細は、千代公民館 (℡651-0066) にお問合せください。

千 代 校 区 生 活 環 境 美 化 委 員 会 か ら の お 知 ら せ

★2月8日(土) 「バレンタインチョコ作り」
◎学友ｸﾗﾌﾞ「子どもの健全育成関連事業」(小・中学生対象）

時間：13:30～15:30
場所：千代公民館 3階 講堂・学習室

※詳しくは、小・中学校で配布される申込チラシをご覧ください。

よかドック30のご案内 糖尿病などの生活習慣病を早期発見・早期治療しましょう！

博 多 区 地 域 保 健 福 祉 課 か ら の お 知 ら せ

けんしんナビ

『よかドック30』は、30～39歳で職場などで同等の健康診断を受ける機会のない
方を対象とした生活習慣病を予防するための健診です。健診の結果、生活習慣の
見直しが必要な方には「ヘルシースクール」で食事や運動に関する健康アドバイス
を行っています。
生活習慣病予防のために、年に1回健康状態を確認してみませんか？
詳細は下記「けんしんナビ」にてご確認の上、お申し込みください。

お問い合わせ：
集団健診・よかドック総合窓口

0120-985-902
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みんなの学び場 ふくおかの環境学習施設

日時 2月22日（土）14：00～16：00
場所 まもるーむ福岡 （〒810-0065 福岡市中央区地行浜２丁目１-34）

対象 どなたでも、無料 先着40名（要申込）

申込先 電話 092-831-0669
メール mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp

環境学習施設が大集合！人気の体験イベント施設の見どころ・魅力をお伝えします。

福 岡 市 保 健 医 療 局 保 健 環 境 研 究 所 か ら の お 知 ら せ

福岡市環境局 ごみ減量推進課
廃棄物分別排出適正化相談員

【正しく分ければ「ごみ」じゃない！】
出前講座

田中 和美さん

日時：令和7年2月8日 (土) 午前10：30～12：00(終了予定)
場所：千代公民館 3階 講堂 ☎ 651-0066

出前講座のご案内

～「紙ごみ・プラスチックごみ・食品ロス」3Rを考えよう～

昨年の「雑がみキャンペーン」では皆様のご協力により、たくさんの「雑がみ」が回収できました。
その回収された「雑がみ」がどのようにリサイクルされるか興味はありませんか？
そこで【正しく分ければ「ごみ」じゃない！】をメインテーマに出前講座を開催します。
お話しを聞いていただき「雑がみ」の回収、そしてリサイクルに関心を持っていただければと思います。
カードゲームを取り入れて楽しく分かりやすくお話ししていただきます。皆様のご参加お待ちしてます！

ま つ り は か た 実行委員会 事務局（博多区企画振興課） か ら の お 知 ら せ

第64回博多どんたく港まつり「博多区演舞台」出演団体募集のご案内

5月3日（土祝）・4日（日祝）開催の第64回博多どんたく港まつりの「博多区演舞台」に
出演いただける団体を募集します。詳細は、公民館等にある募集チラシをご覧ください。

○ 申込期限 令和7年2月28日（金）17時必着

○ 問い合わせ まつりはかた実行委員会 事務局（区企画振興課）
電話 419-1043 FAX 434-0053

千 代 校 区 衛 生 連 合 会 か ら の お 知 ら せ

※ 各町衛生連合会推進委員の方もご参加お願いいたします。

2月のウォーキングは・・・

※体調不良等がある場合は参加をお控えください。

「舞鶴公園（観梅）」に行きます。

2月12日(水) 千代公民館 10:30集合

※雨天時は公民館で卓球！

行きは、地下鉄：千代県庁口駅 11:04発 に乗車します。
↓

舞鶴公園内を観梅散策して
↓

帰りは、地下鉄：赤坂駅 12:44発 貝塚行に乗車します。

ラジオ体操をして出発します。

※交通用福祉ICカード・マスク・タオル・お茶の持参・帽子・歩きやすい靴


