
 
 
 

難
むずか
しさ できたらチェックしよう！ できた日付

ひ づ け
を書こう! 

一人
ひ と り

でもできる 
（かんたん） 

 1. 使
つか
っていない部屋

へ や
の 電気

で ん き
やテレビは消

け
そう        

 2. 水
みず
やお湯

ゆ
は使

つか
う時

とき
だけ出

だ
そう        

 3. 食事
しょくじ

はできるだけ残
のこ
さず食

た
べよう        

 4. ごみはきちんと分
わ
けて出

だ
そう        

 5. マイボトル（水
すい
とう）を使

つか
おう        

家族
か ぞ く

とやってみる 

（ちょっと 難
むずか

しい） 

 6. マイバッグを使
つか
おう        

 7. 食品
しょくひん

はなるべく捨
す
てないようにしよう        

 8. エコラベルなどが付
つ
いた、環境

かんきょう
にやさしい製品

せいひん
を選

えら
ぼう        

 9. 使
つか
い 捨

す
てではなく詰

つ
め替

か
え用の製品

せいひん
を選ぼう        

 10. 出
で
かけるときは自転車

じ て ん し ゃ
やバス・電車

でんしゃ
を使

つか
おう        

 11. 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の開
あ
け閉

し
めを減

へ
らそう（マグネットも使

つか
ってみてね）        

 12. 緑
みどり
のカーテンや日よけで、夏

なつ
の日差しを防

ふせ
ごう        

 13. 使
つか
わなくなった紙

かみ
や箱（雑

ざつ
がみ）などの資源

し げ ん
はリサイクルしよう        

地域
ち い き

の 人
ひと
と協力しよう 

（難
むずか

しい） 

 14. 地域
ち い き

のリサイクル活動
かつどう

に 協力
きょうりょく

しよう        

 15. まちの清掃
せいそう

などの自然
し ぜ ん

保護
ほ ご

活動
かつどう

に参加
さ ん か

してみよう        

もっと学
まな
ぼう 

（博士
は か せ

コース） 

 16. まもるーむ、３Ｒステーションで学
まな
ぼう        

 17. 森林の役割
やくわり

と 間伐材
かんばつざい

について調
しら
べてみよう        

 18. 再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーについて調
しら
べてみよう        

 

エコチェック！全 部
ぜ ん ぶ

で き た ら エ コ 博 士
は か せ

！ ？  


