
 

 

 

 

 

分 野 わたしたちにできること 

( ) 

  1. 使
つか

っていない部屋
へ や

の電気
で ん き

やテレビは消
け

そう    

  2. シャワーは流
なが

したままにしないようにしよう    

  3. 再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーについて調
しら

べよう    

  4. 窓
まど

の外
そと

に（                 ）をつくって、 

夏
なつ

の日差
ひ ざ

しを防
ふせ

ごう 
   

住
じゅう

 宅
たく

 
  5.（       ）について調

しら

べよう    

  6. 太陽光
たいようこう

パネルについて調
しら

べよう    

移
い

 動
どう

 
  7. なるべく 車

くるま

での移動
い ど う

をやめて、公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

しよう    

  8. 環 境
かんきょう

にやさしい車
くるま

(電気
で ん き

自動車
じ ど う し ゃ

､燃 料
ねんりょう

電池
で ん ち

自動車
じ ど う し ゃ

)について調
しら

べよう    

( ) 

  9. 食事はなるべく（             ）しよう    

 10. 地元
じ も と

でとれたものを食
た

べ、 旬
しゅん

のものを味
あじ

わおう    

 11.（            ）をやってみよう    

 12. コンポストで生
なま

ごみを堆肥
た い ひ

化
か

してみよう    

衣類
い る い

･ファッション 
 13. 服

ふく

やバッグは⾧
なが

く使えるものをじっくり選
えら

ぼう    

 14.「おさがり」をもらったり、だれかにあげたりしよう    

( ) 

を 減
へ

ら す 

 15. ごみはきちんと分別
ぶんべつ

し、資源物
し げ ん ぶ つ

は回 収
かいしゅう

場所
ば し ょ

に持
も

ち込
こ

もう    

 16. おかしの箱
はこ

などの（       ）もリサイクルに出そう    

 17. レジ 袋
ぶくろ

をもらうのをやめて、マイバッグを使
つか

おう    

 18. ペットボトルをやめてマイボトルを使
つか

おう    

 19. フリーマーケットを利用
り よ う

しよう    

買
か

い 物
もの

 
 20. エコラベルなどが付

つ

いた、環 境
かんきょう

にやさしい商 品
しょうひん

を選
えら

ぼう    

 21. 簡易
か ん い

包装
ほうそう

や詰
つ

め替
か

え用
よう

の商 品
しょうひん

を選
えら

ぼう    

環 境
かんきょう

活動
かつどう

 

 22. まちの清掃
せいそう

や植 樹
しょくじゅ

などの自然
し ぜ ん

保護
ほ ご

活動
かつどう

に参加
さ ん か

してみよう    

 23. 森林の役割
やくわり

について調
しら

べてみよう    

 24. 間伐材
かんばつざい

について調
しら

べてみよう    

 25. まもるーむ、３Ｒステーションなど環 境
かんきょう

施設
し せ つ

に行ってみよう    
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名前 

 実践
じっせん

できたか、週末
しゅうまつ

に確認
かくにん

してみよう 

○イ  

○ウ  

○エ  
○オ 

○カ  

○キ  ○ク  

○ア  

緑
みどり

のカーテンや日
ひ

よけ 

エネルギー 

ＺＥＨ
ゼ ッ チ

 

残
の こ

さないように 

食
た

べ物
もの

 

雑
ざつ

がみ 
ごみ 


