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東
住
吉
公
園
の
ア
ジ
サ
イ

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
時
期
を
迎

え
、
大
雨
に
よ
る
災
害
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

災
害
へ
の
備
え
に
つ
い

て
、
区
総
務
課
防
災
・
安
全

安
心
係
の
守
田
昌
弘
係
長

（
48
）
＝
顔
写
真
＝
に
話
を

聞
き
ま
し
た
。

■
災
害
現
場
を
見
て

　
「
平
成
29
年
７
月
九
州
北

部
豪
雨
」
の
被
災
地
で
救
急

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
多
く

の
人
が
身
近
な
人
と
連
絡
が

取
れ
ず
「
ま
さ
か
、
自
分
た

ち
が
災
害
に
遭
う
と
は
思
わ

な
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
西
日
本
を
中
心
に
広

い
範
囲
に
被
害
を
も
た
ら
し

た
「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
」

も
皆
さ
ん
の
記
憶
に
新
し
い

と
思
い
ま
す
。
自
然
災
害
は

い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
と
い
う
気
持
ち
で

日
頃
か
ら
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
避
難
場
所
の
確
認

　
自
宅
か
ら
一
番
近
い
避
難

所
を
確
認
し
、
実
際
に
歩
い

て
み
ま
し
ょ
う
。
避
難
に
か

か
る
時
間
や
避
難
途
中
に
あ

る
危
険
箇
所
を
把
握
す
る
こ

と
で
け
が
な
ど
の
二
次
災
害

を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
非
常
用
持
出
袋
の
準
備

　
災
害
時
に
被
害
を
最
小
限

に
と
ど
め
る
に
は
、
災
害
情

報
に
注
意
し
て
早
め
に
避
難

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
避

難
時
に
必
要
な
物
を
い
つ
で

も
持
ち
出
せ
る
よ
う
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
に
入
れ
て
玄
関
な

ど
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
防
災
訓
練
の
実
施

　
各
校
区
で
は
風
水
害
や
地

震
な
ど
を
想
定
し
た
防
災
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
避

難
の
仕
方
や
避
難
所
で
役
立

つ
知
識
を
学
べ
ま
す
。
実
施

日
は
公
民
館
だ
よ
り
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】
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昨年７月の豪雨で水位の上がった那珂川

区の人口 242,214 人（前月比 1,412 人増）　（男 115,397 人　女 126,817 人）　世帯数 151,978 世帯（前月比 1,255 世帯増）　（令和元年５月1日現在推計）

大
雨
や
台
風
に
注
意

　
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

※応募事項は15面の申し込
み方法参照

　精神科医や臨床心理士から、うつ病や認知
行動療法などについて学びます。
　d下表の通り。いずれも午後１時半〜３時
半l区保健福祉センターi区健康課 a419-
1092 f441-0057t市内在住または勤務
する人c各回先着50人y無料e電話かファ
クスで６月３日㈪午前９時以降に同課へ。

こころの健康づくり教室

　思春期の子育てについての疑問や悩みを語
り合いませんか。福岡少年サポートセンター
の相談員がアドバイザーとして参加します。
　d６月27日㈭午後６時半〜８時半l堅粕
公民館（博多駅東一丁目）i区生涯学習推進課 
a419-1024 f419-1029t小中高生の保
護者c先着30人y100円（茶菓子代）e電話
かファクス、はがき（〒812-8512住所不
要）、メール（gakushu.HAWO@city.fukuoka.
lg.jp）で前日までに同課へ。

思春期子育てカフェ

■市総合ハザードマップ
　パソコンやスマホで、土砂災害や洪水浸水、
地震、津波などの災害リスクを一つの地図上
でまとめて見ることができます。市ホーム
ページ（「福岡市webまっぷ」で検索）でご確
認ください。
■避難生活ハンドブック
　避難所づくりのポイントや
避難所に行く前の確認事項、
在宅避難・車中泊の心得、エ
コノミークラス症候群の予防
法など実用的な情報を紹介し
ています。
■女性の視点を活（い）かした防災ミニブック
　防災グッズや災害時のお助
けアイデアなど、女性や子育て
家庭に役立つ情報が詰まった
一冊です。九州北部豪雨や熊
本地震の被災者の体験談も掲
載されています。
　※ハンドブックとミニブックは区情報コー
ナーで配布しています。

防災情報を活用しましょう

グリッピ

　G20福岡 財務大臣・中央銀行総裁会議で
来福する海外メディアと市民の交流を目的と
したイベントを開催します。キャッシュレス
決済ができる飲食ブースでは、ラーメンやハ
ラルカレー（※）を提供するほか「博多響学館 
鼓博」による太鼓の演奏なども行われます。
　※イスラム教で食べてよいとされる食材を
用いたカレー
　d６月７日㈮午後６時〜９時l承天寺通り

（博多駅前一丁目）i▷イベントに関すること
＝区企画振興課 a419-1012 f434-0053 
▷G20福岡に関すること＝G20福岡市推進
本部 a711-4175 f733-5883

G20福岡 開催直前イベント

　福岡ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で育児を助け合う会員制の組織で、
現在博多支部では約860人が登録していま
す。自宅で子どもを預かる「提供会員」になる
ための講習会を７月、９月、11月、来年1月
に開催します。子どもを預けたい「依頼会員」
になるための講習会
は随時開催していま
す。詳細はお問い合わ
せください。
　i福岡ファミリー・
サポート・センター博
多 支 部 a474-0218  
f436-3652

ファミリー・サポート・センター
の会員になりませんか

日程 内容 講師

６/20㈭ こころの健康を保つため
に〜うつ病を理解する〜 精神科医

６/27㈭

うつ病にならないため
の認知行動療法〜考え
方の癖を知ってものの
見方を変えてみません
か〜

臨床心理士

７/４㈭
大切な人の心に寄り添
う〜悩みを抱えた人へ
の接し方〜

臨床心理士

　高齢者や障がいのある人が地域で交流でき
る場「ふれあいサロン」で、ボランティア活動
を始めるための講座です（全４回）。内容など
詳しくはお問い合わせください。
　d①７月１日㈪、②８日㈪、③９日㈫〜
21日㈰の間でいずれか１日を選択、④22日
㈪　※①②④は午後１時半〜３時半。③は日
時と場所を調整します。l堅粕公民館（博多
駅東一丁目）i区社会福祉協議会 a436-
3651 f436-3652t区内在住または通勤
していて講座修了後にボランティア活動がで
き る 人c先 着30人y

無 料e電 話 か フ ァ ク
ス、 は が き（ 〒812-
8514住所不要）、メー
ル（hakataku@fuku 
oka-shakyo.or.jp）で
６月21日（必着）まで
に同協議会へ。

シニア地域サポーター
養成講座

　７月から始まる運動教室の参加者を募集し
ます。日程などは各教室によって異なるので
ホームページ（「博多体育館」で検索）で確認す
るか、同体育館へ問い合わせください。
　li同体育館（〒812-0015山王一丁目９
-５） a481-0301 f 

481-0302e往復はが
きで申し込むか、同体
育館窓口へ（電話受け付
け不可）。

博多体育館 第２期各種運動教室


