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令和３（2021）年 ９月１日

区の人口 253,199 人（前月比 99 人減）　（男 122,009 人　女 131,190 人）　世帯数 155,215 世帯（前月比 51 世帯減）　（令和３年８月１日現在推計）
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　現在同医療証を持ってい
る人で、10月以降も引き
続き該当する人に、９月末
までに新しい同医療証を送
付します。
　また、同医療証の交付を
受けていない人で次の手帳を持っている人
は、該当する場合がありますのでお問い合わ
せください。①身体障害者手帳１級・２級②
療育手帳重度（Ａ）判定③精神障害者保健福
祉手帳１級
　i区保険年金課 a419-1118 f441-
0075

重度障がい者医療証を送ります

　現在同医療証を持っている人で、10月以
降も引き続き対象になる見込みの人に申請書
を送付していますので、更新の手続きをお願
いします。審査の上、該当する人には新しい
同医療証を送付します。
　i区保険年金課 a419-1118 f441-
0075

ひとり親家庭等医療証の手続きを
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　子どものイヤイヤ期についての話と、楽し
い親子遊びをします。
　d10月11日㈪午前10時〜正午l区保健福
祉センター２階 集団指導室i区子育て支援
課 a419-1086 f441-1455t区内に住む
１歳〜３歳とその保護者c先着10組程度y

無料e電話か、ファクスに参加者全員の応募
事項を書いて９月１日㈬〜24日㈮に同課へ。
j子どもの飲み物

博多区子育て教室

　育児についての講話や赤ちゃんの体重測
定、参加者同士の交流会を行います。
　d９月30日㈭午後１時半〜２時半（受け
付けは１時から）l区保健福祉センター２階 
集団指導室i区地域保健福祉課 a419-
1100 f441-0057t区内在住の令和３年
６〜７月生まれの第１子と保護者c先着20
組y無料e電話か、ファクスに参加者全員の
応募事項を書いて９月１日㈬午前９時半以降
に同課へ。j母子健康手帳、バスタオルなど
子どもの身の回りで必要なもの。

ほやほやママの子育て教室
　ビデオ会議システム

「Zoom（ズーム）」を
使った健康講座です。
初心者でも楽しめる簡
単なピラティスを紹介
します。
　d10月27日㈬午前10時半〜11時半i区
地域保健福祉課 a419-1100 f441-
0057t区内に在住または勤務し、自宅等に
パソコンなどでZoomを利用できる環境が
ある人c35人（抽選）y無料e電話または▷
市ホームページ（「博多区　美
力ＵＰ講座」で検索）の申し込
みフォーム▷メール（hakata-
ckk@city.fukuoka.lg.jp）か
ファクス―に応募事項を書い
て、10月15日㈮までに同課へ。

スマホは
こちらから

オンライン美力（みりょく）UP講座
やさしいピラティス

〜代謝アップで痩せやすい身体づくり〜

※応募事項は15面の申し込
み方法参照

　新型コロナウイルス感染症対策のた
め、掲載しているイベントなどが、中止
または変更になる場合があります。事前
に各問い合わせ先にご確認ください。
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■福岡市L
ラ イ ン

INE公式アカウント
防災・気象情報、ごみ、子育

てなどの生活情報の中から、
欲しい情報を選択して受け取
れます。防災・気象情報では、
熱中症になりやすい日の注意
情報も選べます（熱中症情報は夏期のみ）。
また、災害時には取るべき行動や、開設避
難所を調べることができます。

友達追加は
こちらから

■福岡市防災メール
緊急情報、気象警報などの

防災情報をメールで受け取れ
ます。t-fukuoka-city@sg-p.
jpに空メールを送信後、送ら
れてくるメールに沿って設定
します。

スマホは
こちらから

■福岡市防災アプリ「ツナガル＋
プラス

」
　平時は地域の情報交換や発信などにも利
用でき、災害時は最寄りの避難所が地図に
表示されるほか、避難者同士での情報共有
ができます。

iOS端末 アンドロイド端末

ダウンロードはこちらから

スマホで
市の情報を入手しよう

講師と一緒に操作中

終始和やかな雰囲気




