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博多の魅力

博多の魅力HP

歴史や
観光情報

博多区

博多区HP

区政情報や
手続き案内

区の人口 253,298 人（前月比 82 人増）　（男 122,039 人　女 131,259 人）　世帯数 155,266 世帯（前月比 72 世帯増）　（令和３年７月１日現在推計）

　期限内の納付をお願いします。
　i▷納付相談について＝区納税課 a419-
1023 f476-5188▷課税内容について＝
区課税課 a419-1027 f476-5188

８月31日㈫は
市県民税第２期の納期限です

　市は、高齢者の社会参加を促進するため、
交通費の一部を助成する高齢者乗車券（交通
用福祉ICカードやタクシー助成券など）を交
付しています。申請は全て、郵送かオンライ
ンで受け付けます。
■対象
　市内に住民登録をしている満70歳以上で、
今年度の介護保険料所得段階が１〜７の人を
対象に年１回交付します。
■申請期間と交付額（令和３年度分）
　申請時期によって交付額が変わります＝下
表。
　※９月の交付を希望する場合は、８月25日

（必着）までに申請が必要です。今年度70歳
になる人は誕生日の前日から申請できます。

所得段階
申請月 １〜５ ６・７

令和３年７〜12月 12,000円 8,000円

令和４年１〜３月   9,000円 6,000円

令和４年４〜６月   6,000円 4,000円

令和４年７〜９月   3,000円 2,000円

高齢者乗車券の申請は郵送・オンラインで

　詳しくは市ホームページ（「福岡市　家族介護者のつどい」で検索）をご確認ください。
　ie市介護実習普及センター a731-8100 f731-5361８/20㈮ 博多区家族介護者のつどいを開催します

　路上駐輪場での自転車盗難の被害が報告さ
れています。
　集中精算方式の駐輪場では、入庫時に暗証
番号を設定してください。それに加えて、
チェーンなどで駐輪機と自転車を固定する「二
重ロック」で盗難被害を防ぎましょう。また、
自転車本体の施錠も忘れずにしてください。
※市は、駐輪場内で発生したトラブルに対し
て一切責任を負
いません。
　i区自転車対
策・生活環境課 
a419-1071 
f441-5603

自転車は二重ロックで駐輪場へ

■手続きの流れ
《申請》
　高齢者乗車券郵送受付センター（〒812-
8623住所不要）に申請書を郵送するか、市
ホームページ（「福岡市 ネッ
トで手続き」で検索）で申請
してください。
※申請書は同センターに請求するか、市ホー
ムページ（「福岡市　高齢者乗車券」で検索）
でもダウンロードできます。
《交付》
　券種に応じて９月下旬から順次発送します。
　▷令和２年度のICカードを持っていて、令
和３年度もICカードを希望する人には、交付
決定通知書を送ります（要申請）。届いたら令
和２年度のICカードに、地下鉄券売機やポイ
ントチャージ専用機でチャージしてください。
　▷それ以外の人には、新しいカードや助成
券を簡易書留で送ります（要申請）。
　【問い合わせ・申請先】
　高齢者乗車券郵送受付センター（平日午前
９時〜午後５時）a0120-502-633 f 

0120-880-219

迫力ある実物を間近で見学できます。
　l金の隈一丁目39-52 a503-5484y無
料o午前９時〜午後５時（入館は４時半まで）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）、12月
29日〜１月３日

や木製品などには、より良い状態で将来に残
すための保存処理を施しています。
　館内の展示室では、発掘・研究方法などを多
くの遺物を用いて分かりやすく紹介していま
す。そのほか、講座や企画展示などのイベン
トも開催しています。
　l井相田二丁目１-94y無料o午前９時〜
午後５時（入館は４時半まで）x月曜日、12月
28日〜１月４日

　i市史跡整備活用課 a711-4783 f 

733-5537／市埋蔵文化財センター a571-
2921 f571-2825
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　古くから大陸文化の窓口として発展してきた福岡市には多くの文化財
が残っています。その中から博多区にある文化財関連施設を紹介します。博多区の文化財を見に行こう コ

ウ
コ

　板付遺跡では、2500年以上前の国内最古
級の水田とムラの跡が発見されました。
　同館＝写真＝は、弥生時代の竪穴住居をイ
メージして造られた展示施設で、当時の生活
の様子を知ることができます。屋外には当時
の水田とムラを復元していて、毎年米作りを
行っています。
　l板付三丁目21-
１ a592-4936y

無料o午前９時〜午
後５時（入館は４時
半まで）x12月29
日〜１月３日

日本最古級の水田跡と「ムラ」
①板付遺跡弥生館

　同センター＝写真
＝では、市内の発掘
調査で出土した遺物
や記録類を収蔵して
います。化学変化が
起こりやすい金属器

考古学情報の発信基地
④福岡市埋蔵文化財センター

　1984年と2000年に行われた発掘調査で、
倉庫とそれを囲む柵の跡が見つかりました。
建物は整然と並んでいて、536年にヤマト政
権が日本国内を直接支配するため各地に設置
した拠点「ミヤケ」
の一つ、「那津官家」
の一部と考えられて
います。
　l博多駅南五丁目
12 ※駐車場はあり
ません。

発掘調査時の写真
※現在は埋め戻されています

古代の防衛・外交拠点「那
なのつのみやけ
津官家」

③国史跡比恵遺跡

　金隈遺跡は、弥生時代の初めから数百年間
使われていた共同墓地の遺跡です。発見され
た墓のほとんどは、当時の北部九州で使われ
ていた特徴的な墓で
ある「甕棺墓（かめ
かんぼ）」です。
　同館では甕棺墓が
発掘当時のまま展示
されていて＝写真、

弥生時代の集団共同墓地
②金

かねのくま
隈遺跡甕

かめかん
棺展示館
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　t妊産婦、乳幼児とその保護者c先着
15組30人e電話か、ファクスに参加者
全員の応募事項を書いて８月16日㈪午
前９時半以降に博多区地域保健福祉課
へ。j母子健康手帳、飲み物など

母子巡回健康相談

e
i

予
約 場所 実施日 実施時間

⑤ 要

東月隈会館 ９/９㈭

13:30〜
東光会館 ９/10㈮

板付北公民館 ９/13㈪

那珂公民館 ９/15㈬

検査・相談等

e
i

予
約 内容 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他

②

不
要
エイズ・クラミジア・
梅毒抗体検査

26㈭ ９㈭ b9:00〜11:00 匿名で検査可。検査結果を２週間後に
本人に直接説明。25㈬ ８㈬

22㈬ b16:00〜18:00

不
要
B型・C型肝炎ウイルス
検査 ― ９㈭ b9:00〜11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を

受けたことがない人j身分証明書

要 栄養相談 23㈪ 10㈮
27㈪

　10:00〜11:00
g12:30〜13:30
　14:00〜15:00

管理栄養士による食事のバランス、離
乳食などの個別相談。

不
要離乳食ミニ相談会 20㈮ 17㈮

g13:00〜16:00
※時間中いつでも
　参加可

離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。（１組10分程度）
t生後５〜８カ月頃の子どもと保護者
c25組程度

③

不
要母子健康手帳特設交付 23㈪ ６㈪

27㈪ g13:00〜15:00
t区内に住む妊婦とその家族
j妊娠届出書、個人番号（マイナンバー）
が確認できるもの、本人確認書類など

要 マタニティ個別相談会 ― 13㈪ g13:15〜15:15 t区内に住む妊婦とその家族
j母子健康手帳、筆記用具

④

要 お母さんの心の相談 25㈬ ― g９:30〜11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間
前まで

要精神保健福祉家族講座 27㈮ 22㈬ g13:30〜15:30 心の病を抱える人の家族を対象にした
交流会。

要 心の健康相談 ― 21㈫ g13:30〜15:30 精神科医による相談。e前日まで

実施日
８月 ９月

　健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。※予約受付日時は平日9:00〜17:00
　★10/15㈮は託児付き健（検）診tBCG接種済みの生後６カ月〜未就学児e健（検）診を予約後、②健康・感染症対策係へ。健（検）診等

保健
だより

　【問い合わせ・申込先】　①集団健診予約センター　a0120-985-902　f0120-931-869
　②健康・感染症対策係　a419-1091　③母子保健係　a419-1095　④精神保健福祉係　a419-1092
　⑤地域保健福祉課　　 a419-1100　⑥企画管理係　a419-1089　f441-0057（fは②〜⑥共通）
　※場所の記載がないものは博多区保健福祉センター（保健所）で実施。
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上、市民税非課税世帯の人など）。

e
i

予
約 内容 受付時間 対象・料金・その他（令和４年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）
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よかドック（特定健診）

３㈮
15㈬

★15㈮
29㈮ 8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和３年度中に40歳・50
歳になる人、満70〜74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関や健康づくりサポートセンター
での受診をお願いします。

大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円
肺がん t40〜64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）

細胞診検査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上
胃がんリスク検査（血液検査） t令和３年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

春住公民館での健（検）診 19㈰ ― 9:00〜11:00 【健（検）診名】よかドック、胃がん、胃がんリスク検査（血液検査）、大腸がん、子宮頸がん、乳がん、肺がん、結核・肺がん　ty上記各健（検）診と同じ

実施日
９月 10月

　子どもの心身の成
長には、特定の養育
者と温かい家庭で生
活することが大切で
す。さまざまな事情
により、自宅で生活
できない子どもを養
育する「養育里親」
を募集しています。
　養育期間は数日〜数カ月程度で、子どもに
関する生活費や医療費などは支給されます。
詳しくは、下記までお問い合わせください。　
※本事業は市の委託事業です。
　iキーアセット福岡オフィス a406-
6351 f406-6352

「養育里親」を募集しています 　子どもの発達が気にな
る保護者が一息つける空
間です。専門スタッフを
交えて親子遊びや交流会
を行います。
　d９月17日㈮午前10時15分〜11時15分
l博多区保健福祉センターi博多区地域保健
福祉課 a419-1100 f441-0057t区内に
在住または勤務する保護者と未就学児。保護
者だけの参加も可。c先着15組e電話か、
ファクスに参加者全員の応募事項を書いて８
月16日㈪午前９時半以降に同課へ。

子育てホッとひろば　はかたん

　健（検）診やイベント等に参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、掲載している健（検）
診やイベントは中止となる場合があります。事前に各問い合わせ先へご確認ください。感染症対策にご協力ください

※応募事項は14面の申し込
み方法参照

　博多体育館で開講中のスポーツ教室の参加
者を募集しています。詳細は、ホームページ

（「博多体育館」で検索）で確認するか、同施

博多体育館　スポーツ教室

設へお問い合わせください。
　li博多体育館（山王一丁目）
a481-0301 f481-0302e同
施設窓口または電話で受け付けま
す。

　認知症は誰にでも起こり
得る脳の病気です。認知症
の人を地域で見守るため、
認知症を正しく理解し、そ
の症状や接するときの心構
えなどを学びます。
　d９月24日㈮午後１時半〜３時l博多区
保健福祉センターi博多区地域保健福祉課 
a419-1099 f441-0057c先着25人y無
料e電話か、ファクスに応募事項を書いて８
月17日㈫午前９時半以降に同課へ。

認知症について学ぼう！
〜認知症サポーター養成講座〜

※予約不要校区献血

i 場所 実施日 受付時間

⑥

千代公民館 ８/27㈮ 13:30〜15:30

東月隈公民館 ９/17㈮ 9:30〜12:30
13:30〜15:00

東光会館 ９/24㈮ 9:30〜11:30
12:30〜15:30
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