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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 260,701人（前月比1,044人増）　（男 125,526人　女 135,175人）　世帯数 165,461世帯（前月比1,160世帯増）　（令和６年５月１日現在推計）

　区内在住の親子を東京ヴェルディ戦に招待
します。当日試合前に無料の親子サッカー教
室も開催します。
　①東京ヴェルディ戦招待　d７月20日㈯午
後７時キックオフt区内に住む高校生以下の
子どもとその家族（１家族４人まで） ※高校
生のみも可c抽選で400人
　②親子サッカー教室　d７月20日㈯午後４
時～５時30分（予定）t区内に住む小学校１・
２年生の児童と保護者（１家族２人まで）c

抽選で25組 ※②のみの申し込みは不可。
　①②共通　lベスト電器スタジアム（東平
尾公園二丁目）i区企画振興課 a419-1043 
f434-0053e右記コードか
ら６月23日㈰までに申し込
みを。当選者のみ６月28日
㈮までにメールで通知します。

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

親子でアビスパ福岡を
応援しませんか 　水道水には細菌

などの繁殖を抑え
る目的で塩素が含
まれています。
　ビルや集合住宅
の多くは、水道水
をいったん貯水槽
にためてから各部
屋に給水している
ため、気温や貯水
槽の管理状況など
の影響で塩素が消
失してしまうことがあります。
　区衛生課では、塩素の有無が色の変化で簡
単に確認できる「水質検査キット」を世帯ご
とに無料で配付しています。貯水槽の水に臭
気等の異常を感じた際は、ご相談ください。
　i区衛生課 a419-1125 f434-0007

水質検査キットを配付します

　期限内の納付をお願いします。
　▷納税に関するお問い合わせ＝区納税課 
a419-1023 f476-5188▷課税内容に関
するお問い合わせ＝区課税課 a419-1027 
f476-5188

７月１日㈪は
市県民税第１期の納期限です

　口座振替を利用すると、金
融機関に行く手間が省け、納
め忘れもなく便利です。市ホー
ムページ（「福岡市インター
ネット口座振替受付サービ
ス」で検索）でも申し込みで
きます。
　i区保険年金課 a419-
1118 f441-0075

国民健康保険の納付は
便利な口座振替で

　区は「お互いが支え合い、安心して人が暮らし、歴史と伝統が息づく
まち」を目指し、まちづくりを進めています。その中から今年度の主な
取り組みを紹介します。詳しくは、区ホームページ（「博多区運営方針」
で検索）に掲載しています。

博多区の主な事業を紹介します令和
６年度

■持続可能なコミュニティづくりの推進
　自治協議会や自治会・町内会の活動を支援
するとともに、公民館と連携し、広報力の強
化や人材の発掘・育成に取り組みます。また、
コミュニティ情報サイト「しっとく博多区」
＝写真＝で、役立つ地域の情報を、校区・地
区ごとに発信します。i区地域支援課 a419-
1048 f434-0053

■地域と専門学校の共創
　区内の専門学校と地域をつなぎ、地域コ
ミュニティの活性化を図ります。i区企画振
興課 a419-1010 f434-0053
■妊娠期から子育て期までの切れ目ない支援
　こども家庭センターで妊娠・出産や子ども
の発育・発達などの相談に応じ、妊娠期から
子育て期にわたる、切れ目のない支援を行い
ます。i区子育て支援課 a419-1086 f 

402-2703
■地域包括ケアシステムの推進
　高齢者が住み慣れた地域で安心して生活で
きるように、医療や介護、生活支援などの各
分野のサービスや支援がスムーズに受けられ
る体制づくりを進めます。i区地域保健福祉
課 a419-1099 f402-1169
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お互いが支え合い、交流し、
健やかに暮らせるまち

■安全で快適な生活基盤の整備
　私たちの生活になくてはならない道路を長
く維持していくために、老朽化や損傷してい
る道路を計画的に補修していきます。また、
子どもから高齢者まで誰でも安全に通行でき
るよう、歩道や防護柵などを整備します。i

区地域整備課 a419-1057 f441-5603
■災害に強いまちづくり
　博多消防署と連携
し、地域で防災研修・
訓練を行います。区社
会福祉協議会と協力
し、自力での避難が困
難な人を見守る体制づ
くりの支援をします。
i区総務課 a419-1044 f452-6735
■モラルマナーの向上と防犯力の強化
　地域や博多警察
署と連携した、自
主防犯活動の支援
や防犯教室の開催
などで、地域の防
犯 力 を 強 化 し ま
す。i 区 総 務 課 
a419-1044 f452-6735
　自転車放置禁止区域を中心に、街頭指導員
の配置や多言語チラシによる啓発を行い、放
置されている自転車を撤去します。i区管理
調整課 a419-1071 f441-5603

地域の自主防災訓練

地域防犯活動研修会

安全で安心して
暮らせるまち

■博多の魅力発信
　地域や企業などと連携しな
がら、ＳＮＳを活用して、観
光スポットや地域の見どころ
を幅広い世代に発信します。
　長い歴史と伝統文化
がある寺社や町並みを
幻想的にライトアップ
する「博多旧市街ライ
トアップウォーク」な
ど、博多の秋を彩るイ
ベントを開催します。
i 区 企 画 振 興 課 
a419-1012 f434-
0053
■歴史・文化に配慮した道づくり
　博多旧市街エリアの寺
社や名所等を巡るルート
に石畳風舗装を施すな
ど、歴史的環境地区にふ
さわしい、風情のある道
路へと整備を進めます。i区地域整備課 
a419-1057 f441-5603
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暗闇に浮かび上がる東長
寺五重塔（昨年）

歴史と伝統を生かした
にぎわいのあるまち

　８月から区役所庁舎内に
「福祉の総合相談窓口」を
設置し、誰一人取り残さな
いサービスの推進に取り組
みます。「福祉の総合相談窓口」では、
寄り添って話を聴き、制度のはざまに陥
らないように包括的に対応し、支援につ
ながるお手伝いをします。
　i区支援調整課 a402-2809 f434-
0021（７月１日㈪からは f402-2836）

ぬくもりのある区役所づくり

博
多
の
魅
力
発
信

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
せ
ん
ね
も
ん
」

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

よかろーもん

整備後の博多通り

貯水槽（受水槽または高置水槽）
から各部屋に水が運ばれます

高置水槽

受水槽

配水管
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健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
※予約受付日時は平日午前９時～午後５時健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和７年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）７月 ８月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

５㈮
22㈪ 21㈬

8:30～10:30

けんしんナビ
はこちらから

t40～74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和６年度中に40歳・50歳に
なる人、満70～74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診
検査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査（血液検査） t令和６年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他６月 ７月

②

不
要

エイズ・クラミジア・
梅毒抗体検査

26㈬ 10㈬ b16:00～17:00 匿名で検査可。検査結果を２週間後に本人に
直接説明。c各回20人27㈭ 11㈭ b9:30～11:00

不
要

B型・C型肝炎ウイル
ス検査 ― 11㈭ b9:30～11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受け

たことがない人j本人確認書類

要 栄養相談 ― ５㈮ g13:30～14:20
　14:30～15:20 管理栄養士による食事のバランス、離乳食な

どの個別相談。l博多区役所６階20㈭ ８㈪ g10:30～11:20

要 離乳食教室 28㈮ 26㈮ g13:30～14:20
　14:40～15:30

離乳食開始の目安、初期の進め方についての
相談。
t生後４～７カ月頃の乳児の保護者c各回
20組

③ 要 博多区マタニティ
スクール ― ８㈪ b13:00～13:30

g13:30～15:30
t区内に住む妊婦とその家族c15組程度
j母子健康手帳、筆記用具、水分補給できる
もの、不織布のマスクなど

④ 要
心の健康相談 ― 16㈫ g13:30～15:30 精神科医による相談。e実施日の３営業日前

までl博多区役所６階

お母さんの心の相談 26㈬ ― g9:30～11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間前まで
l博多区役所６階

i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑤ 不
要

弥生会館 ６/19㈬ 10:00～12:30
13:30～16:00

御供所公民館 ６/20㈭ 10:00～12:00
13:00～15:30

板付公民館 ６/23㈰ 9:30～12:00
13:00～15:30

席田公民館 ７/11㈭ 9:30～11:30

那珂公民館 ７/11㈭ 13:30～15:30

校区献血

　落ち着きがない、こだわり
が強い、発語がゆっくりなど、
発達が気になる子どもが安心
して遊べる場所です。保育士
による親子遊びや、臨床心理士による講話な
ども行います。
　d７月17日㈬午前10時～11時30分l博
多区役所５階集団指導室i博多区地域保健福
祉課 a419-1100 f402-1169t区内に在
住または勤務する保護者と就学前の子（保護
者だけの参加も可）c先着10組y無料e６
月17日㈪午前９時30分から７月４日㈭まで
に右記コードにて受け付け。
詳細は区ホームページ（「博
多区はかたん」で検索）でご
確認を。

子育てホッとひろば　はかたん
　博多体育館で、呼吸
法をメインとした心身
ともにリラックスでき
るヨガ教室を行ってい
ます。ヨガで健康的な
午後を過ごしてみませんか。
詳細は、ホームページ（「博
多体育館」で検索）で確認す
るか、同体育館にお問い合わ
せください。
　d７月～９月の毎週水曜日午後１時～２時

（全10回）li博多体育館（山王一丁目） 
a481-0301 f481-0302c先着20人
y9,350円e同体育館窓口へ。体験は１回無
料（電話受付可）。j運動のできる服装、タ
オル、飲み物など

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

博多体育館　昼ヨガ教室

　古代から近現代まで
多くの歴史、文化が息
づく博多のまちを丸ご
と博物館に見立て、さ
まざまな魅力を学ぶ講
座です。
　博多の歴史や文化を記した電柱看板を設置
する活動を行っている立石武泰さんを講師に
招き、奥深い博多のまちを紹介します。小学
生から大人まで楽しめます。
　d７月25日㈭午前10時～11時30分li

博多市民センター（山王一丁目） a472-5991 
f472-5952t小学生以上c先着50人y無料
e６月15日㈯以降に同センター窓口または
電話で受け付け。j筆記用具

博多の歴史・文化講座
夏休み「はかた博物館」へようこそ

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口　a0120-985-902　f0120-931-869
②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　f441-0057（fは②～⑤共通）
③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092
⑤健康課企画管理係　a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、
市県民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

ス
マ
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