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博多の魅力HP

区の人口 258,476 人（前月比 148 人増）　（男 124,519 人　女 133,957 人）　世帯数 162,948 世帯（前月比 91 世帯増）　（令和５年８月１日現在推計）

　初めて子育てをする人を対象に、育児に役
立つ情報をお伝えします。参加者同士の交流
会や赤ちゃんの体重測定もあります。
　d９月29日㈮午後１時半〜２時45分（受
け付けは１時から）l区役所５階集団指導室
i区地域保健福祉課 a419-1100 f402-
1169t区内在住の令和５年６月、７月生ま
れの第１子と保護者c先着15組y無料e９
月１日㈮午前９時半から右記
コードで受け付け。j母子健
康手帳、バスタオルなど子ど
もの身の回りで必要なもの。

ほやほやママの子育て教室

　絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊び、参加
者同士の子育て交流会を行います。
　d10月13日㈮午前10時〜正午l区役所５
階i区子育て支援課 a419-1086 f402-
2703t区内在住の１歳〜３歳児とその保護
者c先着10組程度n要予約e９月４日㈪から
電話かファクスで同課へ。

博多区子育て教室（１〜３歳）

　認知症の人を地域で見守るため、その症状
や接し方について学びます。
　d９月28日㈭午後２時〜３時半l区役所
５階集団指導室i区地域保健福祉課 a419-
1099 f402-1169c先着25人y無料e９
月１日㈮午前10時から区ホームページ（「博
多区　認知症サポーター」で
検索）の申込フォームから申
し込むか、電話か、ファクス
に応募事項を書いて同課へ。

認知症サポーター養成講座

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　建て替え工事のため、博多区役所駐車場が
９月１日㈮に下図の場所へ変わります。ご理
解・ご協力をお願いします。
　i区総務課 a419-1004 f452-6735

博多区役所駐車場移転のお知らせ

　現在同医療証を持っている人で、10月以
降も引き続き対象になる見込みの人に申請書
を送付しています。同封の返信用封筒で郵送
してください。審査の上、該当する人に新し
い同医療証を送付します。
　i区保険年金課 a419-1118 f441-0075

ひとり親家庭等医療証の手続きを

　現在同医療証を持っている人で、10月以
降も引き続き該当する人に、新しい同医療証
を送付します。
　また、同医療証の交付を受けていない人で
次の手帳を持っている人は、該当する場合が
ありますのでお問い合わせください。
　①身体障害者手帳１級・２級②療育手帳重
度（Ａ）判定③精神障害者保健福祉手帳１級
　i区保険年金課 a419-1118 f441-
0075

重度障がい者医療証を送ります
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超
高
齢
社
会
が
進
む
中
、

年
齢
を
重
ね
て
も
地
域
で
健

康
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
、

市
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
「
よ
か
ト
レ

実
践
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」で
す
。

介
護
予
防
に
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果
的
な
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つ

の
体
操
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実

践
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テ
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シ
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援
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す
。
区
内
で

も
、
１
４
０
以
上
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団
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・
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設
が
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ま
す
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そ
の
中
か
ら
、
特
色
の
あ

る
活
動
を
し
て
い
る
二
つ
の

公
民
館
を
紹
介
し
ま
す
。
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弥
生
公
民
館
（
那
珂
４
丁

目
）
は
、
毎
月
第
１
・
３
月

曜
日
に
「
よ
か
ト
レ
・
か
ん

た
ん
体
操
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
＝
右
下
写
真
。

　
７
月
17
日
、
朝
か
ら
講
堂

に
続
々
と
人
が
集
ま
り
、
総

勢
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
公
民
館
の
城
家
美
和
主

事
の
声
掛
け
で
、
準
備
体
操

代
わ
り
の
脳
ト
レ
じ
ゃ
ん
け

ん
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
水
分
補
給
の
休
憩
を
挟
ん

だ
ら
、「
よ
か
ト
レ
」
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
座
っ
た
ま
ま

で
も
で
き
る
た
め
、
体
力
に

自
信
が
な
い
人
で
も
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
運
動
で
き
ま

す
。「
祝
い
め
で
た
体
操
」

で
は
、
お
な
じ
み
の
節
を
口

ず
さ
む
姿
も
見
ら
れ
、
参
加

者
の
男
性
は
「
お
か
げ
で
生

活
の
リ
ズ
ム
が
整
い
ま
し

た
」
と
話
し
ま
し
た
。
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住
吉
公
民
館
（
住
吉
５
丁

目
）
の
「
い
つ
で
も
よ
か
ト

レ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
ロ

ビ
ー
の
モ
ニ
タ
ー
に
電
源
を

入
れ
る
だ
け
で
、
開
館
中
は

自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。
同

公
民
館
に
「
サ
ー
ク
ル
活
動

だ
け
で
な
く
、
個
人
で
運
動

し
た
い
」
と
い
う
希
望
が
寄

せ
ら
れ
た
た
め
、
こ
う
し
た

環
境
が
整
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
渡
邉
一
英
主
事
＝
写
真
＝

は
「
ぜ
ひ
気
軽
に
立
ち
寄
っ

て
、
公
民
館
を
健
康
づ
く
り

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と

呼
び
掛
け
ま
し
た
。
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　「よかトレ」は、公民館以
外にも、集会所や薬局、公園
などの身近な場所で行われて
います。
　市ホームページ（「よかト
レ」で検索）でお近くの「よ
かトレ実践ステーション」を
確認できます。

あなたもよかトレを
始めてみませんか？

　l区役所５階（④⑤は１階）i区健康課 
a419-1091 f441-0057t区内在住の人
e９月１日㈮10時以降、区ホームページ（「博
多区　健康生活」で検索）の申込フォームか
ら申し込みを。 ※②④⑤は申し込み不要。
詳細はホームページで確認し
てください。
■10月６日㈮
①料理で「かんじる」季節
　市内産野菜でランチを作ります。d午前
11時〜午後１時c先着25人
②食生活のお悩みありませんか？
　栄養についての相談会。d午前10時〜正
午・午後１時〜３時
③お薬のお悩みありませんか？
　薬の相談会。d午前10時〜正午・午後１
時〜３時c各回先着４人
④モバイルファーマシーがやってくる
　災害時に活躍する移動薬局車両を見学でき
ます。d午前10時〜午後４時
⑤こども調剤体験
　移動薬局車両で調剤体験をします。d午後
１時〜３時c先着15人
■10月7日㈯
⑥親子でおやつ作り＆はみがき上手になろう！
　親子でおやつを作った後、正しい歯磨きを
学びます。d午前10時〜正午・午後１時〜
３時c各回先着12組
⑦はみがき上手になろう！
　親子で参加する歯磨き教室です。d午前10
時〜11時・午後１時〜２時c各回先着12組
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健康づくりイベント

10/６㈮・７㈯ は じめよう か んじよう
た のしもう 健康生活
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