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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 257,295 人（前月比 860 人増）　（男 123,865 人　女 133,430 人）　世帯数 162,031 世帯（前月比 961 世帯増）　（令和５年５月１日現在推計）

　バランスの取れた適切な量と質の食事を１
日３食規則正しく食べることは、健康の土台
となります。
　単品の献立では、栄養バランスが偏りがち
になります。ごは
んなどの主食と、
主菜・副菜に乳製
品や果物が適度に
加わると、バラン
スの取れた献立に
なります。
　i区健康課 a419-1091 f441-0057

毎年６月は食育月間です
～バランスのよい食事で健康な毎日～

　多くのビルや集合住宅では、いったん貯水
槽にためられた水道水が各部屋に給水されて
います。水道水には細菌などの繁殖を抑える
ための塩素が含まれていますが、貯水槽の管
理状況や気温等の影響で、塩素が消失してし
まうことがあります。
　区衛生課では、塩素の有無が色の変化で簡
単に確認できる「水
質検査キット」を無
料で配布していま
す。
　「匂いが変」など
貯水槽の水に異常を
感じたら、ご相
談ください。
　i区衛生課 
　a419-1125 
　f434-0007

水質検査キットを配布
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■総合ハザードマップ
パソコンやスマホで、土砂災害や洪

水浸水、地震、津波などの災害リスク
を一つの地図上でまとめて見ることが
できます。市ホームページ（「福岡市
総合ハザードマップ」で検索）でご確
認ください。

■非常用持ち出し袋の一例
□食品、飲料水　□着替え、タオル
□常備薬、お薬手帳　□生理用品
□軍手または手袋　□懐中電灯
□ティッシュペーパー　など
この他、必要な物がないか、確認し

てみましょう。

確認してみましょう

　保育士によるイヤイヤ期についての話を聞
いた後、親子ふれあい遊びを行います。
　d７月３日㈪午前10時〜正午l区役所５
階指導室i区子育て支援課 a419-1086 
f402-2703t区内在住の１歳〜３歳とそ
の保護者c先着10組程度y無料e電話か
ファクスで６月５日㈪〜22日㈭に同課へ。

博多区子育て教室（１歳〜３歳）

　６月に地域で行う清掃活動については、ご
み袋の配布と収集を無料で行います。
　詳細はお問い合わせください。
　i区生活環境課 a419-1068 f441-
5603

ラブアースクリーンアップ2023
に参加しませんか

　「福岡ファミリー・サポート・センター」は、
地域の中で育児を助け合う会員制の組織で、
現在区内で約540人が登録しています。
　自宅で子どもを預かる「提供会員」になる
ための講習会を７月、９月、11月、来年１
月に開催します。子どもを預けたい「依頼会
員」になるための講習会は随時開催していま
す。詳細はお問い合わせください。
　i福岡ファミリー・サポート・センター博
多支部 a474-0218 f436-3652

ファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか

自宅で子どもを
預かる人

②援助依頼

⑦活動報告書提出

⑥利用料金の支払い
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　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けやマイナポイント申し込みのサ
ポートを行います。※要予約。詳細は市ホー
ムページ（「福岡市マイナンバーカード申請
出張サポート」で検索）で確認を。
　ie市マイナンバーカード申請出張サポー
トコールセンター a600-2402

（午前９時〜午後６時）t区内に
住む人（住んでいる校区以外でも
申し込み可）※定員に達した時点
で受け付けを終了。

スマホは
こちらから

公民館でのマイナンバーカード申請

センサーカメラで体の状態を可視化し、ゆ
がみを判定します。トレーナーが、個人の筋
肉の特徴に合った運動指導を行います。
　d６月21日㈬午前10時〜午後６時（１人
につき20分）li博多体育館（山王一丁目）
a481-0301 f481-0302c先着20人
y1,500円e同体育館窓口また
は、電話で受け付け。受付期間は、
ホームページ（「博多体育館」で
検索）で確認するか、同体育館ま
で問い合わせを。j動きやすい服
装（スカート不可）
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