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令和４（2022）年 10月15日

区の人口 255,126 人（前月比 254 人増）　（男 123,131 人　女 131,995 人）　世帯数 159,586 世帯（前月比 219 世帯増）　（令和４年９月１日現在推計）
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　「よかドック」は市国民健康保険に加入し
ている40～74歳の人を対象にした、生活習
慣病予防のための健診です。血液・心電図検
査など１万円程度の健康診断を500円で受診
できます。よかドックご案内センター（a 

711-4826 f733-5756）では受診できる
医療機関を案内します（予約は直接医療機関
へ）。詳しくは、ホームページ（「け
んしんナビ」で検索）をご確認く
ださい。
　i区保険年金課 a419-1117 
f441-0075

スマホは
こちらから

年に１度はよかドックで健康チェック

　人権に関する四つのテーマで、下表の通り
講座を開催します。
　l博多市民センター（山王一丁目）４階第
１・第２会議室i区生涯学習推進課 a419-
1025 f419-1029c各回先着60人y無料
e各回開催日の７日前までにFAX、Eメール

（hakata-kouza@city.fukuoka.lg.jp）また
は葉書に受講希望日・氏名・住所・電話番号
を記入して同課まで。

タイトル 開催日 時間
ネット人権侵害と部落
差別の現実
～水平社創立100年、
部落問題は今～

11/１㈫ 10:00～
12:00

コロナ禍と人権
～現場で何が起こった
のか～

11/２㈬ 10:00～
11:30

DV・ハラスメントのな
い社会をつくるために 11/22㈫ 10:00～

11:30
LGBTをもっと身近に
～ い な い の で は な く、
気づいていないだけ～

11/30㈬ 10:00～
11:30

博多区人権講座

　うつ病予防やメンタルヘルスケアの方法な
どについての講演会です。
　d11月11日㈮午後６時半～８時l博多区
役所５階i博多区健康課 a419-1092 f 

441-0057t自殺問題に関心のある人c先
着20人y無料e電話かファクスで10月17日
㈪８時45分以降に同課へ。

働く世代の自殺予防
気づいていますか？心のサイン

　口座振替は金融機関に行く手間が省け、納
め忘れもなく便利です。納付書を利用して納
めている人は、口座振替をご検討ください。
　i区保険年金課 a419-1118 f441-
0075

国民健康保険料の納付は
口座振替が便利です

期限内の納付をお願いします。i▷納付相談について＝区納税課 a419-1023 f476-
5188▷課税内容について＝区課税課 a419-1027 f476-518810月31日㈪は市県民税第３期の納期限です

　

博
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地
域
・
企

業
・
行
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携
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９
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月
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て
区
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ベ
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介
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２
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多
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明
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光
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。
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、
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博
多
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紹
介
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て
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博
多
織
と
博
多
人

形
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催
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技
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※
展
示
は
11
月

27
日
㈰
ま
で
。

　
展
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演
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ベ
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０
０
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「博多町家」ふるさと館ワークショップ
時間

①13:00～14:00
②15:00～16:00
①13:00～14:00
②15:00～16:00
①10:00～11:00
②11:30～12:30

実施日
11/５㈯、

６㈰
11/19㈯、

20㈰
11/26㈯、

27㈰

イベント名
ミニタペストリー
を作りましょう
博多織の巾着を作
りましょう
万華鏡を作りま
しょう
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６
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博
多
織
業
界
最
大
の
イ
ベ

ン
ト
で
、
織
元
や
作
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が
製

作
し
た
新
作
の
博
多
織
が
、

「
博
多
町
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ふ
る
さ
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館

第
１
２
０
回
博
多
織
求
評
会

様々な模様の博多織が展示されます。

博
多
織
発
祥
の
地
・
承
天
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（
博
多
駅
前
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目
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に
集

ま
り
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献
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独
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の
特
別
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示
を
行
い
ま
す
。

　
普
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は
拝
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き
な
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境
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一
つ
で
す
。
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５
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３
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イ
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催
中

　

11
月
６
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イ
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催
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回
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イ
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す
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手
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き
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え
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が
で
き
ま
す
。
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ゼ
ン
ト
引
き
換
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は

ふ
る
さ
と
館
で
行
い
ま
す
。

各
施
設
で
開
場
時
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が
異
な

る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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博
多
秋
博
の
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
博
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博
で
検

索
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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　区役所２階の市民課証
明発行コーナーでは、土
日祝日も住民票の写しな
どが取得できます。電話
で予約しておけば、マイ
ナンバーカードの受け取りも可能です。
　取得できる証明書などの詳細は区ホーム
ページ（「博多区役所証明発
行コーナー」で検索）でご確
認ください。
　i区証明発行コーナー 
a402-0799 f402-1190

博多区役所市民課証明発行コーナー
土日祝日のサービス

　区内のイベ
ントや美しい
風景をテーマ
に、11月30
日㈬まで作品
を 募 集 し ま

す。インスタグラム（＠hakata_miry 
oku）に投稿するか、メール（hakatan 
omiryoku@city.fukuoka.lg.jp）また
は郵送（〒812-8512住所不要）で
ご応募ください。
　i区企画振興課 a419-1012 f 

434-0053

フォトコンテスト参加募集中

スマホは
こちらから

上
か
ら
見
る
と
絵
に
な
っ
て
い

ま
す
。
※
写
真
は
過
去
の
も
の

昨年度の入賞作品
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　マイナンバーカードがあれば、来年３月
31日まで、コンビニエンスストア等のマ
ルチコピー機で証明書が100円で取得でき
ます。※利用者証明用電子証明書（４桁の
暗証番号）が必要です。対象となる証明書
は、▷住民票の写し▷印鑑登録証明書▷戸
籍全部（個人）事項証明書▷戸籍の附票の
写し─です。
　詳しくは、市ホームページ

（「福岡市　コンビニ交付サー
ビス」で検索）で確認を。
　i戸籍住民課 a711-4074 
f733-5595

コンビニ等で住民票の写しなどの
証明書が100円で取得できます 　ボイラー性能検査のため、11月７日㈪〜

10日㈭は休館します。※通常の休館日は毎
週水曜日・毎月第２木曜日（祝日の場合はそ
の翌日または市が指定する日）です。
　i博多市民プール（東那珂一丁目）
a473-8855 f473-8856

博多市民プールを一時休館します
　▷落ち着きがない▷こだわりが強い▷発語
がゆっくり―など、発達が気になる子どもが
安心して遊ぶことができる場所です。
　d11月14日㈪午前10時15分〜11時半l

博多区役所５階集団指導室i博多区地域保健
福祉課 a419-1100 f402-1169t区内に
在住または勤務する保護者と就学前の子（保
護者だけの参加
も可）c先着10
組y無料e10月
17日㈪午前９時
半以降に電話か
ファクスで同課
へ。

子育てホッとひろば　はかたん

　市は、新型コロナワクチンの接種を引き
続き実施しています。詳しくは、市ホーム
ページ（「福岡市 ワクチン接種」で検索）
で確認を。早めの接種をご検討ください。
　i市新型コロナワクチン接種コールセン
ター a260-8405

新型コロナワクチン接種

　健（検）診予約は、各健（検）診日の 10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで　※予約受付日時は平日午前９時〜午後５時
　★ 11/ ７㈪は託児付き健（検）診です。託児の対象は、BCG接種済みの生後６カ月〜未就学児e健（検）診を予約後、
　②健康課健康・感染症対策係へ電話で申し込み。

健（検）診等

e
i

予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他（令和５年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）10月 11月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

26㈬ ★７㈪
21㈪

8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和４年度中に40歳・50
歳になる人、満70〜74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関での受診をお願いします。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40〜64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）
細胞診検査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査（血液検査） t令和４年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

けんしんナビ
はこちらから

　保健師・助産師等が、赤ちゃんの身体
測定や育児相談を行います。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者c先着
15組30人e電話か、ファクスに参加者
全員の応募事項（※14面参照）を書い
て10月17日㈪午前９時半以降に博多区
地域保健福祉課へj母子健康手帳

母子巡回健康相談

e
i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑤ 要

那珂公民館 11/２㈬

13:30〜

美野島公民館 11/14㈪
那珂南会館 11/15㈫
春住公民館 11/16㈬
東吉塚会館 11/17㈭
板付会館 11/18㈮

検査・相談等

e
i

予
約 内容

実施日 b＝受付時間
g＝実施時間 対象・料金・その他

10月 11月

②

不
要
エイズ・クラミジア・
梅毒抗体検査

27㈭ 10㈭ b9:00〜11:00 匿名で検査可。検査結果を２週間後に
本人に直接説明。26㈬ ９㈬ b16:00〜18:00

不
要
B型・C型肝炎ウイルス
検査 ― 10㈭ b9:00〜11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を

受けたことがない人j本人確認書類

要 栄養相談 17㈪
31㈪

11㈮
25㈮

　10:30〜11:30
g13:00〜14:00
　14:30〜15:30

管理栄養士による食事のバランス、離
乳食などの個別相談。

要 離乳食教室 ― 18㈮ g13:30〜14:20
　14:40〜15:30 離乳食開始の目安、初期の進め方につ

いての相談。
t生後４〜７カ月頃の乳児の保護者
c各回12組（さざんぴあ博多は15組）要 離乳食教室

（さざんぴあ博多１階） 21㈮ ― g13:30〜14:30

③

不
要 母子健康手帳集団交付 24㈪ ７㈪

21㈪ g13:00〜15:30
t区内に住む妊婦とその家族
j妊娠届出書、個人番号（マイナンバー）
が確認できるもの、本人確認書類など

要 マタニティ個別相談会 17㈪ 14㈪
　13:00〜13:30
g13:45〜14:15
　14:30〜15:00

t区内に住む妊婦とその家族
j母子健康手帳、筆記用具

④ 要

精神保健福祉家族講座 ― １㈫ g13:30〜15:30 心の病を抱える人の家族を対象にした
交流会。l博多区役所６階

心の健康相談 27㈭ 24㈭ g13:30〜15:30 精神科医による相談。
e前日までl博多区役所６階

お母さんの心の相談 26㈬ ― g9:30〜11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間
前までl博多区役所６階

保健
だより

　【問い合わせ・申込先】　①集団健診予約センター　a0120-985-902　f0120-931-869
　②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　f441-0057（fは②〜④、⑥共通）
　③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092
　⑤地域保健福祉課　a419-1100　f402-1169　⑥健康課企画管理係　a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

e
i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要

おっしょい博多
（博多バスター
ミナル８階）

10/19㈬ 10:00〜13:0014:00〜17:00

吉塚会館 11/２㈬ 9:30〜12:30
13:30〜15:30

春住小学校 11/６㈰ 10:00〜13:00
14:00〜16:00

東住吉公民館 11/18㈮ 9:30〜15:00

校区献血

スマホは
こちらから


