
記念会館を利用しませんか
　博多駅地区土
地区画整理記念
会館は、市民の
皆さんが気軽に
利用できる施設
です。
　図書室＝写真＝には、小説や実用書、児童書
など約２万５千冊の蔵書があり、無料で本の
貸し出しを行っています（市総合図書館など
の本の取り寄せも可）。サークル活動や会議な
どに使える「いこい室」もぜひご利用ください

（有料・要予約）。
　li博多駅地区土地区画整理記念会館（博
多駅前四丁目23-9）a・f474-0102o午
前10時〜午後5時x月曜日、祝日の翌日（土日
が祝日の場合は翌火曜日）、12月28日〜1月3
日、５月３日〜５日

　区役所や区保健福祉センター（保健所）などは12月29日㈫から来年１月３
日㈰まで休みます。一部の窓口で下表の通り業務を行います。
　その他、主な市の施設については、本紙７面をご確認ください。

　12月11日㈮〜31日㈭の
間、年末の交通安全県民運
動が実施されます。
　今年の重点目標は「飲
酒運転の撲滅」と「子ども
と高齢者の交通事故防止〜横断歩道マナー
アップ運動の推進〜」です。
　 ▽飲酒運転は犯罪です。「飲酒運転は絶対し
ない、させない、許さない、そして見逃さない」
ことを徹底しましょう。
　 ▽道路を横断するときは横断歩道を渡り、
暗い時間の外出時は明るい服装や反射材を身
に着けましょう。
　i区総務課 a419-1044 f452-6735

12月11日㈮〜31日㈭は
交通安全県民運動期間です

　期限内の納付をお願いします。
　i ▽納付相談について＝区納税課 a419-
1023 f476-5188 ▽課税内容について＝区
課税課 a419-1032 f476-5188

固定資産税・都市計画税第３期
の納期限は12月28日㈪です

　各施設等では適切な感染防止策を徹底しています。来場の際はマスクの着用をお願いします。
また、感染拡大防止のため利用を制限する場合があります。事前に各問い合わせ先へご確認ください。

新型コロナウイルス
感染症対策にご協力を

年末年始の窓口案内

窓口業務案内 年末
【まで】

年始
【から】区分 担当課 電話番号
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※
１

埋火葬許可証 市民課 a419-1017 休みなし
（9:00～17:00）

緊急を要する保護の相談 保護課 a419-1105 31日㈭ ４日㈪

飲料水水質検査
（細菌・化学） ※２ 健康課 a419-1089 16日㈬ ６日㈬
腸内細菌検査（検便）

博多駅証明サービスコーナー
（博多駅博多口地下） a432-5353 30日㈬ ４日㈪

 博多市民センター a472-5991

27日㈰

４日㈪

 博多図書館 a472-5996

５日㈫ 博多体育館 a481-0301

 博多市民プール a473-8855

 さざんぴあ博多
 博多南地域交流センター a502-8570 ４日㈪

 博多南図書館 a502-8580 ５日㈫

※１：戸籍関係の届け出（出生・婚姻など）は年末年始や土・日曜・祝休日も
受け付け（預かり）ます。詳しくは区市民課（a419-1017 f482-
7640）へ。

※２：ビル管理項目や任意項目は12月９日㈬までで年内受付終了。

12/25 26 27 28 29 30 31 1/1 2 3 4 5 6 7 8
金 土 日 月 火 水 木 金・祝 土 日 月 火 水 木 金

ごみ・し尿収集日などの変更
　年末年始はごみの持ち出し日などが次の通
り変わります。福岡市LINE（ライン）公式アカウ
ントや市ホームページ（「福岡市 ごみ出しメー
ル」で検索）で登録すると、ごみ出し日をお知らせします。
　i区自転車対策・生活環境課 a419-1068 f441-5603
■燃えるごみ（全地域）

■燃えないごみ、または空きびん・ペットボトル
（１回目の日曜の持ち出し地域のみ年内に繰り上げ）

■粗大ごみ
　12月29日㈫〜１月３日㈰は受け付け・収集を休みます。年
内収集を希望する場合は、早めに粗大ごみ受付センター

（a731-1153 午前９時〜午後５時）へ申し込みを。インター
ネット、LINE（ライン）でも申し込みできます。受け付けが上限
に達した時点で年明けの収集となります。
■し尿のくみ取り
　１月１日㈮〜３日㈰は休みのため、その分は年内に繰り上げ
収集します。年内の臨時くみ取りを希望する場合は12月28日
㈪までにふくおか環境財団（a752-7860 午前８時半〜午後５
時15分）へ申し込みを。
■資源物回収ボックス（博多市民センター）
　12月29日㈫〜１月３日㈰は休みです。持ち込みができません。
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通常の持ち出し 年内最終日 年始開始日
月・木曜の地域 12月28日㈪ １月４日㈪
火・金曜の地域 12月29日㈫ １月５日㈫
水・日曜の地域 12月30日㈬ １月６日㈬

出せない日 振替日

１月３日㈰
※毎月１回目の日曜 12月30日㈬➡

福岡市市民スポーツ振興奨励賞
　市は、地域でスポーツやレクリエー
ションの普及・発展に長年貢献している
市民に対し、毎年表彰を行っています。
　今年度は博多区から６人が表彰されま
した（敬称略、かっこ内は校区・地区）。
　 ▽ 小野裕樹（堅粕校区） ▽ 坂口由紀子

（東住吉校区） ▽中洲泰則（御供所地区） ▽

柳原栄三（冷泉地区） ▽山田英紀（那珂南
校区） ▽吉田一哉（千代校区）
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d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　n＝託児　e＝申し込み　j＝持参　m＝メール　h＝ホームページ

令和２（2020）年 12月15日

区の人口 245,437 人（前月比 8 人増）　（男 117,176 人　女 128,261 人）　世帯数 155,317 世帯（前月比 25 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）

博多の魅力

博多の魅力HP

歴史や
観光情報

博多区

博多区HP

区政情報や
手続き案内



　市国民健康保険に加入している40〜74歳
の人を対象に、血液・心電図検査など１万円
程度の検査がワンコイン（500円）で受けられ
る「よかドック（特定健診）」を実施しています。
　健診結果に応じて、保健師や管理栄養士な
どによる無料の健康アドバイスも実施してい
ます。よかドックについて
詳 し く は、ホ ー ム ペ ー ジ

（「けんしんナビ」で検索）に
掲載しています。
　受診できる医療機関をよかドックご案内セ
ンター（a711-4826 f733-5756）でご案
内します。予約は直接医療機関へ。
　i博多区保険年金課 a419-1117 f441- 
0075
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　健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。※予約受付日時は平日9:00〜17:00
　★２/17は託児付健診を実施。tBCG 接種済みの生後６カ月～未就学児 e 健診を予約後、②健康づくり係へ健（検）診等

e
i
予
約 場所 実施日

（来年） 実施時間

⑤要

東光会館 1/12㈫

13:30～
三筑公民館 1/26㈫
板付北公民館 1/27㈬
那珂公民館 1/28㈭
東住吉公民館 1/29㈮

　t妊産婦、乳幼児とその保護者c先着
15組30人e電話か、ファクスに参加者全
員の応募事項を書いて12月15日㈫午前
９時半以降に博多区地域保健福祉課へ。

母子巡回健康相談

※新型コロナウイルス感染防止のため、教室等
の中止や内容の変更を行う場合があります。

　育児についての講話や赤ちゃんの体重測
定、参加者同士の交流会を行います。
　d１月29日㈮午後１時半〜２時半l博多
区保健福祉センター i博多区地域保健福祉
課 a419-1100 f441-0057t区内に住む
令和２年10月〜11月生まれの第１子と保護
者c先着20組y無料e電話か、ファクスに参
加者全員の応募事項
を書いて12月15日
㈫午前９時半以降に
同課へ。j母子健康
手帳、バスタオルな
ど子どもの身の回り
で必要なもの。

ほやほやママの子育て教室

よかろーもん

母子巡回健康相談を
事前予約制に変更
したよ。
予約を忘れずにね！

今年度も「よかドック（特定健診）」
を受けましたか

　空気が乾燥するこれからの季節は、手
洗い・うがいなどに加え、室内の湿度を
50〜60％に保つことも、インフルエン
ザなどの予防に効果的です。
　加湿器を使用する際は、加湿のし過ぎ
による結露や、カビの発生を防ぐため、小
まめに換気を行いましょう。
　また、加湿器の清掃を怠ると、タンク内
でカビや細菌が繁殖し、室内に拡散する
恐れがあります。
取扱説明書を確
認し、適切に手入
れをしましょう。
　i博 多 区 衛 生
課 a419-1125 
f434-0007

適度な加湿で快適な冬を
※応募事項は14面の申し込
み方法参照

令和２（2020）年 12月15日
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約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他（来年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）１月 ２月 ３月
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要

よかドック（特定健診）

20㈬
25㈪

8㈪
★17㈬ 1 ㈪ ８:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険に加入している人y500円 ※令和２年度中に
40歳・50歳になる人、満70～74歳の人は無料j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上 y600円
大腸がん t40歳以上 y500円
乳がん t40歳以上（2年度に1回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上（2年度に1回）y400円
肺がん t40～64歳 y500円 ※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくた

ん）細胞診検査（y700円）あり結核・肺がん t65歳以上
胃がんリスク検査（血液検査） t令和２年度中に35歳または40歳になる人 y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の
人を除く y500円

さざんぴあ博多での健（検）診 ー ー 5㈮ 9:30 ～ 11:30【健（検）診名】よかドック、胃がん、胃がんリスク検査（血液検査）、大腸がん、子
宮頸がん、乳がん、肺がん、結核・肺がん

検査・相談等

e
i

予
約 内容

実施日 b＝受付時間
g＝実施時間 対象・料金・その他

12月 １月 ２月

②

不
要

エイズ・クラミジア・
梅毒抗体検査 23㈬ 13㈬

27㈬ 10㈬ b16:00～18:00 匿名で検査可。
検査結果は１週間後に本人に直接説明。

要 栄養相談 21㈪ 8㈮
18㈪ 5㈮

　10:00～11:00
g12:30～13:30
　14:00～15:00

管理栄養士による食事のバランス、離乳
食などの個別相談。

不
要 離乳食ミニ相談会 ー 22㈮ 26㈮

g13:00～16:00
※�時間中いつでも

参加可

離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。（１組10分程度）
t 生後５～８カ月頃の子どもと保護者
c25組程度

③要 マタニティースクール 21㈪
4㈪
18㈪
25㈪

1㈪
8㈪
15㈪

g13:30～15:30

t区内に住む妊婦とその家族
c先着15組
e１月分は12/15から、２月分は１/18
から受け付け（午前９時半以降）
j母子健康手帳、筆記用具　※12/21・
１/４・25、２/１・15は母子健康手帳交付
窓口を併設。受け取る場合は妊娠届出
書、個人番号（マイナンバー）が確認で
きるもの、本人確認書類など

④
要 お母さんの心の相談 23㈬ ー 24㈬ g９:30～11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間

前まで

要 心の健康相談 24㈭ ー 25㈭ g13:30～15:30 精神科医による相談。e前日まで

保健
だより

　【問い合わせ・申込先】　①集団健診予約センター　a0120-985-902　f0120-931-869
　②健康づくり係　　a419-1091　③母子保健係　a419-1095　④精神保健福祉係　a419-1092
　⑤地域保健福祉課　a419-1100　f441-0057（fは②〜⑤共通）
　※場所の記載がないものは博多区保健福祉センター（保健所）で実施。
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上、市民税非課税世帯の人など）。


