
博
多
体
育
館

  

身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
の
場

デ
ジ
タ
ル

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
櫛
田
神
社
や
東
長
寺
な
ど

全
10
カ
所
を
巡
っ
て
ス
タ
ン

プ
を
集
め
ま
す
。
今
年
は
感

染
症
対
策
と
し
て
、
二
次
元

コ
ー
ド
を
使
用
し
ま
す
。
各

所
に
設
置
さ
れ
た
コ
ー
ド
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取

　
博
多
の
ま
ち
に
は
、
歴
史
あ
る
伝
統
文
化
や
寺
社
仏
閣
が
多

く
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
博
多
の
「
和
」
を
感
じ
な
が
ら
、

ま
ち
歩
き
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

る
と
、
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
で

き
ま
す
。
全
て
集
め
た
人
に
、

先
着
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

＝
左
上
写
真
＝
の
い
ず
れ
か
一

つ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
引

き
換
え
場
所
は
「
博
多
町
家
」

ふ
る
さ
と
館（
冷
泉
町
）で
す
。

博
多
の
ま
ち
は

着
物
で
お
得

　
着
物
姿
で
対
象
施
設
や
店

舗
を
訪
れ
る
と
、博
多
織
や

博
多
水
引
を
用
い
た
グ
ッ
ズ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
飲
食
店
で

の
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
な

ど
、
お
得
な
特
典
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
週
末
に
は
各
競
技
の
大
会

も
開
催
さ
れ
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

多
種
多
様
な
教
室

　
同
館
で
は
、
ダ
ン
ス
や
ヨ

ガ
な
ど
数
多
く
の
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
教
室
の
講

師
を
務
め
る
市
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
協
会
の
金か

ね
ま
る丸

文ふ
み
ゆ
き行

理
事
長

は
、「
情
熱
を
持
っ
て
練
習

に
励
み
、
上
達
し
て
い
く
生

徒
を
見
る
の
が
や
り
が
い
で

す
。
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い

年
代
が
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
取
り
組
め
ま
す
。
ぜ
ひ
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
」と
呼
び

掛
け
ま
す
。

　
教
室
の
日
程
や
申
し
込
み

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（「
博
多
体
育
館
」

で
検
索
）
を
確
認
す
る
か
、

同
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
着
物
の
レ
ン
タ
ル
・
着
付

け
（
有
料
）
が
で
き
る
店
舗

も
あ
る
の
で
、
着
物
を
持
っ

て
い
な
い
人
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。

　
　
　
◇　
　
　
◇

　

詳
し
く
は
、
９
月
30
日

（
水
）
以
降
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（「
和
の
博
多
」
で
検
索
）

や
冊
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
す
す
め
の
ル
ー
ト
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】
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充
実
し
た
施
設

　

館
内
に
は
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
コ
ー
ト
２
面
分
の
広

さ
の
競
技
場
や
、
ダ
ン
ス
の

練
習
に
も
適
し
た
武
道
室
＝

左
写
真
＝
が
あ
り
ま
す
。
他

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
が
揃
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
や
卓
球
台
が

常
設
さ
れ
た
小
体

育
室
も
あ
り
、多

く
の
利
用
者
で
に

　
博
多
体
育
館
は
山
王
公
園

の
隣
に
あ
り
、
自
然
あ
ふ
れ

る
環
境
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
休
館
し
ま
し

た
が
、
６
月
に
再
開
し
て
い

ま
す
。
定
期
的
な
換
気
や
消

毒
を
行
い
、
安
全
に
利
用
で

き
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　区選挙管理委員会は、子どもたちに選挙へ
の関心を高めてもらうため、「明るい選挙出前
授業」を行っています。
　７月に千代小学校で行われた授業には６年
生が参加しました。「学校の中に造りたい施
設」をテーマに３人の候補者の演説を聞き、本
物の投票箱や模擬投票用紙を使った模擬選挙
を体験しました＝写真。
　参加した児童は「投票は
思ったより簡単だった」「18
歳になったら選挙に行こう
と思った」と話していました。
　i区選挙管理委員会事務
局 a419-1006 f452-
6735

明るい選挙出前授業

※応募事項は15面の申し込
み方法参照

　認知症予防に効果的な運動を中心に、食事
の取り方など、生活習慣についても学びます。
　d11月13日、11月27日、12月11日の金曜
日午後１時半〜３時（全３回）l冷泉公民館

（ 上 川 端 町）i区 地 域 保 健 福 祉 課 a419-
1100 f441-0057t区内に住む運動が可
能な65歳以上で、現在介護サービスを利用し
ていない人（健康状態により参加できない場
合もあります）c先着15人e電話か、ファク
スに応募事項を書いて10月１日㈭午前９時
半以降に同課へ

運動からはじめる認知症予防教室

昨年リニューアルオープンしました

フットワークの仕方など基礎から学べます

　l山王一丁目９-５ a481- 
0301 f481-0302o午前９
時〜午後10時x毎月第３月
曜日（休日の場合はその翌
日）、12月28日〜１月４日

施設情報

　上記パンフレットは区役所や市観光案内
所（博多駅・天神）などで配布しています。
　i博多の魅力発信会議事務局（区企画振
興課内） a419-1012 f434-0053

スマホは
こちらから

まち歩きにご活用ください
●博多本
　漫画家の長谷川法世
さんが書き下ろした「博
多ものがたり」で、博多
の歴史を学べます。
　博多の名所や、博多人
形の絵付け・博多織な
どの体験プログラムも
紹介しています。

●博多の49トリビア
　歴史的建造物やグルメなど、
博多のまちに関する49個の 
豆知識を紹介するまち歩き
マップです。地元の人でもあま
り知らない情報が盛りだくさ
んです。

竹箸

ミニ手ぬぐい 水引ストラップ

10/３㈯
〜11/１㈰

冊子は区役所などで配布

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　n＝託児　e＝申し込み　j＝持参　m＝メール　h＝ホームページ

令和２（2020）年 10月１日

区の人口 245,437 人（前月比 8 人増）　（男 117,176 人　女 128,261 人）　世帯数 155,317 世帯（前月比 25 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）

博多の魅力

博多の魅力HP

歴史や
観光情報

博多区

博多区HP

区政情報や
手続き案内


