
　
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
に
、
区
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
「
博
多
区
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催

し
ま
す
。
健
康
や
食
育
に
関

す
る
各
種
相
談
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
皆
さ
ん
の
健

康
的
な
生
活
を
応
援
し
ま
す

（
入
場
無
料
）。

◆
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
今
回
、
新
規
企
画
と
し
て

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
実

施
し
ま
す
。
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
と
は
、
家
庭
に
眠
っ
て
い

る
食
品
を
持
ち
寄
り
、
食
べ

物
を
必
要
と
し
て
い
る
人
に

未
来
の
私
も
健
康
に
し
よ
う

　
博
多
区
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

届
け
る
こ
と
で
、
食
品
ロ
ス

等
を
減
ら
し
、
社
会
福
祉
に

貢
献
で
き
る
活
動
で
す
。

　
自
宅
に
賞
味
期
限
が
１
カ

月
以
上
で
、
使
用
す
る
予
定

が
な
い
未
開
封
の
食
品
が
あ

れ
ば
、
会
場
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。集
ま
っ
た
食
品
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
フ
ー
ド
バ
ン

ク
福
岡
」
を
通
じ
て
社
会
福

祉
施
設
や
子
ど
も
食
堂
な
ど

に
届
け
ら
れ
ま
す
。

◆
昼
食
や
お
菓
子
を
販
売

　
「
は
か
た
御
膳
」
は
、
明

太
子
や
が
め
煮
な
ど
博
多
な

ら
で
は
の
献
立
を
取
り
入
れ

た
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
で
す
。

午
前
10
時
か
ら
１
０
０
食
限

定
５
０
０
円
で
食
券
を
販
売

し
ま
す
（
１
人
当
た
り
３
食

ま
で
）。
区
食
生
活
改
善
推

進
員
の
皆
さ
ん
が
調
理
し
、

11
時
半
か
ら
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
作
業
所

に
よ
る
パ
ン
や
お
菓
子
の
販

売
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

◆
無
料
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

　

美
容
専
門
学
校
の
学
生

が
、
エ
イ
ズ
へ
の
理
解
を
示

す
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
の
ネ
イ
ル

ア
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

◆
健
康
日
本
21

　
勝
ち
抜
き
○
×
ク
イ
ズ

　
午
後
１
時
半
か
ら
「
健
康

日
本
21
」
を
テ
ー
マ
に
子
ど
も

も
参
加
で
き
る
ク
イ
ズ
を
実

施
し
ま
す
（
途
中
参
加
不
可
）。

◇　
　
　
　
◇

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
健
康
に

つ
い
て
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
や
展

示
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
詳
し

く
は
、
区
役
所
や
公
民
館
な

ど
で
配
布
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（「
博
多
区　

健
康
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
で
検
索
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

※
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機

関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
荒

天
の
場
合
は
、
次
週
12
日
㈯

に
延
期
し
ま
す
（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
）。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
健
康
課

　

a
４
１
９
・
１
０
９
１

　

f
４
４
１
・
０
０
５
７ ホテル宿泊券や食事券など

の賞品がもらえる〇×クイズ

もらい物など未使用の
食品をご持参ください

◆赤ちゃん抱っこ体験・妊婦体験
　赤ちゃんの人形を使った抱っこの体験や、
妊婦さんの疑似体験ができます。e不要
◆子ども看護師体験
　白衣などを着て赤ちゃん人形のお世話をし
たり、正しい手洗いを学んだりします。　d①
午前10時②11時③午後０時半から各１時間
t４歳〜小学生c各回10人e午前10時から
整理券配布
◆子ども調剤体験
　お菓子を薬に見立てて調剤をします。　d 

①午前10時②10時半③11時④11時半⑤正
午⑥午後０時半⑦午後１時から各30分t４
歳〜小学生c各回10人e午前10時から整理
券配布
◆タッチパネルで健康チェック
　タブレットを使って認知症の早期発見
チェックを行います。　d午前10時〜正午
t60歳以上e午前10時から整理券配布
◆ヤクルトのウン知育教室（要申込・抽選）
　「しっかり食べて、しっかり出す」ことの大切
さについて、子どもから大人まで楽しく学びま
す。　tc抽選で親子20組程度y無料e往復
はがき（〒812-8514住所不要）かメール（ken 
ko.HAWO@city.fukuoka.
lg.jp）、ファクスに参加者全員
の応募事項（15面参照）と「ヤク
ルトのウン知育教室参加希望」
を書いて９月19日(消印有効)
までに区健康課へ。

当日の主なコーナー

主食・主菜・副菜がそろった
御膳 よかろーもん

もやって来る

課 a419-1024 f419-1029t子育て中の
人や関心がある人c先着35人y無料n要予約
e電話かファクス、はがき（〒812-8512住所
不 要）、メ ー ル（gakushu.HAWO@city.fuku 
oka.lg.jp）に応募事項と託児の有無を書いて
10月１日(必着)までに同課へ。

　現在ひとり親家庭等医療証を持ち10月以
降も引き続き対象となる見込みの人に、申請
書を送付しています。手続きをお願いします。
審査の上、該当する人に新しい医療証を９ 
月末に送ります。　i区保険年金課 a419-
1118 f441-0075

ひとり親家庭等医療証の手続きを

　現在重度障がい者医療証を持ち10月以降
も引き続き該当する人に、９月末までに新し
い医療証を送ります。また、同医療証の交付を
受けていない人で次の手帳を持っている人
は、該当する場合がありますのでお問い合わ
せください。 ①身体障害者手帳１・２級 ②
療育手帳重度（A）判定 ③精神障害者保健福
祉手帳１級　i区保険年金課 a419-1118 
f441-0075

重度障がい者医療証を送ります 　子どものイヤイヤ期についての講話のほ
か、楽しい親子遊びをします。　d10月15日
㈫午前10時〜正午l区保健福祉センター i

区子育て支援課 a419-1086 f441-1455 
t区内に住む１歳〜３歳児と保護者c先着
20組程度y無料n要
予約e電話で９月２
日㈪〜30日㈪に同課
へj子どもの飲み物

（お茶など）

子育て教室（託児あり）

　子育ての楽しみ方を学べる講座です。　d 

①10月９日㈬②10月23日㈬③11月６日㈬④
11月21日㈭午前10時〜正午（全４回）l博多
市民センター (山王一丁目)i区生涯学習推進

にっこり子育て講座（託児あり）

※応募事項は15面の申し込
み方法参照

ファミリー・サポート・
センターの会員になりませんか

　｢福岡ファミリー・サポート・センター｣ は、
地域で育児を助け合う会員制の組織で、現在
区内で約920人が登録しています。自宅で子ど
もを預かる「提供会員」になるための講習会を
９月、11月、来年１月に開催します。子どもを預
けたい「依頼会員」になるための講習会は随時
開催しています。詳細はお問い合わせくださ
い。　i福岡ファミリー・サポート・センター
博多支部 a474-0218 f436-3652

　10月から始まる運動教室の参加者を９月
１日から募集します。各教室によって日程な
ど が 異 な る の で、ホ ー ム
ページ（「博多体育館」で検
索）で確認するか、同体育館
に問い合わせを。

博多体育館 第３期各種運動教室
山王一丁目９-５ a481-0301 f481-0302

自宅で子どもを
預かる人

②援助依頼

⑦活動報告書提出

⑥利用料金の支払い

⑤援助活動

④事前打ち合わせ ①
援
助
活
動
依
頼
の

　
申
し
込
み

③
提
供
会
員
の
紹
介

子
ど
も
を
預
け
た
い
人

提供会員

〈利用の流れ〉 依
頼
会
員

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
支
部

登録

登録

携帯メールは
こちらから

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　n＝託児　e＝申し込み　j＝持参　m＝メール　h＝ホームページ

区ホームページ

令和元（2019）年 ９月１日

東
月
隈
公
民
館

区の人口 243,442 人（前月比 477 人増）　（男 116,153 人　女 127,289 人）　世帯数 152,896 世帯（前月比 383 世帯増）　（令和元年８月1日現在推計）

グリッピ


