
 

日時：令和７年 ４月 21 日（月） 

10：00～11：30  

場所：博多区役所 ５階集団指導室  

笑顔いっぱい！ 
親子ふれあい運動遊び 

 

講師： 幼児体育インストラクター 

肥後橋 誠 氏 
≪内容≫ 

・リズム遊び   ・平均台でバランス歩き 

・鉄棒ぶら下がり   ・ボール遊び  など 

 

運動器具を使っての活動は家庭ではなかなか出来ないことも・・・ 

子育て教室に参加して親子で楽しく遊んでみましょう♪ 

 

対 象 年 齢 ：1 歳～３歳 

申し込み期間 ：４月３日(木) 

9：30～ 

下記 QR コードにて受付 

※先着 15 組に達し次第受付終了となります。 

     

     

お問い合わせ先：博多区保健福祉センター 子育て支援課 TEL:092-419-1128  


