
★東吉塚校区子育てお役立ち情報★ 

 内容等 場所・時間 

母子巡回健康相談 

 

★お子様の発達発育の確認・育児

や離乳食の相談・ミニ講話。 

★母子手帳、バスタオル、おむつ

やミルク等お出かけに必要な

ものをご持参ください。 

★場所：東吉塚会館 

★受付時間：13：30～14：00 

★日程：5/29（木）、11/11（火）  

 

子育てサロン 

つくしんぼｻﾛﾝ 

 

★サポーターの見守りのもと、育

児中の方が自由に遊びに来ら

れる場所です。 

 

校区担当保健師が体重測定・育児

相談対応する日があります。⇒ 

★場所：東吉塚公民館 

予約制：092-611-2001 

★開催日：第 3水曜日 

10：30～12：00 

 

育児相談日：７/16、12/１7、 

R8.1/21、3/18 

育児サークル 

ママとおさんぽ 

★お母さん達が中心となり自主

的に育児のイベント等をやっ

ています。 

★予約や料金についてはお問い

合わせください。 

★場所:東吉塚公民館 

★開催日：毎週木曜日 

(第 5木曜日休み) 

10：00～12：00  

公民館乳幼児向け 

講座 

 

★イベントの詳しい内容は

公民館だよりやLINE、ブロ

グをご覧ください。 
 

★場所：東吉塚公民館 

★開催日：各月開催 10：00～12：00 

★予約・お問い合わせ：092-611-2001(東吉塚公民館) 

育児相談日：4/15(火)、6/１7(火)(虫歯予防のお話)、 

9/9(火) 

 

 
 

 

 

★施設での母子巡回健康相談（予約制・無料）の案内★ 

  今年度より博多区役所、さざんぴあ博多でも開催します。予約はこちらへ 

★ほやほやベビーの子育て教室（予約制・無料）の案内★ 

  第 1 子とその保護者が対象の教室。予約はこちらへ 

★子育てホッとひろば はかたん（予約制・無料）の案内★ 

  発達が気になる子（就学前）のサロン。予約はこちらへ 

  ※不定期開催のため、詳しくは地域保健福祉課へお問い合わせ下さい。 

★離乳食教室（予約制・無料）の案内、 

離乳食の進め方などの資料★ 詳細・予約はこちらへ 

★パパ・ママの健康(がん検診など)お役立ち情報★ 

詳細・予約はこちらへ 

★地域保健福祉課子育て情報 HP もご覧ください★ 

 

〇小児科検索                   〇保育施設の空き状況を調べる    〇小児救急医療ガイドブック 

（予防接種や乳幼児健診）                                     子どもの発熱や嘔吐など、主な症状別の対処 

方法、家庭での対応、よくある質問などを 

まとめたガイドブックです。 

日時等変更になる場合があるため、 

事前に各問合せ先にご確認ください。 

 

 

   東吉塚公民館 LINE 

 

 

  東吉塚校区自治協議会 

ブログ 

    
 

 

“初めての子育て”  

“転居してきたばかり”

の方も多くいらっしゃい

ます。 

お気軽にご参加ください

☆ 


