
認知症と接し方について学ぼう！

博多区認知症サポーター養成講座
ユマニチュード®講座

認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気です。
ご家族はもちろん、認知症の方ご自身もとても不安に思っています。
いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、認知症について知り、
優しさを伝える接し方を学んでみませんか？

①基礎編 令和７年 ９月24日（水）

②ステップアップ編 令和7年10月22日（水）

①②とも14時～16時

場 所： 博多区役所（博多駅前2-8-1) 5階 指導室１・２

定 員： 30名 （先着順。博多区の方、原則①②とも参加できる方優先。）

申 込： 令和７年９月１日(月)10時～９月1２日(金)17時

電話、ファクス、申込フォームのいずれかでお申込みください。

※ファクスは、①講座名②氏名③電話番号④居住区をご記載ください。

電 話： 092-419-1099 ﾌｧｸｽ： 092-402-1169

申込フォーム二次元コード：

≪申込み・問い合わせ≫

博多区保健福祉センター 地域保健福祉課 電話092-419-1099

認知症サポーター とは・・・
認知症について正しく理解し、認知症の人
やその家族を温かく見守る「応援者」です。
ユマニチュード® とは・・・
認知症の人とスムーズにコミュニケーションを図るために，相手
に自分が大切にされているということを感じ、理解してもらえる
よう伝える技法です。

認定証として「認知
症サポーターカー
ド」を進呈します！

認知症サポーターとユマニチュードの詳細はこちらの二次元コードから↑↑

＜受講された方の声＞
・声かけの方法や、接し方のポイントが分
かりました。
・もっと早く受けていれば、認知症の祖母
にももっと優しく接してあげれていたなぁ
と思いました。
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