
講師番号 障がい種別 講師名 団体名

1-1 聴覚障がい
※ろうあ協会には4名の講師
が登録されています。講師
の選定にあたっては、事務
局までご相談ください。

一般社団法人福岡市ろうあ協会

2-1 肢体障がい 市原
いちはら

　礼子
れいこ

2-2 肢体障がい 吉武
よしたけ

　孝
たかし

2-3 肢体障がい 野口
のぐち

　鶏
けい
子
こ

3-1
肢体障がい
（車いすユーザー） 清水

しみず
　邦

くに
之
ゆき

3-2
肢体障がい
（車いすユーザー）

※講師番号を事務局
にお伝えください。

4-1 知的・発達障がい（家族） 下山
しもやま

　いわ子
こ

4-2 知的・発達障がい（家族） 向井
むかい

　公太
こうた

5-1 視覚障がい 明治
めいじ

　博
ひろし

5-2 視覚障がい 登本
のぼりもと

　弘
ひろ

志
し

5-3 視覚障がい 藤川
ふじかわ

　敦志
あつし

5-4 視覚障がい 梅津
うめつ

　幸子
さちこ

5-5 視覚障がい 梅津
うめつ

　茂
しげ

俊
とし

6-1 聴覚障がい（難聴）
※講師番号を事務局
にお伝えください。 福岡市中失難聴者支援福祉協会

7-1 発達障がい 桑原
くわはら

　由美子
ゆみこ 福岡発達障がい者親の会「たけのこ」

8-1
肢体・聴覚・知的・発達障
がい（家族） 野田部

のたべ
　和子

かずこ きょうされん　福岡支部

9-1 肢体障がい 藤本
ふじもと

　千薫子
ちかこ

9-2 肢体障がい 安藤
あんどう

　久雄
ひさお

9-3 肢体障がい
※講師番号を事務局
にお伝えください。

9-4 肢体障がい 村越
むらこし

　俊郎
としろう

9-5 肢体障がい 後藤
ごとう

　直美
なおみ

9-6 肢体障がい
※講師番号を事務局
にお伝えください。

9-7 肢体障がい 石松
いしまつ

　周
ちかし

9-8 肢体障がい 右田
みぎた

　和弘
かずひろ

9-9 肢体障がい 板谷
いたや

　伸祐
しんすけ

9-10 発声障がい 村上
むらかみ

　英
ひで

明
あき

10-1 精神・発達障がい（家族） 中川
なかがわ

　敦央
あつお 福岡市精神保健福祉協議会

福岡市身体障がい者相談員協議会

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師一覧

福岡療友会

福岡市肢体障がい者福祉協会

社会福祉法人福岡市手をつなぐ育成会

一般社団法人福岡市視覚障害者福祉協会



講師番号 障がい種別 団体名

１－１ 聴覚障がい 一般社団法人福岡市ろうあ協会

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

講話等の内容等

・聴覚障がい者の生活について
・手話体験
・聞こえない体験
（ヘッドホン等の備品やボランティアが必要なため、聞こえない体験は
　１カ月前にお申込みをお願いします。）
・手話言語について
・その他要望に応じます



講師番号 障がい種別 団体名

２－１ 肢体障がい 福岡療友会

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

市原
いちはら

　礼子
れいこ

講話等の内容等

・防災や人権についてもですが、人はみんな歳を重ね、やがて耳が遠くなったり目が
見え難くなったりと不自由さを感じるようになるので、私たちは少し早くそれが訪れ
ているということなどを伝えたい。
・障がいを持ち生きていくことで世の中に発信できることがたくさんあることや私た
ちが生活していくうえで便利な物や事は様々な方にとって便利な物であること（ユニ
バーサルデザイン）についても伝えたい。
・障がい者スポーツの紹介（ボッチャ、卓球バレー、風船バレー等）

日常生活の中で工夫していること

地域との関わり

・子どもが小さなころは自治会にも関わっていましたが、最近は障がい者団体での啓
発活動などが多い。
・区の防災フェスタに毎年出展し、災害時、避難所でトラブルにならないように日頃
の私たちのことを知ってもらうためにブースにて啓発活動をしています。

・転ばないこと

趣味・特技

その他ＰＲ

・これまでの人生で経験したことなども交えてお話しさせてもらえたら嬉しいです。
・元気なころはオリンピックを目指していた時もあったが、病気で断念しました。
その後、国体で金メダルを取った話なども時間が許せば伝えたいです。

・ドライブ
・温泉
・旅行

好きなもの・マイブーム

・おいしいものを食べること

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・ＰＣ
・プロジェクター



講師番号 障がい種別 団体名

２－２ 肢体障がい 福岡療友会

地域との関わり

・民生委員さんとは繋がりが有ります。
・色々世間話を聞いたり話したりしています。

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

吉武
よしたけ

　孝
たかし

講話等の内容等

・人生体験のこと
・この身になってからの体験談

・健康体の時は野球をすること。
・今は、見ること。
・スポーツ観戦なんでも好きです。

好きなもの・マイブーム

・食べ物は何でも食べる。
・琉球音楽鑑賞

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし



講師番号 障がい種別 団体名

２－３ 肢体障がい 福岡療友会

・左手の力が入らないので、右手で何でも出来るように心がけている。
・両手で物を挟む事が出来ないので身体の他の部分を使っている。

地域との関わり

・リハビリスポーツクラブ百（もも）のサークル代表
・老人会のグラウンドゴルフ

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

野口
のぐち

　鶏
けい
子
こ

講話等の内容等

・障がい者スポーツとの出会い

日常生活の中で工夫していること

・スポーツ（ボッチャ／グラウンドゴルフ）

好きなもの・マイブーム

・健康マージャン

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし



講師番号 障がい種別 団体名

３－１
肢体障がい

（車いすユーザー）
福岡市肢体障がい者福祉協会

・パラスポーツのボッチャやシューターを使ったボウリング

好きなもの・マイブーム

・ドライブや美味しいものを食べるのが好きで時間があれば出かけています。

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・ＰＣ
・プロジェクター

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

清水
しみず

　邦之
くにゆき

講話等の内容等

・自分の障がいのことや人生体験、バリアフリー、災害や福祉避難所、障がい者ス
ポーツ等

日常生活の中で工夫していること

・玄関に段差があるので高さが違うブロックをおいて上がりやすくしています。
・玄関から廊下まで段差があるので踏み台をおいて登りやすくしています。
・自宅以外は基本車椅子にて移動しています。
・家の中は４点杖を使い移動しています。
・入浴の時は浴槽へ入れるように踏み台を浴槽の横に置きそこに座って浴槽の中に足
を入れ体全体を移動して湯船につかっています。
※上記以外は皆さんと同じように生活しています。

地域との関わり

・近隣住民とのかかわりや公民館や自治会との関わりが大切と考えていて地域行事や
公民館活動には積極的に参加しています。
・地域での防災訓練にも高齢者や障がい者も参加できるといいですね。
・私は今年４月から地域の公民館でボッチャを通じた障がい者理解促進のためのサー
クル活動を始めることにしています。多くの方が参加してくれることを願っていま
す。

その他ＰＲ

・可能であれば話だけでなくパラスポーツである「ボッチャ」の体験も計画していた
だけるといいですね。



講師番号 障がい種別 団体名

３－２
肢体障がい

（車いすユーザー）
福岡市肢体障がい者福祉協会

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

※段差解消（スロープが必要です）

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

講話等の内容等

・福岡市障がい者差別解消条例の啓発
・障がいの特性
・障害者基本法等一般
（障がいの社会モデル・医学モデル）他



講師番号 障がい種別 団体名

４－１
知的・発達障がい

（家族）
社会福祉法人　福岡市手をつなぐ育
成会

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・パワーポイントを使用するための機器（ＰＣは持参もできます）

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

下山
しもやま

　いわ子
こ

講話等の内容等

・知的障がいや発達障がい理解のための全員参加型の擬似体験をとおして、楽しい、
わかりやすい！と感じてもらいながら、「障がいについて知ろう」と思うきっかけ作
りになれたら、「いろいろな人がいて、いろいろな感じ方がある」という想像の引き
出しを、ひとつでも増やしてもらえたら、と活動しています。
・障がい理解の啓発活動の先には、正しい人権意識が高まり、みんなが暮らしやす
い、尊厳をもった暮らしができる共生社会へとつながると考えます。
・ひとりひとり、全ての人がかけがえのない存在で、みんながお互いに認め合って、
大切にする社会を願いながら活動しています。
・障がい理解にとどまらず、人権、育児・介護等にもヒントになってもらえたらと
思っています。



講師番号 障がい種別 団体名

４－２
知的・発達障がい

（家族）
社会福祉法人　福岡市手をつなぐ育
成会

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

向井
むかい

　公太
こうた

講話等の内容等

・知的障がいがある子の親として経験し、考えていること
・知的障がいがある人の人生について
・知的障がいを含めて障がいがある人と暮らす日常生活について
・障がいのある人に対する差別のない社会にするには

日常生活の中で工夫していること

・相手に理解しやすい言葉でゆっくり話す。
・具体例を話す。
・理解できないようであれば何度も繰り返し話す。
・相手を一人前の人として対応する。

地域との関わり

・民生委員・児童委員、自治会福祉部役員、地域男女参画協議会役員
・地域の要支援者を対象に避難訓練（例：自宅から避難所まで車いすで）をやってい
る



講師番号 障がい種別 団体名

５－１ 視覚障がい
一般社団法人　福岡市視覚障害者
福祉協会

・音声パソコンによる読書

好きなもの・マイブーム

・医療小説や、刑事ものの小説にはまっています。

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・自分で用意いたします。

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

明治
めいじ

　博
ひろし

講話等の内容等

・障がい者の特性など、これまでの経験

日常生活の中で工夫していること

・パソコンなどの端末を使い、最新の情報収集に努めてる



講師番号 障がい種別 団体名

５－２ 視覚障がい
一般社団法人　福岡市視覚障害者
福祉協会

・音訳された本（ディジー図書）での読書。
・福祉や教育、社会科学、自然科学の本をよく読みます。

好きなもの・マイブーム

・山など自然や古都をめぐる旅行、特に温泉には家族とよく行っています。

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

登本
のぼりもと

　弘
ひろ
志
し

講話等の内容等

・学生時代から始めたボランティア活動、社会福祉協議会職員としての経験、そして
現在の障がい福祉事業所の現場体験から感じる障がい者活動の推移と今日について伝
えたいと思います。
・1995年の阪神淡路大震災での災害ボランティア活動の体験と、その後の福岡西方沖
地震、東日本大震災へのかかわりで積み上げてきた災害ボランティアの大切さと住民
参加の大切さについて伝えたいと思います
・自分自身の少しづつ見えなくなる不安、そこから感じる周りの人の目線など、障が
いがある人の気持ちを周りの人と共有できるようにしたいと思います。

日常生活の中で工夫していること

・音声で利用するパソコンやスマホを活用して情報を収集し、積極的に社会参加する
こと。

地域との関わり

・現在地に来て45年、向こう３軒両隣を中心に地域活動に参加しています。



講師番号 障がい種別 団体名

５－３ 視覚障がい
一般社団法人　福岡市視覚障害者
福祉協会

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・ＰＣを持参する場合、プロジェクターの準備をお願いします。

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

藤川
ふじかわ

　敦
あつ
志
し

講話等の内容等

・読書のバリア（点訳、音訳、スマホアプリ等）
・移動のバリア（音響式信号機・バスアナウンス・ホームドア・踏切内誘導ブロック
等）
・声かけと手引きの仕方について
・障害者権利条約と障害者差別解消法
・差別と合理的配慮

日常生活の中で工夫していること

・調味料などのボトルに識別のため点字シールを貼っている。
・書類・郵便物・説明書等の読み取りにスマホと AIを活用している。

地域との関わり

・不定期に民生委員の訪問を受けている。
・市営住宅棟内の防災訓練時に自治会役員の訪問を受けた。

・読書、スマホ活用、プロ野球応援

好きなもの・マイブーム

・料理を始めた。



講師番号 障がい種別 団体名

５－４ 視覚障がい
一般社団法人　福岡市視覚障害者
福祉協会

・視覚障がい者とのレクリエーション

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・プロジェクター

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

梅津
うめつ

　幸子
さちこ

講話等の内容等

・育児・障がい者全体の人権

地域との関わり

・夫の鍼灸院の手伝い
・訪問マッサージ（施術者として）
・以前は子ども会や男女参画に携わっていた為、地域の知り合いが多い。



講師番号 障がい種別 団体名

５－５ 視覚障がい
一般社団法人　福岡市視覚障害者
福祉協会

・視覚障がい者ボウリング
・ペーパークラフト
・立体的な折り紙（鶏やバラ）
・料理

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

梅津
うめつ

　茂俊
しげとし

講話等の内容等

・視覚障がい者が工夫して日常生活を送っていること
・視覚障がい者が楽しくボウリングを行っていること

地域との関わり

・鍼灸院経営を通して関わりを持っている。



講師番号 障がい種別 団体名

６－１ 聴覚障がい（難聴） 福岡市中失難聴者支援福祉協会

・要約筆記

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

講話等の内容等

・これまでの難聴の体験と現状



講師番号 障がい種別 団体名

７－１ 発達障がい
福岡発達障がい者親の会「たけの
こ」

・ものづくり

好きなもの・マイブーム

・ものづくり

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・ＰＣ
・プロジェクター

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

桑原
くわはら

　由美子
ゆみこ

講話等の内容等

・神経発達症（発達障がい）の方たちの理解と関わり方

日常生活の中で工夫していること

・空気を読むことが難しい時があるので、して欲しいこと、して欲しくないことを視
覚的にわかりやすく伝えるようにしている。



講師番号 障がい種別 団体名

８－１
肢体/聴覚/知的/発達

（家族）
きょうされん　福岡支部

・日本舞踊
・太極拳

好きなもの・マイブーム

・夜、寝るまでの読書（小説等）

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

野田部
のたべ

　和子
かずこ

講話等の内容等

・次女の就学：言葉もなく、寝たきりの次女を育て地域の同年代の人達との関わりを
大切にしたいと思った。（８年前40才で亡くなった）

日常生活の中で工夫していること

・Ｂ型の作業所なので作業をより安全にまた、衛生的に行なえるよう声かけ等してい
る。

地域との関わり

・たこやき製造販売を作業所の仕事としているので地域の人との関わりを大切にして
いる。



講師番号 障がい種別 団体名

９－１ 肢体障がい 福岡市身体障がい者相談員協議会

・国家資格キャリアコンサルタント、メンタル士心理カウンセラー、メンタル心理イ
ンストラクター、福祉心理ウンセラー、福祉心理アドバイザー、書道３級

好きなもの・マイブーム

・映画
・友達とおいしいもの巡り
・喫茶店で好きな本を持参してゆったり過ごすこと。

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・PC、プロジェクター、ホワイトボード
・どのようなことを話してもらいたいか、事前打ち合わせをさせていただきその内容
に沿ってパワポのデータ付け加えたり削除したりしたい。

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

藤本 千薫子
ふじもと　ちかこ

講話等の内容等

・私は、障がい当事者としての視点を大切にしながら、誰もが安心して暮らし自分ら
しく輝ける社会の実現を目指しています。ノーマライゼーションの理念を土台にし
て、教育・企業・地域の皆さまとの対話を重ね、環境のバリアと心のバリアが少しで
も軽減されることを願って講話をやっていきたいと思い実践しています。
・「バリアをバリュー」へ一人ひとりの違いを障壁ではなく価値として捉える、誰も
が尊重される社会を作って行く為に微力ではありますが、自身の体験（長年の会社生
活での気づき、子育て）制度面（十分に理解し活用できているか）人権の面（心のバ
リアまだまだ遅れている）防災（地域の中で障がい者を理解、把握されているか、防
災訓練の障がい当事者の参加が実際にはどれ程あるのか）自身の気づきと、少子高齢
化社会の中、障がい者雇用は毎年増加している現状の中、障がい者自身が職場の中で
さらに輝けるように、即戦力となれるよう様々なところで当事者の声を届けていきた
いと思っています。

日常生活の中で工夫していること

・いつまでも元気で歩き続けられるように、週１回のリハビリとストレッチを病院で
行っている。
・住んでいる近所との関わりを大切にしている（自治会の掃除参加等他）。

地域との関わり

・地域の掃除への積極的な参加
（地域の独自のイベントの参加を今後は積極的に行っていきたい）
・発達障がいのサークル活動参加（賛助会員）



講師番号 障がい種別 団体名

９－２ 肢体障がい（下肢） 福岡市身体障がい者相談員協議会

・水泳
・洋画（SF）
・20代頃から上杉鷹山に関する書籍を読むのが今でも好きです。

好きなもの・マイブーム

・韓国ドラマ
・韓国音楽

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

安藤
あんどう

　久雄
ひさお

講話等の内容等

・一人一人の心がけで社会の助け合いを広めていけたらと思っています

日常生活の中で工夫していること

・できるだけ歩行等をするようにし運動を心がけています。

地域との関わり

・自治会長を10年以上して校区の自治協議会で活動



講師番号 障がい種別 団体名

９－３ 肢体障がい 福岡市身体障がい者相談員協議会

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

講話等の内容等

・人生体験



講師番号 障がい種別 団体名

９－４ 肢体障がい 福岡市身体障がい者相談員協議会

MLB・プロ野球TV観戦、落語・カラオケ、シューターボウリング、パチンコ
特技等：落語、福岡大学落語研究会OB三代目福々亭笑六法、ボランティア文化集団、
おきらく座所属　気楽家とら助（芸名）

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

村越
むらこし

　俊郎
としろう

講話等の内容等

・人生体験
・地域防災（防災士資格有）



講師番号 障がい種別 団体名

９－５ 肢体障がい 福岡市身体障がい者相談員協議会

・手芸
・歌をきいたり歌うこと。

好きなもの・マイブーム

・刺繍
・タティングレース

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

後藤
ごとう

　直美
なおみ

講話等の内容等

・講師として伺った際、皆さんが私を見て感じたこと等があれば、どんな質問でも答
えたいと思います。

日常生活の中で工夫していること

・玄関の上り框が高いので間に一段追加している。
・浴槽が跨ぎ難い為、浴槽の中、外に椅子を用いている。
・滑ると骨折につながるので床はカーペットにしている。
・物干し竿が高いので自身の干しやすい高さに調整している等
工夫といっても、私自身では当たり前になっているようです。

地域との関わり

・公民館行事、地域行事に参加、公民館でサークル活動（タオル帽子製作）



講師番号 障がい種別 団体名

９－６ 肢体障がい 福岡市身体障がい者相談員協議会

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

講話等の内容等

・障害者差別解消法について
・障がいと人権について

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし



講師番号 障がい種別 団体名

９－７ 肢体障がい 福岡市身体障がい者相談員協議会

・読書
・アマチュア無線

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・プロジェクター
・全身性障がい者で電動車いす利用のため、テーブルが必要
・講話期日：火木の午後（ヘルパー介助・確保のため）

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

石松
いしまつ

　周
ちかし

講話等の内容等

・障がい者の思い（食事・トイレ・ベッドからの起床・移乗の介助など）
・障がい者制度利用
・障がい者・高齢者の移乗の利便性（ノンストップバス導入）の向上
・鉄軌道のエレベーターの普及率と利用層の変化

日常生活の中で工夫していること

・全身性障がい者であるため、電動車いす操作の注意。
・トイレ介助が必要で介助者の確保。

地域との関わり

・地域障がい者活動



講師番号 障がい種別 団体名

９－８ 肢体障がい 福岡市身体障がい者相談員協議会

・スポーツ観戦
・障がい者スポーツ全般（ボッチャ、フライングディスク）

好きなもの・マイブーム

・食べ物（肉類）
・70年代活躍したフォークシンガーのコンサート鑑賞（南こうせつ、松山千春、ユー
ミン）

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

右田
みぎた

　和弘
かずひろ

講話等の内容等

・障がい者でも楽しくスポーツをすることでリハビリと交流と親睦をはかり仲間と楽
しく生活することを伝えたい。リハビリスポーツクラブ百（もも）の練習風景の見学

日常生活の中で工夫していること

・できる事は自分でする。
・西日本新聞の春秋の書き写し。
・運動（歩行）7,000歩/日

地域との関わり

・早良区小田部公民館で民生委員の方や自治会長さんと交流



講師番号 障がい種別 団体名

９－９ 肢体障がい 福岡市身体障がい者相談員協議会

・散歩

好きなもの・マイブーム

・酒
・そば
・TikTok

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・なし

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

板谷
いたや

　伸祐
しんすけ

（ニックネーム：しんちゃん）

講話等の内容等

・事故遭遇の体験

日常生活の中で工夫していること

・カッターシャツのボタン止めに自作の小道具を使用

地域との関わり

・福岡市身体障害者福祉協会、相談員



講師番号 障がい種別 団体名

９－10 発声障がい 福岡市身体障がい者相談員協議会

・航空関係メカ資料に興味あり

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・マイク
・スピーカー

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

村上
むらかみ

　英明
ひであき

講話等の内容等

・高齢者になるとほぼ同時期に障がい者になりました。そのため、健常者と高齢者と
障がい者のそれぞれの意識というか気持ちが分かります。特に健常者と障がい者は接
点が少ないだけに相互理解は、むしろ例外的にしか無いかもしれません。その上、今
後の超高齢化社会に突入すると尚更かもしれず、何とも住み難い社会になるかもしれ
ません。そんな時代への提言が出来たらと思います。

日常生活の中で工夫していること

・健常者との意思疎通に不自由しない様に「こえとら」というアプリを入れたスマホ
を常時保持している。

地域との関わり

・種々機会を捉え積極的に会話する事でコミュニケーション構築の練習をする



講師番号 障がい種別 団体名

１０－１
精神・発達障がい

（家族）
福岡市精神保健福祉協議会

・カピバラのおなかぷにぷに

事前準備物（申込者）※申込者にて準備が困難な場合は事務局にご相談ください。

・ＰＣ
・プロジェクターあれば資料は作ります

趣味・特技

障がい者差別解消・障がい理解促進事業　講師シート

氏名

中川
なかがわ

　敦
あつし
央
お

講話等の内容等

・自死遺族で兄が統合失調症、自身は障がい福祉のグループホーム運営その体験を通
して、精神障害は誰にでも起こり得るものだということ、こわいものではないことな
ど、そして周囲のあたたかい目とおおらかで優しい空気に包まれた居場所が大切だと
いうこと。

日常生活の中で工夫していること

・とにかく話を聴く、諦めない

地域との関わり

・運営しているグループホームの地域の一部では町内会役員として活動

その他ＰＲ

・制度のことや病気のこと、対応の仕方などある程度はお答えできると思います。
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