
※その他、Facebookもしています。

MAIL hakata-fh03@c-fukushin.or.jp

《 休館日 》 月曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）
音声コード

Uni-VoiceHP Instagram

〒812-0857　 福岡市博多区西月隈5丁目6-1

西鉄バス「板付二丁目」下車　徒歩３分

TEL 092-586-1360 FAX 092-586-1397

【住所】

福岡市立博多障がい者フレンドホーム

【施設紹介】

博多
はかた

障
しょう

がい者
しゃ

フレンドホームは、地域
ちいき

の障
しょう

がいのある方
かた

に

安心
あんしん

して利用
りよう

していただける施設
しせつ

を目指
めざ

しています。

隣接
りんせつ

している南
みなみ

福岡
ふくおか

特別支援学校
とくべつしえんがっこう

や地域
ちいき

の皆
みな

さんとも協力
きょうりょく

しながら

多
おお

くの方々
かたがた

に楽
たの

しんでいただけるイベントなども 企画
きかく

していきます。

みなさんのご利用
りよう

をお待
ま

ちしております。

【おすすめの教室】

東洋医学
とうよういがく

を取
と

り入
い

れた健康体操
けんこうたいそう

の「健美操教室
けんびそうきょうしつ

」や、ゆったりとした

優
やさ

しい動作
どうさ

で身体
からだ

と心
こころ

をリラックスさせる「ヒーリングヨガ教室
きょうしつ

」です。

どちらの教室
きょうしつ

も普段
ふだん

身体
からだ

を動
うご

かすことの難
むずか

しいあなたにオススメです。

先生
せんせい

に指導
しどう

してもらいながら、

あなたのペースや特性
とくせい

に合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かしましょう。
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