
令和８年度　全フレンド教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月
開講日
曜日

時間 フレンド

ゲンキ体操 障がいのある方 ４月 第３火 １３：３０～１４：３０ 東

松島くらぶ３B体操 障がいのある方 ４月 第１水 １３：００～１４：３０ 東

リラックスヨガ 障がいのある方 ４月 第４水 １４：００～１５：００ 東

健康すいすい教室 障がいのある方 ４月 第１・３木 １３：３０～１４：３０ 東

ツナグＹＯＧＡ① 障がいのある方の介助者 ４月 第１・３水 ９：３０～１０：３０ 東

３Ｂ体操 障がいのある小学生以上の方 ４月 第３金 １６：１５～１７：３０ 東

スポーツレク 障がいのある中学生以上の方 ４月 第１・３土 １０：３０～１２：００ 東

よさこい 障がいのある小学生以上の方 ４月 第３土 １４：００～１５：３０ 東

ウォーキング 障がいのある方 10月 冬期3回 １０：３０～１２：００ 東

レクレーションボッチャ 障がいのある方 ４月 第２土 １０：３０～１２：００ 博多

博多ボッチヤクラブ 障がいのある方 ４月 第２・４土 １３：３０～１５：３０ 博多

ヒーリングヨガ 障がいのある方 ４月 第２日 １０：００～１２：００ 博多

健美操教室 障がいのある方 ４月 第１・３金 １０：３０～１２：００ 博多

パークゴルフ 障がいのある方 ４月 第２・４水 １１：００～１２：３０ 博多

卓球バレー 障がいのある方 ７月 第２・４火 １０：３０～１２：００ 博多

ストレッチヨガ教室 午前 障がいのある方 ５月 第２・４火 １１：００～１２：３０ 中央

ストレッチヨガ教室 午後 障がいのある方 ５月 第２・４火 １３：３０～１５：００ 中央

運動習慣教室 障がいのある方 ４月 第３水 １３：００～１４：３０ 中央

フレンドリースポーツ 障がいのある18歳以上の方 ５月 第４土 １４：３０～１５：３０ 中央

ケアビクス 障がいのある方 ４月 第１・３金 １３：３０～１５：００ 南
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令和８年度　全フレンド教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月
開講日
曜日

時間 フレンド

ストレッチ教室 障がいのある方 ４月 第２・４木 １３：３０～１５：００ 城南

スマイルヨガ教室 障がいのある方 ４月 第１・３水 １３：００～１４：００ 城南

手話ダンス教室 障がいのある方 ４月 第２金 １３：００～１５：００ 城南

にこにこダンス教室 障がいのある小学生～中学生 ４月 第２・４日 １０：００～１１：００ 城南

股関節のための
アクティブストレッチ教室

股関節障がいのある方 ４月 第１・３火 １０：００～１１：００ 早良

いきいき運動教室 障がいのある方 ４月 第１・３火 １１：１５～１２：１５ 早良

エンジョイスポーツ教室 障がいのある18歳以上の方 ５月 第２・４土 １０：００～１１：００ 早良

アクティブスポーツ教室 障がいのある18歳以上の方 ５月 第２・４土 １１：３０～１２：３０ 早良

中高生運動教室 障がいのある中学生～高校生 ５月 第１・３土 １５：００～１６：００ 早良

チャレンジキッズ教室
特別支援学級・通常学級に通う
障がいのある小学生

５月 第１～３水 １７：００～１８：３０ 早良

早良フレンド★ピックルボー
ルクラブ

障がいのある中学生以上の方 ５月 第４水 １７：３０～１８：３０ 早良

体つくり運動教室 障がいのある小学生 ５月 第３金 １７：００～１８：００ 早良

アスリートボッチャ教室
脳性麻痺者または同等の
障がいのある方

５月 第１日 １５：００～１７：００ 早良

ヨガストレッチ教室 障がいのある方 ５月 第１・３木 １３：３０～１５：００ 西

親子ピラティス教室 障がいのある小学生以上とご家族 ４月 第３土 １０：００～１１：００ 西

フィットネス・スポーツ教室 障がいのある方 ５月 第２火 １０：００～１１：３０ 西

フィットネス教室
頭部外傷や脳血管障がいによる
障がいのある方

４月 第１～４火 １０：１５～１２：００ 中央

リハビリ教室（スポーツ）
頭部外傷や脳血管障がいによる
障がいのある方

４月 第１～４木 １０：００～１２：００ 早良

リハビリ教室（パソコン）
頭部外傷や脳血管障がいによる
障がいのある方

４月 第１～４木 １０：００～１２：００ 早良

リハビリ教室 高次脳機能障がいのある方 ４月 第１～３水 １０：３０～１２：００ 西
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令和８年度　全フレンド教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月
開講日
曜日

時間 フレンド

リハビリパソコン教室 高次脳機能障がいのある方 ４月 第１～３水 １３：００～１４：３０ 西

失語症わいわいクラブ教室
高次脳機能障がい・失語症の
ある方

４月 第４水 １０：００～１２：００ 西

リハビリヨガストレッチ教室
高次脳機能障がい・失語症の
ある方

５月 第１・３木 １０：１５～１２：００ 西

カラオケたんぽぽ 障がいのある中学生以上 ４月 第１土 １３：００～１５：００ 東

リズム遊び 障がいのある小学生以上 ４月 第２・４土 １１：１５～１２：００ 東

音楽クラブ 障がいのある18歳以上 ４月 第２・４土 １３：００～１４：００ 東

音楽クラブ 障がいのある中学生以上 ４月 第２・４土 １４：００～１５：００ 東

ボイストレーニング 障がいのある方 ４月 第１・３金 １０：００～１２：００ 南

音楽療法士による
音楽教室ビートントン

障がいのある小学1～４年生 ４月 第２・４土 １３：３０～１４：３０ 城南

はもるん　（音楽教室） 障がいのある方 ４月 第２・４土 １０：３０～１２：００ 城南

スケールン　(音楽療法教室) 重度障がいのある方 ４月 第２・４日 １３：００～１６：００ 城南

瑞宝太鼓教室 障がいのある方 ６月 第１火 １３：３０～１５：００ 西

親子リトミック
障がいのある未就学児
（0歳～3歳未満）

４月 第２・４土 １０：００～１０：４５ 東

幼児リトミック
障がいのある未就学児
（3～5才歳）

４月 第１・３火 １６：００～１６：４５ 東

療育ベビーリトミック教室
障がいのある乳幼児
（首座り完了～3歳）

4月 第１・３土 １３：００～１３：４５ 中央

療育リトミック教室
障がいのある未就学児
（３～５歳）

４月 第１・３土 １４：００～１４：４５ 中央

ありんこ療育リトミック
障がいのある未就学児
（３～５歳）

４月 第２・４土 １０：３０～１１：１５ 城南

リトミック教室（前半） 障がいのある小学生 ４月 第１・３日 １０：００～１１：００ 早良

リトミック教室（後半） 障がいのある小学生 ４月 第１・３日 １１：００～１２：００ 早良

療育リトミック教室①
障がいのある未就学児（年中）～
障がいのある小学生（小学2年生）

４月 第２・４土 １３：００～１３：４５ 西
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令和８年度　全フレンド教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月
開講日
曜日

時間 フレンド

リ

ト

ミ

ッ
ク 療育リトミック教室②

障がいのある未就学児（年中）～
障がいのある小学生（小学2年生）

４月 第２・４土 １４：００～１４：４５ 西

書道① 障がいのある小中高生 ４月 第２日 １０：００～１０：５０ 東

書道② 障がいのある18歳以上 ４月 第２日 １１：００～１２：00 東

美文字 障がいのある方 ４月 第１・３火 １０：３０～１２：００ 博多

こども書道教室 障がいのある高校生以下の方 ４月 第１・３土 １０：００～１１：００ 中央

書道教室 障がいのある18歳以上の方 ４月 第１・３水 ９：３０～１１：３０ 中央

俳画教室 障がいのある18歳以上の方 ４月 第４木 １０：００～１１：３０ 中央

書道 障がいのある方 ４月 第１・３水 １０：００～１２：００ 南

習字
障がいのある小学生以上の方と
ご家族

４月 第２土 １０：３０～１２：００ 南

硬筆習字 障がいのある方 ４月 第１・３木 １０：００～１２：００ 南

書道教室 障がいのある方 ４月 第１・３木 １０：００～１１：３０ 城南

ペン習字教室 障がいのある方 ４月 第１・３木 １３：００～１４：００ 城南

書道教室 障がいのある方 ５月 第１・３水 １３：００～１５：００ 早良

こども書道教室① 障がいのある小学生～高校生 ４月 第２土 １０：００～１１：００ 西

こども書道教室② 障がいのある小学生～高校生 ４月 第２土 １１：００～１２：００ 西

陶芸 障がいのある方 ４月 第１・３土 １３：３０～１５：３０ 博多

陶芸 障がいのある方 ４月 第２・４火 １０：００～１２：００ 南

親子陶芸 障がいのある方とそのご家族 ４月 第１土 １０：３０～１２：００ 南

陶芸教室（Ａ） 障がいのある方 ４月 第１・３水 １０：００～１２：００ 城南

陶芸教室（Ｂ） 障がいのある方 ４月 第２・４水 １０：００～１２：００ 城南
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令和８年度　全フレンド教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月
開講日
曜日

時間 フレンド

陶
芸

陶芸教室 障がいのある方 ４月 第１～４金 １０：００～１２：００ 西

大人の絵画 障がいのある方 ４月 第１・３木 １０：３０～１２：００ 東

ふよう余暇 絵画 障がいのある方 ４月 第４木 １３：００～１４：３０ 東

はがき絵 障がいのある方 ４月 第２・４金 １０：３０～１２：００ 東

楽しい絵画① 障がいのある6～18歳未満の方 ４月 第１・３日 ９：３０～１１：００ 東

楽しい絵画② 障がいのある18歳以上の方 ４月 第１・３日 １１：１５～１２：１５ 東

美術① 障がいのある方 ４月 第１・３水 １３：００～１５：００ 博多

美術② 障がいのある方 ４月 第１・３水 １５：００～１７：００ 博多

創作教室
障がいのある方
障がいのある児童

４月 第１・３土 １０：００～１２：００ 中央

絵画（水彩画） 障がいのある方 ４月 第１～４月 １０：００～１２：００ 南

心のままに描く己書幸座
（午前）

障がいのある方 ４月 第４木 １０：３０～１２：３０ 南

心のままに描く己書幸座
（午後）

障がいのある方 ４月 第４木 １３：００～１５：００ 南

季節の絵手紙 障がいのある方とご家族 年数回 第４土 １０：００～１２：００ 南

はがき絵教室 障がいのある方 ４月 第２・４木 １０：００～１２：００ 城南

楽しいアート教室 障がいのある方 ４月 第２・４金 １０：００～１２：００ 城南

ぬりえ教室 障がいのある方 ４月 第１・３金 １３：００～１５：００ 城南

シュタイナーこども絵画 障がいのある小学４年生～高校生 ４月 第１・３日 １３：３０～１５：００ 城南

絵画教室 どなたでも可 ５月 第２・４水 １０：００～１２：００ 早良

やさしいアート教室 障がいのある方 ５月 第２・４土 １４：００～１６：００ 早良

こどもフォルメン・
クラフト教室

障がいのある小学2年生～中学生 ５月 第１土 １５：００～１６：３０ 西

美
術



令和８年度　全フレンド教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月
開講日
曜日

時間 フレンド

大人アート教室 障がいのある方 ４月 第２・４木 １３：３０～１５：００ 西

こども絵画・創作教室 障がいのある小学2年生～中学生 ４月 第３土 １５：００～１６：３０ 西

和服をリメイク手縫いで
簡単お洋服づくり（午前）

障がいのある方 ４月 第２・４水 １０：００～１２：００ 南

和服をリメイク手縫いで
簡単お洋服づくり（午後）

障がいのある方 ４月 第２・４水 １３：３０～１５：３０ 南

編み物A(初心者） 障がいのある方 ４月 第１・３火 １４：００～１６：００ 南

編み物B（初心者） 障がいのある方 ４月 第２・４火 １４：００～１６：００ 南

折り紙教室 どなたでも可 ６月 第１水 １０：００～１２：００ 早良

ペーパークラフトバンド教室 障がいのある方 ４月 第４火 １３：３０～１５：００ 西

川柳教室 障がいのある方 ４月 第２水 １３：００～１４：３０ 中央

川柳 障がいのある方 ４月 第３土 １０：００～１２：００ 南

川柳教室 障がいのある方 ４月 第３水 １３：３０～１５：００ 城南

茶道 障がいのある方 ４月 第３水 １３：００～１４：３０ 東

気軽な茶道教室 障がいのある方 ４月 第３火 １４：３０～１６：００ 中央

はじめての手話教室
第１日曜日コース

どなたでも可 ６月 第１日 １０：００～１１：３０ 中央

はじめての手話教室
第3日曜日コース

どなたでも可 ５月 第３日 １０：００～１１：３０ 中央

はじめての手話教室 どなたでも可 ５月 第１土 １０：３０～１２：００ 早良

食友会 障がいのある就労者 ４月 第４金 １８：３０～２０：３０ 東

子どもパン教室　午前の部 障がい児とご家族 ４月 第３日 １０：３０～１２：００ 博多

子どもパン教室　午後の部 障がい児とご家族 ４月 第３日 １３：００～１４：３０ 博多

大人パン教室 障がいのある方 ４月 第１土 １０：００～１２：００ 博多
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令和８年度　全フレンド教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月
開講日
曜日

時間 フレンド

子どもスイーツ教室 障がい児とご家族 ４月 第４土 １０：００～１２：００ 博多

楽しい料理教室 障がいのある方 ５月 第１土 １０：００～１３：００ 西

就労に向けたパソコン教室 障がいのある高校生以上の方 ４月 第１・３木 １５：３０～１７：３０ 中央

やさしいパソコン教室
～ Word編 ～

障がいのある方 ４月
第２・４木
（～９月）

１３：３０～１５：３０ 中央

やさしいパソコン教室
～ Excel編 ～

障がいのある方 １０月
第２・４木
（～３月）

１３：３０～１５：３０ 中央

はじめてのエクセル 障がいのある方 ５月 月曜日 １０：００～１２：００ 南

はじめてのワード 障がいのある方 ５月 月曜日 １３：００～１５：００ 南

はじめてのスマートフォン
（android）

障がいのある方 ６月 月曜日 １０：００～１２：００ 南

はじめてのスマートフォン
（iPhone）

障がいのある方 ６月 月曜日 １３：００～１５：００ 南

就労のためのパソコン教室
高校生以上の軽度知的障がいの
ある方（B1・B2・無）

５月 第１・３日 １０：００～１２：００ 早良

こどもパソコン教室
（小学4～6年生）

障がいのある小学4～6年生 ５月
第１・３日
（～９月）

１２：３０～１３：３０ 早良

はじめての中高生
パソコン教室

障がいのある中学生～高校生 １０月
第１・３日
（～３月）

１２：３０～１３：３０ 早良

アロマとハーブのクラフト
(前期)

障がいのある方とご家族・介助者・
支援者

４月
第２水

（～９月）
１０：００～１１：３０ 中央

アロマとハーブのクラフト
(後期)

障がいのある方とご家族・介助者・
支援者

調整中
第２水

（～３月）
１０：００～１１：３０ 中央

レッツ・エンジョイ教室 障がいのある方 ４月 第４金 １５：３０～１７：００ 中央

華道教室 障がいのある方 ４月 第１・３土
１３：３０～１４：３０
１４：３０～１５：３０

城南

ツナグＹＯＧＡ① 障がいのある方の介助者 ４月 第１・３水 ９：３０～１０：３０ 東

ツナグＹＯＧＡ②
障がいのある方の介助者
（オンライン対応）

４月 第１・３水 １０：４５～１１：４５ 東

おとうさん・おかあさんの
ためのヨガ教室

障がいのある方のご家族 ５月 第４火 １０：３０～１１：３０ 早良

そ
の
他
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令和８年度　全フレンド単発教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月 フレンド

ふれあいダンス交流会 障がいのある方 調整中 東

ミッツ運動教室 障がいのある方 ５月他 東

博多パラボッチャＣＵＰ
日常で車いすを利用している
障がいのある方

調整中 博多

博多レクボッチャＣＵＰ 障がいのある方と健常者 調整中 博多

パークゴルフフェスタ 障がいのある方 ３月 博多

赤坂さんぽ 障がいのある18歳以上の方 ６月他 中央

秋のウォーキング 障がいのある方 １０月 城南

転倒予防講座 どなたでも可 １月他 城南

干支づくり教室 障がいのある方 １１月 東

陶器の絵付け体験 どなたでも可 調整中 南

単発・陶芸 障がいのある方 調整中 南

陶芸教室（お皿） 高校生以上のどなたでも可 ７月他 早良

陶芸教室（干支づくり） 障がいのある方 １１月 早良

トコさんアートセラピー 障がいのある方 ５月他 東

美術教室
グループ展見学会

障がいのある方 ９月 博多

美術教室
コアサイド・アート見学会

障がいのある方 １1月 博多

季節の絵手紙 障がいのある方とご家族 年数回 南

四季のはがき絵教室
春編

障がいのある方 ５月 西

四季のはがき絵教室
秋編

障がいのある方 ７月 西

四季のはがき絵教室
冬編

障がいのある方 １１月 西

四季のはがき絵教室
春編②

障がいのある方 ２月 西

運
動

陶
芸

美
術



令和８年度　全フレンド単発教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月 フレンド

クリスマス工作教室 障がいのある方 １２月 博多

正月飾り作り 障がいのある方 １２月 博多

アロマクラフト 障がいのある方 調整中 中央

ディンプルアート体験 障がいのある方 調整中 中央

季節のフラワー 教室 障がいのある方 ５月他 中央

サンドアート体験 障がいのある方 ５月 中央

はじめてのいけばな 障がいのある方 ６月他 中央

干支の絵付け体験教室 障がいのある方 調整中 中央

折り紙教室 障がいのある方 調整中 中央

創作（単発） 障がいのある方とご家族・介助者 調整中 南

簡単工作 障がいのある方 ６月 城南

おしゃれしめ縄つくり 障がいのある方 １２月 城南

プリザーブドフラワー教室 障がいのある方 調整中 西

クリスマス
ハンドメイド教室

障がいのある方 １１月 西

干支の絵付け体験教室① 障がいのある方 １２月 西

干支の絵付け体験教室② 障がいのある方 １２月 西

茶
道

陶芸教室
お茶会

障がいのある方 ５月 博多

そば打ち教室 障がいのある方 ３月 東

かんたんスイーツ教室 障がいのある18歳以上の方 4月他 中央

やさしい料理教室 障がいのある18歳以上の方 ６月他 中央

親子で楽しむ料理教室 障がいのある高校生以下の方 調整中 中央

おかし作り 障がいのある方 調整中 南

手
工
芸

料
理

13143
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令和８年度　全フレンド単発教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月 フレンド

わくわくクッキング 障がいのある方 4月他 城南

お菓子作り 障がいのある方 ５月他 城南

料理教室①（餃子定食） 障がいのある方 ７月 早良

料理教室②（ホットケーキ） 障がいのある方 １１月 早良

料理教室③（お餅・ぜんざい） 障がいのある方 １月 早良

こどもお菓子クッキング教室 障がいのある小学生～高校生 ２月 西

そば打ち体験教室 障がいのある方とご家族 ３月 西

パソコン室開放 障がいのある方 ４月他 中央

はじめてのスマホ講座 障がいのある方 ６月他 城南

はじめてのパソコン教室
（ワード）

障がいのある18歳以上の方 ５月 早良

はじめてのパソコン教室
（エクセル）

障がいのある18歳以上の方 ７月 早良

はじめてのスマホ教室
（Android①）

障がいのある18歳以上の方 ９月 早良

はじめてのスマホ教室
（Android②）

障がいのある18歳以上の方 １１月 早良

はじめてのスマホ教室
（Android③）

障がいのある18歳以上の方 １月 早良

パソコン復習編 障がいのある18歳以上の方 ２月 早良

パソコン教室（ワード） 障がいのある方 調整中 西

パソコン教室（エクセル） 障がいのある方 調整中 西

たのしいスマートフォン教室 障がいのある方 調整中 西

認知症講座 障がいのある方 調整中 博多

SDGs商店街買物 障がいのある方 調整中 博多

SDGs工場直売所買物 障がいのある方 調整中 博多

認知症講座 どなたでも可 調整中 南

料
理
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令和８年度　全フレンド単発教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月 フレンド

卒後の進路とGH生活につい
て

障がいのある方とご家族 ５月 城南

障害年金を学ぶ 障がいのある方とご家族 ６月 城南

自転車のルールを学ぼう 障がいのある方とご家族 調整中 城南

アニマルセラピー 障がいのある方 調整中 東

絵本と音の玉手箱 障がいのある方 調整中 東

中央カフェ 障がいのある18歳以上の方 調整中 中央

ハーブを使用したものつくり どなたでも可 ４月 城南

フラワーアレンジメント どなたでも可 ３月 城南

そば打ち教室
小学生～高校生
（障がいのある方優先）

７月 東

子ども陶芸教室
小学生～高校生
（障がいのある方優先）

７月 東

VR体験教室 障がいのある小学生～高校生 ８月 東

宿題勉強会 障がいのある小学生～高校生 ８月 東

子ども工作教室 障がいのある高校生以下とご家族 ８月 博多

子ども陶芸 障がいのある高校生以下とご家族 ７月他 博多

クッキー体験教室
高校生以下の方
（障がいのある方優先）

調整中 中央

親子で楽しむ料理教室
高校生以下の方
（障がいのある方優先）

８月 中央

親子スイーツ教室
高校生以下の方
（障がいのある方優先）

８月 中央

ディンプルアート風鈴作り
高校生以下の方
（障がいのある方優先）

７月 中央

夏休み　創作 どなたでも可 調整中 南

子どもパソコン どなたでも可 調整中 南

クッキング 小学生以上（障がい児優先） ７月 城南

こうさく 小学生以上（障がい児優先） ７月 城南

そ
の
他

夏
休
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令和８年度　全フレンド単発教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月 フレンド

お菓子教室 小学生以上（障がい児優先） ８月 城南

キャンドル作り 小学生以上（障がい児優先） ８月 城南

こども陶芸教室 小学生～中学生のどなたでも可 ７月 早良

冷やし中華作り 障がいのある小・中・高校生 ７月 早良

さわら自習室 障がいのある小学生～高校生 ８月 早良

ももちクッキー作り体験 障がいのある方 ８月 早良

ミニ夏祭り どなたでも可 ８月 早良

四季のはがき絵教室　夏編 どなたでも可 ７月 西

親子お菓子クッキング教室 どなたでも可 ８月 西

そば打ち体験教室 障がいのある方とご家族・介助者 ８月 西

革クラフト教室 どなたでも可 ８月 西

クッキング 小学生以上（障がい児優先） ３月 城南

革クラフト教室 障がいのある方 ３月 西

クリスマス会 障がいのある方 １２月 東

フレンドカフェ 障がいのある中学生以上の方 ５月 東

餅つき どなたでも可 １月 東

夏の収穫祭 どなたでも可 ６月 東

秋の収穫祭 障がいのある方 １１月 東

東フレンド・ふよう学園
フェスタ

どなたでも可 １１月 東

手持ち花火大会 障がいのある方 ８月 東

つくし祭り 障がいのある方 ３月 博多

在職者交流会 障がいのある就労者 調整中 中央

春
休
み

夏
休
み

イ
ベ
ン
ト

13143
取り消し線



令和８年度　全フレンド単発教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月 フレンド

清水ふれあいまつり どなたでも可 １０月 南

城南フレンド祭 どなたでも可 ９月 城南

ふれあいクリスマス
どなたでも可
（障がい児優先）

１２月 城南

ももち福祉まつり2026 どなたでも可　【10月31日（土）予定】 １０月 早良

クリスマス会 障がいのある方 １２月 早良

せいぶ・フレンドフェア どなたでも可 １１月 西

芋掘り体験教室 障がいのある方とご家族・介助者 １０月 中央・西

バスハイク 障がいのある方 調整中 東

デイキャンプ 障がいのある方 調整中 東

美術展散策 障がいのある方 調整中 東

バスハイク 障がいのある方 １1月 博多

キャンプ 障がいのある方 １0月 博多

近場トリップ 障がいのある18歳以上の方 10月 中央

バスハイク 障がいのある方とご家族 調整中 城南

ファミリーフィッシング（５月） 障がいのある方とご家族 ５月 早良

ファミリーフィッシング（１０月） 障がいのある方とご家族 １０月 早良

外出行事 障がいのある方 １月 早良

ウォーキング 障がいのある方 ３月 早良

LD勉強会 障がいのある方のご家族 調整中 東

成年後見制度の話 障がいのある方のご家族 調整中 東

障がい児が受け取れる手当の話
障害年金の話 障がいのある方のご家族 調整中 東

学校に行きたくない、
そんな時・・・

どなたでも可 ５月 東

イ
ベ
ン
ト

外
出

ご
家
族
・
介
護
者
・
介

助
者
・
支
援
者



令和８年度　全フレンド単発教室一覧表

ジャンル 教室名 対象 開講月 フレンド

子どもの関わり方 どなたでも可 １月 東

和服のリメイク手縫いで
簡単お洋服づくり

どなたでも可 調整中 南

創作（単発） 障がいのある方のご家族・介助者 調整中 南

アロマでリラックス 障がいのある方のご家族 ４月 城南

リラックスヨガ 障がいのある方のご家族 ５月 城南

お菓子作り 障がいのある方のご家族 ９月 城南

進路相談事業説明会 障がいのある方とご家族 調整中 西

フレンドイベント名 開催日

ご
家
族
・
介
護
者
・

介
助
者
・
支
援
者

合同作品展

ご
家
族
等

調整中
中央・南

早良

福岡市障がい児・者美術展 調整中 全フレンド

城南・西ふれあい作品展 調整中

アクロス福岡作品展 調整中 東・博多

川柳大会 １１月２５日（水）
中央・南

城南




