
【 ボッチャ基本ルール 】 

１．２つのチームに分かれます。 

２．先攻（赤）と後攻（青）を決めます。 

３．まず、先攻（赤）のチームがジャックと呼ばれる白いボール（目標球）を投げます。 

４．続けて、先攻の赤チームが 1投目を投げます。 

５．次に、後攻の青チームが１投目を投げます。 

６．以降は、ジャックボールからより遠い位置にボールを投げたチームの選手が次の投球を行います。 

７．赤チーム、青チームがそれぞれ赤・青のボールを６個ずつ投げた時点で１エンド終了。 

○点数の数え方について

 エンド終了後、ジャックボールに最も近いボールを投げたチームだけに得点が入ります。

 ジャックボールに一番近い相手チームのボールよりも、ジャックボールに近い自分のチームのボール

の個数が点数になります。

２対０で赤の勝ち １対０で赤の勝ち   １対１で同点 



【 大会申し合わせ事項 】 

○競技形式について

１．先攻（赤）または後攻（青）は試合前のトス（じゃんけん）で決定します。

２．全試合４エンドで行います。

３．同点の場合、タイブレーク（ファイナルショット制）を行います。

４．各予選リーグの順位は、勝利数で決め、同点の場合は①得失点差②総得点③総勝ちエンド数の順で決

定します。 

５．審判については、選手で行います。予選については、グループで試合のないチームが行います。 

決勝トーナメントは本部からコールしますので呼ばれたチームは審判をお願いします。 

６．コートはレクリエーション用ミニコート（福岡ボッチャ協会推奨）にて実施します。 

コートサイズは下記図の通りです。

○招集について

１．招集場所はありません。各チーム、振り分けられたコートへお入りください。

２．試合に入るチーム、審判をするチームをアナウンスしますので、アナウンスされたコートにお入りく

ださい。 

※招集時間より５分経過してもメンバーが揃わない場合は不戦敗といたします。

３．代表者はチームが揃っているか確認をお願いします。 

○選手交代について

１．選手登録は６名までとします。

２．試合中選手交代はエンド間のみ可能です。ただし、ボックスの移動はできません。

〇アウトオブザウェイについて 

１．相手チームの投球の妨げにならない位置まで下がること。 

※完全に BOX外に出る必要はありません。



○ペナルティについて 

 １．ペナルティについては適用せず、注意のみとします。 

○タイブレークについて 

 １．ファイナルショット制で勝敗を決めます。じゃんけんで先攻後攻を決め、各チーム代表者が 1球ずつ

投球し、コート中心にあるジャックボールに近い方が勝ちです。 

 

○投球時の制限時間について 

 １．投球には制限時間が設けられ、１エンド毎にチームで３分間以内とします（３人の合計）。 

２．制限時間は、審判員の投球指示から選手より投げられたボールがコート内で静止するか、コートの境

界線を横切った瞬間までを計測します。 

 

○ボールについて 

１．マイボールの使用は可能です（規定内のボールに限る）。 

２．マイボール以外の方は当センターが準備するボールをご使用ください。 

 

○その他 

１．写真撮影は、対戦チームの許可を得た上で撮影を行ってください。 

また、フラッシュでの撮影は競技進行の妨げとなりますのでご遠慮いただきますようお願いします。 

 ２．大会の記録用のため、スタッフの撮影にご協力お願いします。 

 ３．観戦は試合の邪魔にならないように配慮してください。２階観覧席からも観戦可能です。 




