
福岡市立障がい者スポーツセンター 

令和 8 年度 パラスポーツ体験会 

Toiro+インクルーシブ運動会 

共  催 福岡市立障がい者スポーツセンター toiro+ 

目  的 本イベントは、障がいの有無に関係なく、誰もが楽しめるインクルーシブな運動会とし

て開催する。車いすの子どもたちが主役になれる競技を中心に、誰もが楽しさを体験で

きる機会をつくることを目的としています。また、障がいの有無に関わらず同じ空間で

体を動かし、互いを理解し合うきっかけづくりとなることを目指します。 

参加方法 障がいの有無、年齢に関わらず誰でも参加可能。 

※事前の申し込みが必要

申込方法 Googleフォームでの申し込み、又は申込用紙に必要事項を記入して送付するか、障がい

者スポーツセンター受付に提出してください。 

申込期限 令和８年４月２９日（祝水）１７：００必着 

日 時 令和８年５月５日（祝火） 

１０：００～１６：００ 

福岡市立障がい者スポーツセンター体育館 

会 場 福岡市立障がい者スポーツセンター 

福岡市南区清水１－１７－１５ 

実施内容  １０：００～開会式 

玉入れ 

 障害物競走 

１２：００～お昼休憩 

車いす de綱引き 

大玉転がし 

車いす deリレー 

１６：００～閉会式 

そ の 他 ・動きやすい服装で必ず室内シューズをご持参ください。ただし、車いすや下肢装具を 

ご使用の方は その限りではありません。 

・当日、新聞やテレビ等の報道機関の取材により、イベントの様子や写真・記録等が

報道されることが予想されます。また、主催者による写真・動画撮影を行います。

当センターおよび市のホームページや SNS、ポスター等に写真等を掲載される場合が

ありますので了承のうえ、ご参加ください。

・駐車スペースには限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください

ますようご協力をよろしくお願いします。

・貴重品は各自で保管してください。

問合せ先  〒８１５－００３１ 福岡市南区清水１－１７－１５ 

 福岡市立障がい者スポーツセンター 

ＴＥＬ０９２－５１１－１１３２ ／ＦＡＸ０９２－５５２－３４４７ 

担 当： 古屋
ふ る や

・河野
こ う の

・大石
おおいし

【運動会について】 

・チーム対抗の運動会です。

・個人での参加も大歓迎です。

・事前に主催側でチーム編成を行います。

※参加人数によっては、競技内容の変更する可能性

があります。

※参加人数によっては、全ての競技へ参加できない

可能性もありますので予めご了承ください。


