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要介護度別の人数
H21平均 H22平均 H23平均 H24平均 H25平均

要介護認定者数 44,988 47,051 49,588 52,771 56,229

要支援１ 7,329 8,278 9,301 10,328 11,661

要支援２ 6,537 6,304 6,469 6,897 7,393

小計 13,866 14,582 15,770 17,225 19,054

経過的要介護 0 0 0 0 0

要介護１ 8,975 9,183 9,345 9,947 10,628

要介護２ 7,140 7,505 8,054 8,554 8,949

要介護３ 5,799 5,780 5,923 6,174 6,444

要介護４ 4,814 5,131 5,413 5,659 5,857

要介護５ 4,394 4,870 5,083 5,212 5,297

小計 31,122 32,469 33,818 35,546 37,175
要介護認定率 18.68% 19.10% 19.72% 20.05% 20.36%

施設ｻｰﾋﾞｽ利用者数 6,985 7,019 6,998 7,059 7,178

要支援１（経過措置） 0 0 0 0 0

要支援２（経過措置） 0 0 0 0 0

要介護１ 544 474 449 472 504

要介護２ 905 877 890 901 921

要介護３ 1,601 1,551 1,489 1,469 1,550

要介護４ 1,929 1,999 2,003 2,054 2,037

要介護５ 2,006 2,118 2,167 2,163 2,166

3,280 3,433 3,562 3,702 3,886

2,531 2,533 2,492 2,458 2,455
1,174 1,053 944 899 837

在宅（地域密着型）対象者 38,003 40,032 42,590 45,712 49,051

要支援１ 7,329 8,278 9,301 10,328 11,661

要支援２ 6,537 6,304 6,469 6,897 7,393

小計 13,866 14,582 15,770 17,225 19,054

経過的要介護 0 0 0 0 0

要介護１ 8,431 8,709 8,896 9,475 10,124

要介護２ 6,235 6,628 7,164 7,653 8,028

要介護３ 4,198 4,229 4,434 4,705 4,894

要介護４ 2,885 3,132 3,410 3,605 3,820

要介護５ 2,388 2,752 2,916 3,049 3,131

小計 24,137 25,450 26,820 28,487 29,997

在宅（地域密着型）利用者 28,120 29,762 31,927 34,379 36,753

要支援１ 4,715 5,374 6,011 6,465 7,129

要支援２ 4,794 4,680 4,865 5,174 5,421

小計 9,509 10,054 10,876 11,639 12,550

経過的要介護 1 0 1 0 0

要介護１ 6,760 6,998 7,215 7,689 8,227

要介護２ 5,206 5,589 6,119 6,589 6,957

要介護３ 3,368 3,429 3,635 3,950 4,153

要介護４ 2,081 2,234 2,438 2,694 2,924

要介護５ 1,195 1,458 1,643 1,818 1,942

小計 18,611 19,708 21,051 22,740 24,203

未利用者 9,883 10,270 10,663 11,333 12,298

要支援１ 2,614 2,904 3,290 3,863 4,532

要支援２ 1,743 1,624 1,604 1,723 1,972

小計 4,357 4,528 4,894 5,586 6,504

経過的要介護 -1 0 -1 0 0

要介護１ 1,671 1,711 1,681 1,786 1,897

要介護２ 1,029 1,039 1,045 1,064 1,071

要介護３ 830 800 799 755 741

要介護４ 804 898 972 911 896

要介護５ 1,193 1,294 1,273 1,231 1,189
小計 5,526 5,742 5,769 5,747 5,794

サービス利用率 78.03% 78.17% 78.50% 78.52% 78.13%
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検索の仕方 

更新日：平成26年1月21日

静岡県が健康寿命日本一になった背景

地場の食材が豊富で食生活が豊か（農
林水産物の生産品目数1,143品目（全国

トップクラス）） 

全国一のお茶の産地で日ごろからお茶を
たくさん飲んでいる（緑茶1世帯あたりの
年間支出金額及び購入量静岡市全国1

位、浜松市全国2位） 

元気に働いている高齢者が多い（高齢者
の就業割合全国4位） 

温暖な気候からくる穏やかな県民性 

 

山は富士 お茶と食材 日本一 いきいき長寿

の ふじのくに！

健康長寿に関する調査を実施します

静岡県内に在住の65歳から84歳までを
対象に、健康に関するアンケート調査・
健康記録の追跡を行います。 

静岡県の健康長寿の要因を特定し、広く
健康づくり等に活用します。 

調査対象の方は、ご協力をお願いしま
す。 

健康寿命をのばそう！お達者調査 

 

ホーム > 健康・福祉 > 医療 > 健康増進課トップページ > 健康寿命日本一 

健康寿命日本一

平成22年の健康寿命（厚生労働省が初めて算出）において、静

岡県の女性は全国1位（75.32歳）で、男性は全国2位
（71.68歳）でした。

そして、本県が独自に算出した男女計では、全国1位
（73.53歳）となりました。

このページでは、健康寿命に関係することについて御紹介しま

す。

健康寿命：健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活で

きる期間

 男性 女性 男女計

静岡県
71.68歳

全国2位

75.32歳

全国1位

73.53歳

全国1位

全国 70.42歳 73.62歳 72.13歳

健康寿命 静岡県と全国の比較

写真提供：静岡県観光協会

 

1/3 ページ静岡県／健康寿命日本一

2015/01/23http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-430/kenzou/kenkoujyumyou.html
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