
保健福祉総合計画各論（健康・医療，地域，高齢者分野）における 
高齢者関連施策の再構築ポイント 

その他 
 民間サービスによる代替可能性や，より効果的・効率的な実施手法の検討を踏まえて再構築 
 

資料３ 

○健康づくり等のインセンティブポイント制度の検討 
   
 【健康・医療P.12】 
   施策1-1/超高齢社会に対応する健康づくりの推進 
  【高齢P.10】 
   施策1-1/社会参加活動の促進 

高齢者乗車券 
 
-対象- 
70歳以上 
 
-交付額- 
所得段階に応じて 
年額 12,000円 
    /8,000円 
 
-開始年度- 
S53 
 
-対象者数- 
S53 約４万５千人 
H26 約１６万人 
 

市民 
一人ひとりの 
取組みを応援 

地域における 
取組みを応援 

○高齢者の生きがい創業・就業支援の検討 
 
 【高齢P.11】 
   施策1-2/就業を通じた生きがいづくりの支援 
 

○50歳代からの認知症・ロコモ予防の検討 
 【健康・医療P.12】 
   施策1-1/超高齢社会に対応する健康づくりの推進 

など 

○高齢者・障がい者の移動支援に取り組む 
 地域団体等への車両貸出などの検討 
 
 【高齢P.19】施策2-3/移動支援と買い物支援 

①自立の促進と支援 （施策の方向性１） 
 市民一人ひとりが，社会を構成する一員として，自ら主体的に社会参加活動や健康づくり活
動に取り組めるよう，また，市民の健康づくりを支える民間活動が活性化するよう，社会全体
で支援に取り組みます。 

敬老金 
敬老祝品 
 
-対象/贈呈内容- 
 80歳 １万円 
 88歳 ２万円 
 100歳 ３万円 
     及び祝品 
 101歳以上１万円 
 
-開始年度- 
S46 
 
-対象者数- 
S46 約６千人 
H26 約１万５千人 
 

○地域カフェの拡大  
  
 【地域P.12】施策1-1/絆づくりの推進 
 

○絆づくりのための地域の支援の充実 
   
 【地域P.12】施策1-1/絆づくりの推進 
 

○ふれあいサロン・ふれあいネットワークの充実  

   
 【地域P.26】施策3-1/見守りと助け合い活動の推進 
 

○認知症支援の推進 
   
 【高齢P.27】施策3-3/介護する人への支援の充実 
 

○地域と企業・商店街等の共働の仕組みづくり 
 
 【地域P.21】 
   施策2-3/社会福祉法人・ＮＰＯ・企業等への支援と連携 
                           
                           など 

「配る福祉」から 
「支える福祉」へ 

○ベンチ等の設置 
 【地域P.45】施策5-4/ユニバーサルデザインの理念による地域づくり 
 

○公共交通や住宅のバリアフリー化 
 【地域P.45】施策5-4/ユニバーサルデザインの理念による地域づくり 
 

○ＩＣＴを活用した医療・介護・地域情報の見える化や 
 見守りの仕組みづくりの検討 
 【地域P.29】施策3-4，【高齢P.40】施策5-3/ICT（情報通信技術）の利活用       など 

②地域で生活できる仕組みづくり （施策の方向性２） 
 地域での見守り活動の充実を図るなど，いつまでも誰もが自信と誇りを持って住み慣れた地
域で生活できる環境を整えるため，様々な形で住民同士が助け合い・支え合い活動に参画でき
る仕組みづくりを進めます。 

③安全・安心のための社会環境整備（施策の方向性３） 
 高齢者や障がいのある人も，地域で誰もが当たり前に暮らせるように，ユニバーサルデザイン
の理念に基づき心のバリアフリーを推進するとともに，安全な施設や安心して生活できる住環境
など，ソフト・ハード両面にわたる社会のバリアフリー化を推進し，アクセシビリティの向上を
図ります。 

（差替） 
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