
実施報告書

主催︓アラカンフェスタ実行委員会



開催概要

【正式名称】 第12回 アラカンフェスタ

【テーマ】 60歳からの輝くセカンドライフのために
『見つけよう︕新しいわたし』

【開催日程】 令和8年2月28日（土曜日）
10:00～16:00

【開催会場】 福岡国際会議場（博多区石城町２−１）
1階ロビー・2階・3階

【主 催】 アラカンフェスタ実行委員会

【後 援】 福岡県、福岡商工会議所

【 事務局 】 アラカンフェスタ実行委員会事務局
福岡市中央区天神4-2-36 天神第一ビル4階
イデアパートナーズ株式会社内

【 入場料 】 無料 ※どなたでも参加可能

【公式ホームページ】 http://r60festa.jp/

【目 的】 誰もが生涯にわたって健康で元気に活動し、心豊かな生
活が送れるよう、生涯現役社会づくりを進めるため、退
職等で生活スタイルの大きな転換が見込まれる６０歳前
後の世代（＝アラカン世代）を主な対象として、これか
らの過ごし方について考え、生きがいとしての就労や地
域活動、余暇活動などを行うきっかけづくりのためのイ
ベントです。
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開催報告 ⼊場者数/出展⼀覧

【 入場者数 】 参加者延べ人数 7,076名
（1階…1,220名、2階…4,856名、3階…1,000名）

【 参 画 数 】 全 59企業・団体
特別協賛︓株式会社福岡銀行

【ブース出展数】 全 60 ブース
（行政コーナー・デジタルボウリングコーナー含む）
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開催報告 出展ブース内容

２階ロビー及び、２階多⽬的ホールにてブース展開した。
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開催報告 出展ブース内容
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開催報告 出展ブース内容
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広報物⼀覧 ポスター/チラシ

■ポスター

■チラシ

アラカンフェスタの告知のため、ポスターならびにチラシを制作し、配布した。
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広報物⼀覧 ポスター/チラシ

■当⽇⽤チラシ

アラカンフェスタ当⽇⽤としてチラシを制作し、配布した。
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広報

■フリーペーパー

⻄⽇本新聞とタイアップで効果的に広報を実施した。その他の紙媒体でも広報
を実施した。
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▼ぐらんざ（⻄⽇本新聞） ▼ファンファン福岡（⻄⽇本新聞）発⾏部数：約30万部 発⾏部数：約34万部
2026年2⽉22⽇発⾏掲載 2026年2⽉6⽇発⾏掲載

▼リビングふくおか
発⾏部数：約28.8万部
2026年2⽉14⽇発⾏掲載

■西日本新聞

2026年2⽉5⽇掲載

2026年2⽉8⽇掲載

2026年2⽉11⽇掲載

2026年2⽉14⽇掲載

2026年2⽉16⽇掲載
2026年2⽉20⽇掲載

2026年2⽉21⽇掲載
2026年2⽉25⽇掲載

2026年2⽉26⽇掲載

■インターネット広報
ネットでも市および、アラカンフェスタ公式LINEや、SNS広告配信を実施した。



■属性 （回答数 ︓989 ）

【性別】 【年代】

【職業】

【居住地】

来場者アンケート

＜福岡市―区名＞ ＜福岡県内―市町郡名＞

来場者に向けてアンケートを実施した。

男性

24%
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68%

回答しない

0%

無回答

8%

n=989

40歳未満

1% 40歳代

1%

50歳代

15%

60～64歳
21%

65～69歳
16%

70～74歳
18%

75歳以上

20%

無回答

8%
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無職

22%

パート・ア
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17%
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0%

その他
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無回答

11%

n=989

市内

71%

市外

17%

県外

2%
無回答

10%

n=989

＜その他の県＞
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127

108

96
105

51

83
79

55
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来場者アンケート

Q1．当イベントをどのようにしてお知りになりましたか。（複数回答あり）
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％nカテゴリー名No.

36.1446市政だより1

24.8307新聞2

12.1150家族・友⼈・知⼈3

4.657アラカンフェスタ公式LINE4

3.544リビングふくおか5

3.341ファンファン福岡6

2.936ポスター7

2.633折込チラシ8

2.532市の施設等配置のチラシ9

2.126福岡市のLINE10

2.025公式ホームページ11

1.721その他SNS12

0.68企業ウェブサイト13

0.57その他14

100.01233全体

＜その他の回答＞

・西新の店頭チラシ(2)
・R60倶楽部の水彩画教室(1)
・インターネット(1)
・前日に会場前を通りがかって(1)



来場者アンケート

Q2 ．ご来場された感想について教えてください。 Q3 ．また参加したいと思われますか。

Q4．過去のアラカンフェスタに
参加されましたか。

Q5．前回(昨年3月）のアラカンフェスタ参加後に
始められたことはありますか。（前回参加した方）

（複数回答あり）
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＜参加回数＞
1回(96)
2回(155)
3回(82)
4回(39)
5回(57)
6回(8)
7回(8)
8回(9)
9回(3)
10回(6)
無回答(66)

Q6．お仕事に関する窓口の中で以前から知っていた
ものを教えてください。

大変良かった

23%

良かった

44%

あまり良くなかった

1%

良くなかっ

た
0%

どちらとも

言えない
6%
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来場者アンケート

Q7．アラカンフェスタの出展コーナー、講演、セミナーなどで、新たにこのような企画があれば良いと思
うものを教えてください。
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【健康、運動】
スポーツ体験(1)
運動能⼒テスト(1)
健康チェック(2)
病気予防(1)
健康相談(1)
健康のための⾷事(1)
歩⾏時のサポート、リハビリ関連(1)
健康全般(4)
栄養・健康⾷品(2)

【講演、セミナーについて】
健康について(2)
IKKO⽒の講演・トークショー(6)
ウォーキングセミナー(2)
お⾦に関するセミナー(5)
運動(1)
講演・セミナー全般(13)
活躍・挑戦している・元気なシニアの講演(5)
落語(2)
林先⽣(2)
稲垣えみ⼦(1)
綾⼩路きみまろ(1)
元気になれる、笑える(3)
⾳楽フェス・イベント(5)
美容・ファッション(1)
終活(1)

【趣味】
デジタルボウリング(1)
演劇、ダンス(3)
楽器(1)
eスポーツ(1)
⽣花アレンジメント(1)
料理教室(1)
写真(1)
⽣涯学習(2)
趣味全般(1)

【飲⾷】
飲⾷(3)
試⾷(1)

【⽣活】
防災(2)
終活(3)
就労・仕事(2)
認知症(1)
スマホの使い⽅(3)
ecoな暮らし(1)
シニア割等のお得情報(1)
⽣活全般(3)
地域のつながり(1)

【その他】
体験・参加型(3)
ラジオ放送(1)
年に2・3回あったらいい、2⽇間開催(4)

【美容】
美容(4)
ヘアメイク(1)
若返り(1)

【レジャー関連】
旅・旅⾏(4)
シニアカー(1)

【資産運⽤】
資産運⽤・管理・投資(4)
相続(1)



R60倶楽部実施概要

とは︖
新しいビジネスやコミュニケーションの場を創出することを目的に、シニアの方々の長年
培った経験や技能、趣味や興味を活かした各種イベント（教室・体験プログラム・サービ
スなど）をご自身で企画、実施していく取組みを指す。

メディアでの紹介
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関西テレビ「旬感ライブとれたてっ︕」番組（11月18日(火)オンエア）にて、シニア起業
特集「シニアの1人起業が今ブーム 成功のコツは」でシニア起業モデルとして「スマホで
AI講座」や「英会話教室」を実施いただいている講師の方が出演。

アラカンフェスタでの展開
R60倶楽部での実施に先駆け、アラカンフェスタにて「セラピュ―ティック・ケア講座」
のブース展開を実施。
46名の方に施術を実施し、うち10名の方より講座参加の希望をいただいた。

また、日ごろの成果を発表できる場として、「水彩画教室」の生徒作品を展示し、来場者
に気に入った作品に投票してもらう「アラカン絵画コンクール」を今年度も実施。
多くの方々に投票いただき、最多得票61票を獲得した生徒へ表彰状を授与。

企業連携
鈴木楽器販売株式会社と連携して、フレイル予防（口腔ケア）の視点から、ケンハモ
（鍵盤ハーモニカ）とトーンチャイムの連続講座を実施。
アラカンフェスタにて講座参加者による演奏披露や来場者参加型の体験会も実施。

令和7年4月1日から、409の講座を実施した。（令和8年3月23日現在）
参加者人数は3,052名となった。

プログラムの実施
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