
曜日 時間

手芸（パッチワーク） 20 第1.2.3水 10：00～12：00

染め花 15 第1.2.3木 13：00～15：00

高齢者健康いきいき教室 25 第４水 12：30～14：00

福岡100プラザ博多
（長生園）

博多人形 28 第1.2.3.4金 13：00～15：00

福岡100プラザ中央
（舞鶴園）

手芸（編物） 20 第1.2.3.4水 10：00～11：50

福岡100プラザ南
（若久園）

園芸 30 第1.2.3.4水 13：00～15：00

福岡100プラザ城南
（寿楽園）

高齢者健康いきいき教室 15 第1火 13：00～14：30

陶芸 16 第1.2.3.4火 10：00～12：00

高齢者健康いきいき教室 25 第2金 10：00～12：00

手芸（編物Ａ） 20 第1.2.3.4金 10：00～12：00

手芸（編物Ｂ） 12 第1.2.3.4土 13：00～15：00

実施予定日時

福岡100プラザ東
（東香園）

令和７年度『高齢者創作講座・高齢者健康いきいき教室』　開講予定一覧表

福岡100プラザ西
（福寿園）

定員
（人）

実施場所 講座名

福岡100プラザ早良
（早寿園）
（陶芸場）
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