
令和８年度年度途中開講　タメシバ・シニア教室開講予定一覧
※施設の改修工事により実施場所等が変更になる場合がありますので、各福岡100プラザにお尋ねください。

1 プラザ南
行った気になる
世界遺産

世界遺産アカデミー認定講師による世界遺産に行った気分を味わえる
楽しい講座

コピー代(約50円) 1 20

2 長丘いこいの家 くらしの生け花 好きな花を使って生け花の基本を学びます
好きな花を自身で準備(2～3000円)
花ばさみ、シート2枚、新聞紙、タオル

2 8

曜日 時間

1 俳句
毎月5句を持ち寄り、講師の丁寧な作句指導を受けながら俳句づくり
を楽しんでいます

コピー代月10円程度 3火 10:00～12:00 7 15

2 絵手紙
季節の花や身近な題材を描きながら、言葉を添えて心を伝える絵手紙
を楽しみませんか

初回各自持参(約1000～1500円)
水彩絵の具,筆3本,小バケツ,新聞,雑巾,はがき
(100均100枚入)

金 13:00～15:00 24 15

3
体操しながら昭
和歌謡を歌おう

昭和の懐かしい歌をみんなで歌いながら、脳トレや簡単な体操で心も
体も元気していく教室です。

コピー代(年間約1000円) 水 10:00～11:30 24 15

4
すてきな日常英
会話

毎日の挨拶から、日常や旅行先など様々な場面で使える英会話が楽し
く学べます。元英語教員の経験豊富な講師が教えます。

本購入1,300円程度
新版一番やさしい日常英会話　　コピー代
800円/年

火 15:00～17:00 25 10

年間
実施
回数

定員

プラザ南

プラザ南

プラザ南

玉川いこいの家

実施日時
番号 実施場所 種目 教える人から教室PR 材料費等

タ
メ
シ
バ

12月12日(土)10:00-11:30

  9月29日(火)、10月27日
(火)

両日とも10:30～12:00

番号 実施場所 種目 教える人から教室PR 材料費等 実施日時
年間
実施
回数

定員


