
令和８年度年度途中開講　タメシバ・シニア教室開講予定一覧
※施設の改修工事により実施場所等が変更になる場合がありますので、各福岡100プラザにお尋ねください。

1 フォークダンス
世界の曲をリズムに合わせて初心者の方でも踊れるように指導しま
す。たくさんの方との触れ合いも大切にして楽しい時間を作っていき
たいです。

動きやすい靴・服装で、飲み物・タオル持参 13木 10:00～12:00 16 11

2 バルーン教室
プロ仕様のバルーンを使い、毎月基礎から学びながら可愛いいバルー
ンアートを作ります。鮮やかな色彩が笑顔と想像力と癒しと元気を与
えてくれます。

材料代800円/毎回　ウエイト・持ち帰り用袋
代130円/初回のみ　ハサミ持参

4火 10:00～12:00 7 15

3
福岡おもてなし
英会話入門

お手伝いをしたい方向けの英会話入門教室です。
中学英語を使いこなして新しいチャレンジ始めてみませんか？

教材代50円/毎回　筆記用具・ノート・(電子)
辞書・飲み物持参

13木 10:00～11:30 14 16

プラザ東（代替会
場：コミセンわじ

ろ）
プラザ東（代替会
場：コミセンわじ

ろ）
プラザ東（代替会
場：香椎下原公民

館）

番号 実施場所 種目 教える人から教室PR 材料費等 実施日時
年間
実施
回数

定員




