
日時：令和７年７月２６日（土）

１３時３０分‐１５時００分
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令和７年度
介護サービス利用者の社会参加活動促進事業

介護サービス利用者が活躍する
事業所での実践
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そもそも「社会参加・活躍」とは？

事業所（地域）での「ハタラク」の始め方

様々なサービス種別での活躍実践事例

社会参加・活躍プロジェクト
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様々なサービス種別での活躍実践事例（地域編）
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そもそも「社会参加・活躍」とは
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地域・社会

ご家族

経営者

従業員

ご本人

社会参加・活躍は「だれのため」「なんのため」？

そもそも「社会参加・活躍」とは
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1

2

3 事業所（地域）での「ハタラク」の始め方

様々なサービス種別での活躍実践事例

そもそも「社会参加・活躍」とは？

社会参加・活躍プロジェクト
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様々なサービス種別での活躍実践事例（地域編）



8鹿児島県霧島市の通所介護事業所「リハケアガーデンネクスト」では、利用者が、地域の小学校を訪問し、清掃や登下校時のあいさつ活動など
を担っています。

様々なサービス種別での活躍実践事例（地域編）



様々なサービス種別での活躍実践事例（地域編）

東京都 八王子市 BLG！はちおうじから情報提供
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長野県 諏訪市 小規模多機能型居宅介護 宅老所いぶきから情報提供

様々なサービス種別での活躍実践事例（地域編）
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平成29年度 厚生労働省 老人保健健康増進等事業 若年性認知症を含む認知症の人の能力を効果的に活かす方法等に関する調査研究事業報告書から引用

様々なサービス種別での活躍実践事例（地域編）



12
平成30年度 厚生労働省 老人保健健康増進等事業介護サービス事業における社会参加活動の適切な実施と効果の検証に関する調査研究事業 報告書から引用

様々なサービス種別での活躍実践事例（事業所内編）



13
平成30年度 厚生労働省 老人保健健康増進等事業介護サービス事業における社会参加活動の適切な実施と効果の検証に関する調査研究事業 報告書から引用

様々なサービス種別での活躍実践事例（事業所内編）
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平成29年度 厚生労働省 老人保健健康増進等事業 若年性認知症を含む認知症の人の能力を効果的に活かす方法等に関する調査研究事業報告書から引用

様々なサービス種別での活躍実践事例（事業所内編）
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様々なサービス種別での活躍実践事例（事業所内編）

岡山市 高齢者活躍推進事業 から引用



16

1

2

3 事業所（地域）での「ハタラク」の始め方

様々なサービス種別での活躍実践事例

そもそも「社会参加・活躍」とは？

社会参加・活躍プロジェクト
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リスク重視からの脱却

尊厳や自己選択 制限（リスク）

みなさんは、どう生きたいですか？

事業所（地域）での「ハタラク」の始め方
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事業所（地域）での「ハタラク」の始め方
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何となく気が進まない理由

・家族から

・介護支援専門員から

・主治医から

リスクを踏まえて、本人のやりたいから始める。

事業所（地域）での「ハタラク」の始め方
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①本人のやりたいこと

②社会や団体、地域の困りごと、もっとこうなればいいなと思うこと

③専門職のサポートや情報収集・整理

２１

３

事業所（地域）での「ハタラク」の始め方



21

事業所（地域）での「ハタラク」の始め方

地域包括支援センターのデザイン（https://carenodesign.org/howto#step2）

http://#
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事業所（地域）での「ハタラク」の始め方
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事業所（地域）での「ハタラク」の始め方
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愛知県安城市 「わたしのノート」

事業所（地域）での「ハタラク」の始め方
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地域を（利用者と）共に歩いてみることから始めよう。

事業所（地域）での「ハタラク」の始め方



☑ 職員への周知、理解の促しは？

☑ 家族やケアマネへの説明の仕方は？

☑ どの時間帯に活動（ハタラク）を実施するのか？

☑ ケアプラン（介護計画書・個別機能訓練計画書等）
の中でどう位置付ければよいのか？

☑ 働く場所（企業）の探し方は？ポイントは？

☑ 作業中に事故（破損）があった場合の対応は？
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これから事業の中で整理していくこと

事業所（地域）での「ハタラク」の始め方



私たちが

できるか できないか ではなく

本人が

やりたいか、やりたくないか である。
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事業所（地域）での「ハタラク」の始め方



「次の当たり前」をつくろう！

どんなに夢だ、未来だ、と騒がれた先端技術も、やがて見慣れた風景になる。
それでいい。

私たちの仕事は、人々の暮らしを支える当たり前をつくること。

これまでの30年も、これから先も。
変えたかったのは、歴史じゃない。日常だ。 28

社会参加・活躍プロジェクト


