
福岡市は、認知症になっても住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らせるまち

「認知症フレンドリーシティ」を目指しており、認知症コミュニケーションケア技法

「ユマニチュード」の普及・促進に取り組んでいます。

①家族・介護者向け

A １日目：令和７年10月1７日(金) 2日目：11月７日(金) 18:00～20:00

B １日目：令和７年10月1８日(土) 2日目：11月８日(土) 10:00～12:00

Ｃ １日目：令和７年10月1８日(土) 2日目：11月８日(土) 14:00～16:00

◎2時間×2日間の講座となります ◎A・B・Cすべて同じ内容です

【 場 所 】 福岡市認知症フレンドリーセンター
（中央区舞鶴2-5-1福岡市健康づくりサポートセンターあいれふ２階）

【受講対象者】 福岡市にお住まいの方、お勤めの方で認知症の家族の介護を行っている方
（各回：定員20名）

【プログラム内容】 介護に必要な知識と具体的なケア技術の基本を学び、ワークショップ(練習)も行います。
また、介護場面での参加者の実際のお困りごとについて、一緒に対応を考えます。

【申 込 期 間】 令和７年９月1日（月）～10月1０日（金）（先着順）

※過去に本講座を受講した方については、お申し込み多数の場合にはお断りすることがございます。

【 日 時 】

令和７年度 福岡市ユマニチュード®講座のご案内

②市民向け

【 日 時 】 令和７年12月６日(土) 14：00～16：00

【 場 所 】 福岡市男女共同参画推進センター・アミカス ホール（南区高宮3丁目3-1）

【受講対象者】 福岡市にお住まいの方、通勤・通学されている方（定員１２０名）

【プログラム内容】 〇第1部 「認知症の理解とユマニチュードの哲学に基づいたケアを学ぶ」
〇第2部 「優しさを伝えるユマニチュードの基本技術を知る」

【申 込 期 間】 令和７年10月1５日（水）～11月25日（火）（先着順）
裏面につづく⇒



③救急医療機関向け

【 日 時 】 令和７年10月２４日（金） 10:00～12:00

【 方 法 】 Zoomによるオンライン講座

【受講対象者】 福岡市にお住まいの方、お勤めの方で救急患者の対応を行う医療職（５０名）

【プログラム内容】 認知症の記憶の仕組みを知り、ユマニチュードの考え方から「見る」「話す」「触れる」
「立つ」の４つ柱について具体的な技法を学びます。

【申 込 期 間】 令和７年９月１６日（火）～１０月１４日（火）（先着順）

いずれの講座も事前申し込みが必要です。
申込時期になりましたら、市政だよりや市ホームページでご案内いたします。

【講座に関するお問い合わせ先】
福岡市 福祉局 ユマニチュード推進課 電話：092-707-3117 FAX：092-733-5587

イラスト提供：日本ユマニチュード学会
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