
福岡市介護実習普及センター運営委員会運営要綱

（目的） 
第１条 この要綱は福岡市介護実習普及センター（以下「センター」という。）事業運営 

要綱第５条第１項及び第２項の規定に基づき，福岡市介護実習普及センター運営委員会 
（以下「委員会」という。）を設置し，委員会の運営について必要な事項を定める。 

（所掌事務） 
第２条 委員会は，次の各号に掲げる事項に関し，センター事業を円滑に実施するため参

考となる意見を述べる。 
（１）センターが実施する介護実習・普及事業の実施方策に関すること。
（２）センターが実施する介護に関する相談及び情報の収集，提供に関すること。
（３）センターが実施する福祉用具等普及事業に関すること。
（４）センターの運営を委託する法人の評価に関すること。
（５）その他センターの運営に関すること。

（組織） 
第３条 委員会は，委員１０人以内をもって組織する。

２ 委員は，次に掲げる者のうちから福祉局長が委嘱する。 
（１）保健・医療・介護・福祉に関する学識を有する者
（２）地域福祉活動を行う団体を代表する者
（３）センターの利用者を代表する者
（４）その他必要と認められる者
３ 前項の規定にかかわらず，前条第４号に定める事項について直接の利害関係を有す

る者は，その議事に参与することができないものとする。 

（委員の任期） 
第４条 委員の任期は，２年とする。ただし，任期中であっても，委員がその本来の職を 

離れたときは，委員の職を失うものとする。 
２ 委員が欠けた場合における補欠委員の任期は，前任者の残任期間とする。 
３ 委員は，再任されることができる。 

（運営） 
第５条 委員会に委員長及び副委員長それぞれ１名置く。 

２ 委員長及び副委員長は，委員の互選により定める。
３ 委員長は，委員会を代表し，会務を総理する。 
４ 副委員長は，委員長を補佐し，委員長に事故あるときは，その職務を代理する。 

（会議） 
第６条 委員会の会議（以下「会議」という。）は，委員長が招集し，委員長がその議長

となる。 
２ 委員長は，必要に応じ関係者の出席を求め，その意見又は説明を求めることができ

る。

（代理出席） 
第７条 委員は，あらかじめ指名する者を代理出席させることができる。 

（ 会 議 の 公 開 ）  
第 ８ 条  委 員 会 の 会 議 は 公 開 と す る 。た だ し ，会 議 に お け る 審 議 の 内 容 が ，福 岡

市 情 報 公 開 条 例 第 ７ 条 各 号 に 掲 げ る 情 報 （ 非 公 開 情 報 ） に 関 す る も の で あ る
と き ， 又 は ， 会 議 を 公 開 す る こ と に よ り ， 当 該 会 議 の 適 正 な 運 営 に 著 し い 支
障 が 生 じ る と 認 め ら れ る と き は ， こ の 限 り で は な い 。  
２ 会議の傍聴に係る手続きその他傍聴に関して必要な事項は，別に定める。 

（事務局） 
第９条 委員会の事務局は，福岡市福祉局ユマニチュード推進部認知症支援課に置く。 

（委任） 
第１０条 この要綱に定めるもののほか，委員会の運営に関し必要な事項は，委員長が定

める。 

附 則  
（施行期日） 

１ この要綱は，平成 19 年 4 月 1 日から施行する。 
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（経過措置）    
２ 第４条第１項の規定にかかわらず，委員会発足時の委員の任期は，平成 21 年 3 月 31

日までとする。 
３ 最初の委員会は，第６条第１項の規定にかかわらず市長が招集する。 
   附 則  
 （施行期日）  
 この要綱は，平成 20 年 4 月 1 日から施行する。  
   附 則  
 （施行期日）  
 この要綱は，平成 21 年 4 月 1 日から施行する。  
   附 則  
 （施行期日）  
１ この要綱は，平成 21 年 8 月 20 日から施行する。  
 （経過措置）  
２ 第４条第１項の規定にかかわらず，この要綱の施行後に委嘱された委員の任期は，平

成 23 年 3 月 31 日までとする。   
   附 則  
 （施行期日）  
 この要綱は，平成 22 年 4 月 1 日から施行する。  
   附 則  
 （施行期日）  
 この要綱は，平成 25 年４月１日から施行する。  

附 則  
（施行期日）  

 この要綱は，平成 26 年４月１日から施行する。  
（施行期日）  

 この要綱は，平成 30 年４月１日から施行する。  
 （施行期日）  
 この要綱は，平成 30 年 8 月 31 日から施行する。  

（施行期日）  
 この要綱は，令和４年４月１日から施行する。  

（施行期日）  
 この要綱は，令和６年４月１日から施行する。  
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１　福岡市介護実習普及センター利用状況総括表

(1)令和5年度利用状況 （単位：人）

増減数②－①

7,300 9,927 2,627

4,516 7,295 2,779

2,158 2,071 -87

13,974 19,293 5,319

347 日 休館日 第3火曜日，年末年始（12/28～1/3）

※令和5年度事業実績詳細は「令和5年度福岡市介護実習普及センター事業報告」参照

(2)過去5か年の利用状況 （単位：人）

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

17,276 5,388 5,565 7,300 9,927

8,455 1,540 2,404 4,516 7,295

2,759 1,913 1,674 2,158 2,071

28,490 8,841 9,643 13,974 19,293

２　福岡市住宅改造相談センター利用状況総括表

　　(1)令和5年度利用状況 (単位：件）

増減数②－①

866 818 -48

169 153 -16

786 656 -130

1,821 1,627 -194

　　(2)過去5か年の利用状況 (単位：件）

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

740 847 987 866 818

166 155 151 169 153

803 791 834 786 656

1,709 1,793 1,972 1,821 1,627

※年間開館日数

区　　　　分 令和4年度利用者数① 令和5年度利用者数②

福祉用具展示場来場者等

講 座 ・ 講 演 会 参 加 者

相 談 者 数

巡　 　回 　　相 　　談

福祉用具展示場来場者等

講 習 会 ・ 講 演 会 参 加 者

相 談 者 数

区　　　　分

区　　　　分 令和4年度利用者数① 令和5年度利用者数②

令和5年度　福岡市介護実習普及センター事業実績
令和5年度　福岡市住宅改造相談センター事業実績

巡　　回　　相　　談

延   利   用   者   人   数

延   利   用   者    人   数

区　　　　分

電　　話　　相　　談

来　　所　　相　　談

延 利 用 者 人 数

訪　　問　　相　　談

延 利 用 者 人 数

電　 　話 　　相 　　談

来 　　所 　　相 　　談

訪　 　問 　　相 　　談
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１　福岡市介護実習普及センター利用状況総括表

(1)令和5年度利用状況 （単位：人）
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(1)令和5年度利用状況 (単位：件）

増減数②－①

866 818 -48
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1,821 1,627 -194
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740 847 987 866 818

166 155 151 169 153

803 791 834 786 656

1,709 1,793 1,972 1,821 1,627

※年間開館日数

区　　　　分 令和4年度利用者数① 令和5年度利用者数②

福祉用具展示場来場者等

講 座 ・ 講 演 会 参 加 者

相 談 者 数

巡　 　回 　　相 　　談

福祉用具展示場来場者等

講 習 会 ・ 講 演 会 参 加 者

相 談 者 数

区　　　　分

区　　　　分 令和4年度利用者数① 令和5年度利用者数②

令和5年度　福岡市介護実習普及センター事業実績
令和5年度　福岡市住宅改造相談センター事業実績

巡　　回　　相　　談

延   利   用   者   人   数

延   利  用  者  人   数

区　　　　分

電　　話　　相　　談

来　　所　　相　　談

延 利 用 者 人 数

訪　　問　　相　　談

延 利 用 者 人 数

電　 　話 　　相 　　談

来 　　所 　　相 　　談

訪　 　問 　　相 　　談
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 １　福岡市住宅改造相談センター相談件数状況

（１）令和５年度利用状況 (単位：件）

４月 ５月 ６月 ７月 8月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 割合

61 86 75 64 61 75 83 69 54 70 58 62 818 50.3%

15 12 11 6 16 14 19 17 11 18 4 10 153 9.4%

42 49 31 42 29 23 54 45 24 22 30 29 420 25.8%

14 18 28 24 21 15 25 16 21 20 20 14 236 14.5%

132 165 145 136 127 127 181 147 110 130 112 115 1,627 100.0%

6.9 8.7 6.9 7.2 6.1 6.7 9.1 7.7 6.1 7.2 6.2 6.1 7.1

19 19 21 19 21 19 20 19 18 18 18 19 230

（２）相談者内訳 （単位：件）

４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 ３月 合計 割合

15 15 14 15 7 11 19 10 7 12 8 12 145 8.9%

18 40 30 27 37 21 26 33 17 20 22 23 314 19.3%

7 10 14 17 12 17 21 12 22 20 14 14 180 11.0%

1 1 2 3 1 2 2 2 14 0.9%

8 2 4 3 1 6 7 1 4 36 2.2%

55 58 42 48 39 43 72 40 31 42 30 37 537 33.0%

23 32 34 18 21 25 24 42 19 20 26 18 302 18.6%

2 2 1 1 2 3 1 3 15 0.9%

3 4 3 4 6 2 8 5 6 3 5 1 50 3.1%

1 4 2 2 3 6 6 1 1 4 2 1 33 2.0%

1 1 0.1%

132 165 145 136 127 127 181 147 110 130 112 115 1,627 100.0%

1,627

（３）相談内容対象者内訳 (単位：件）

４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 ３月 合計 割合

100 132 116 91 91 94 142 119 82 105 91 82 1,245 76.5%

23 24 23 36 27 27 29 25 23 22 16 32 307 18.9%

4 2 3 2 3 1 1 2 3 1 22 1.3%

1 2 1 1 1 6 0.4%

4 5 3 6 6 4 10 2 3 2 2 47 2.9%

132 165 145 136 127 127 181 147 110 130 112 115 1,627 100.0%

（４）相談内容（改良希望箇所別・重複あり） (単位：件）

４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 割合

12 19 11 14 9 6 16 12 9 3 9 10 130 8.2%

4 10 2 10 11 2 7 11 5 3 6 6 77 4.9%

4 12 3 2 5 3 10 6 5 8 4 4 66 4.2%

3 12 13 6 6 3 8 5 4 6 3 5 74 4.7%

38 56 52 52 41 33 59 52 36 37 34 25 515 32.6%

7 10 7 9 5 4 4 9 9 4 8 9 85 5.4%

27 29 16 22 19 12 17 28 20 14 16 13 233 14.8%

2 4 8 3 2 1 1 2 1 1 2 8 35 2.2%

34 37 31 21 20 32 38 33 19 20 26 26 337 21.3%

2 4 4 1 1 2 1 3 1 1 7 27 1.7%

133 189 147 143 119 97 162 159 111 97 109 113 1,579 100.0%

区　　　分

電 話 相 談

来 所 相 談

訪 問 調 査

  完 了 検 査（訪問）

延 相 談 件 数

１日あたりの相
談 件 数

開場日数

区 分

本 人

家 族

介護支援専門員

サービス事業者

医療機関関係者

施 工 業 者

高齢者（６５歳以上）

肢体・視力障がい者

そ の 他 障 が い

介護保険 第２号被保険者

地域包括支援センター

市 窓 口

そ の 他

不 明

合計

屋 外

そ の 他

合計

障がい者基幹相談支援センター

階 段

居 室

浴 室

洗 面 所

便 所

台 所

そ の 他 一 般

合計

区 分

玄 関

廊 下

区 分
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４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 割合

手すりの取付 42 47 43 30 35 17 39 29 25 21 28 24 380 10.3%

介 段 差 の 解 消 30 40 32 32 23 18 39 29 24 24 15 14 320 8.6%

住 浴 槽 の 取 替 22 35 29 34 21 20 39 24 19 23 19 8 293 7.9%

護 宅 扉 の 取 替 え 8 7 9 5 5 8 10 11 8 8 7 6 92 2.5%

改 便器の取替え 6 2 3 1 2 2 1 3 1 2 3 26 0.7%

保 修 床 材 の 変 更 17 24 25 26 19 13 27 26 21 20 14 12 244 6.6%

屋外・その他 10 11 11 6 12 10 8 10 4 13 8 6 109 2.9%

険 住宅改修　小計 135 166 149 136 116 88 164 130 104 110 93 73 1,464 39.5%

8 2 1 3 5 5 5 1 1 31 0.8%

143 168 149 137 116 91 169 135 109 111 94 73 1,495 40.3%

段 差 の 解 消 6 4 9 10 8 7 7 5 6 6 6 74 2.0%

浴  槽  の  取  替
（段 差 解 消 目 的）

22 37 31 34 23 21 41 25 22 27 19 12 314 8.5%

浴  槽  の  取  替
（そ  の  他）

1 2 2 1 1 2 1 2 12 0.3%

手 摺 7 12 10 13 10 4 10 13 12 10 4 6 111 3.0%

屋 便器の取替え 1 2 1 1 1 2 1 2 11 0.3%

扉 の 変 更 2 6 7 10 7 4 3 5 4 8 7 6 69 1.9%

床 材 の 変 更 1 3 3 5 8 3 2 3 2 4 2 36 1.0%

住 入浴福祉機器 1 1 1 2 1 1 1 1 9 0.2%

内 排泄福祉機器 1 1 1 1 1 5 0.1%

宅 洗 浄 便 座 1 2 3 1 2 2 3 1 1 1 1 18 0.5%

シ ャ ワ ー 2 1 2 1 3 2 4 2 1 1 1 20 0.5%

改 リ フ ト 2 8 2 1 4 1 4 3 1 5 2 33 0.9%

屋内・その他 10 16 13 11 12 10 12 16 16 8 15 11 150 4.1%

造 屋内 小計 54 92 81 93 80 46 88 77 70 73 62 46 862 23.3%

手 摺 7 9 12 7 12 6 11 16 13 6 13 12 124 3.3%

屋 通 路 整 備 12 10 14 9 7 15 14 11 5 12 9 12 130 3.5%

リフト等機器 4 10 5 3 2 8 7 8 3 1 3 4 58 1.6%

外 屋外・その他 2 4 4 6 3 5 5 3 1 3 2 5 43 1.2%

屋外 小計 25 33 35 25 24 34 37 38 22 22 27 33 355 9.6%

79 125 116 118 104 80 125 115 92 95 89 79 1,217 32.9%

制 度 全 般 65 89 66 75 68 68 97 85 47 49 51 60 820 22.2%

新築・リフォーム（一般） 3 9 1 2 5 3 4 2 2 2 2 35 0.9%

そ の 他 9 7 11 8 17 14 11 13 13 15 11 9 138 3.7%

77 105 78 85 90 85 112 98 62 66 64 71 993 26.8%

299 398 343 340 310 256 406 348 263 272 247 223 3,705 100.0%延べ相談件数

その他　合計

住宅改造　合計

そ
の
他

(単位：件）（５）相談内容（改良希望箇所別・重複あり）

介護保険　合計

福祉用具
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（１）障がい者住宅改造助成制度 (単位：件）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 合計 割合

3 1 1 1 2 1 1 10 27.7%

1 2 2 1 6 16.7%

1 1 2 5.6%

2 2 1 1 6 16.7%

1 1 2 5.6%

1 1 1 1 4 11.0%

1 2 1 2 6 16.7%

4 4 4 3 2 1 2 5 4 2 2 3 36 100.0%

（２）高齢者住宅改造助成制度 (単位：件）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 合計 割合

1 5 5 2 1 1 2 3 2 22 22.9%

1 2 1 1 1 6 6.3%

1 1 1 1 2 3 9 9.4%

1 2 2 2 1 2 1 11 11.5%

1 2 1 2 2 2 1 1 1 13 13.5%

2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 16 16.7%

5 1 2 2 2 4 1 1 1 19 19.7%

5 6 11 12 8 7 12 6 8 9 8 4 96 100.0%

192

 ３　介護保険制度　住宅改修　理由書作成件数

(単位：件）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 小計 合計 割合

改造有り 1 1 1 3

理由書のみ 2 1 1 4

改造有り 0

理由書のみ 0

改造有り 1 1

理由書のみ 1 1

改造有り 0

理由書のみ 2 1 3

改造有り 0

理由書のみ 1 2 3

改造有り 0

理由書のみ 1 1

改造有り 1 1 1 1 1 5

理由書のみ 1 1 2

5 2 3 3 2 0 1 1 0 2 3 1 23 23 100.0%

 ２　福岡市住宅改造助成制度　完了検査　件数

7 30.5%

合 計

3 13.0%

早良区 1 4.3%

西区

2 8.7%

南区 3 13.0%

7 30.5%

博多区 0 0.0%

区　　　分

東 区

博 多 区

中 央 区

早 良 区

東 区

南 区

城 南 区

中 央 区

西 区

西 区

合 計

区　　　分

博 多 区

早 良 区

南 区

城 南 区

合 計

区　　　分

東区

中央区

城南区
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福岡市介護実習普及センター 

令和 5年度 

福岡市介護実習普及センター事業報告 
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Ⅰ 福岡市介護実習普及センター概要 
 

1 事業の目的 
高齢者等の介護の実習等を通じて、市民への介護知識、介護技術の普及を図るとともに、「高齢

化社会は国民全体で支えるもの」という考え方を市民に広く啓発する事業を実施するほか、福祉用

具の展示・相談体制を整備し、福祉用具の普及を図る。 

 

2 沿  革     平成 10年（1998年） 2月 1日       事 業 開 始 

 

3 事業主体    福 岡 市 

 

4 運営主体    社会福祉法人 ふくおか福祉サービス協会 

 

5 所 在 地    〒810-0062 

福岡市中央区荒戸三丁目 3番 39号 

福岡市市民福祉プラザ（愛称「ふくふくプラザ」） 3階 

電 話 092-731-8100 

ＦＡＸ  092-731-5361 

 

6 職員体制 
 

社会福祉法人 ふくおか福祉サービス協会 介護支援課（令和 6年 3月 31日現在） 

業務遂行責任者 

センター長 
1名（社会福祉士） 

業務を実施する職員 

展示場相談員 

6名 

（看護師1名、理学療法士2名、作業療法士1名、介護福祉士2名） 

 

 

7 施設概要 

(1) 福祉用具展示場（専用施設：福岡市市民福祉プラザ 3階） 

展示福祉用具数：1,493点（令和 6年 3月 31日現在） 

機     能：福祉用具常設展示スペースを活用して、福祉用具の展示・相談、 

市民向け介護講習等を実施 

・モデルルーム 

・車いす等の体験コーナー 
 

等を併設 



 

（注 1）受付、相談コーナーを含む 

（注 2）住宅改造相談センターを含む 

 

(2) 実習室・研修室等（共用施設） 
 

名  称 階 数 規 模 設      備 

介護実習室 5階 219㎡ 実習用ベッド、固定浴槽2基 等 

調理実習室 5階 150㎡ 調理台6台設置（うち2台 昇降式） 

各研修室  5・6階 35㎡～252㎡ 研修室6室   

交流ひろば  3階 179㎡ 天井走行式の展示パネルを設置  

プラザホール 1階 502㎡ 固定椅子席248席、昇降床、 

昇降舞台、控室2室 

 

(3) 開館日等 

開 館 日：年末年始（12月 28日から翌年 1月 3日）およびプラザ休館日 

（毎月第 3火曜日）を除き無休 

※ただし第 3火曜日が祝日の場合、翌日休館 

開館時間：午前 10時～午後 6時 

 

 

8 事業概要 

(1) 介護実習・普及事業 

ア 一般市民を対象とした介護意識の啓発、介護基礎知識・技術の習得 

イ 家族介護者を対象とした介護知識・技術の習得 

ウ 介護専門職員を対象とした介護知識・技術等の習得 

エ その他、介護に関する相談及び情報の収集、提供 

 

(2) 福祉用具普及事業 

ア 多様な福祉用具の展示 

イ 福祉用具、住宅改造等に関する相談、助言 

ウ 福祉用具に関する情報の収集、提供 

機   能 面   積 内      訳 

展 示 場 950.9㎡ 

・展示コーナー     （726.7㎡） （注１） 

・モデルルーム     （160.4㎡） 

・自助具工房       ( 43.5㎡） 

・車いす体験コーナー ( 20.3㎡） 

第１相談室  16.6㎡  

第２相談室 17.5㎡  

事 務 室 （注２） 75.8㎡  

倉 庫・ストックルーム 73.8㎡  

合   計 1,134.6㎡  



 

9 運営委員会等 

(1) 福岡市介護実習普及センター運営委員会（委員７名） 

委員会は、次に掲げる事項に関し、センター事業を円滑に実施するため必要な事項を協議する。 

① センターが実施する介護実習・普及事業の実施方策に関すること。 

② センターが実施する介護に関する相談及び情報の収集、提供に関すること。 

③ センターが実施する福祉用具等普及事業に関すること。 

④ センターの運営を委託する法人の選定、評価及び更新に関すること。 

⑤ その他センターの運営に関すること。 

 

(2) 福岡市福祉用具普及事業運営協議会（委員 8名） 

協議会は、次に掲げる事項に関し、センター事業を円滑に実施するため必要な事項を協議する。 

① 福祉用具展示場に展示する福祉用具の選定及び展示方法の検討に関すること。 

② センターが実施する福祉用具の相談に関すること。 

③ センターが実施する福祉用具の普及事業に関すること。 

④ その他福祉用具の普及に必要な事項に関すること。 



Ⅱ　令和5年度福岡市介護実習普及センター事業実績

1　介護実習普及センター利用状況総括表 （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

640 821 874 891 699 1,161 1,297 834 759 528 697 726 9,927

534 426 558 735 217 1,366 1,317 442 295 815 516 74 7,295

169 183 164 173 163 217 196 162 142 165 172 165 2,071

1,343 1,430 1,596 1,799 1,079 2,744 2,810 1,438 1,196 1,508 1,385 965 19,293

2　介護実習・普及事業の状況
(1)　介護講座　参加状況総括表

○ 介護講座実施回数 （上段単位：回）（下段単位：日数）※1

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

1 1 1 1 1 1 6

1 1 1 1 1 1 6

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

1 1 2

4 4 8

1 1 2

4 4 8

1 1 2

3 3 6

1 1 2

4 4 8

1 1 2

2 2 4

1 1 1 1 1 1 1 1 8

1 1 1 1 1 1 1 1 8

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 2

1 1 2

1 1 2

1 1 2

1 1 2

1 1 2

1 1 2

1 1 2

1 1 1 3

1 1 1 3

1 1 2

1 1 2

1 1 2

1 1 2

区　　　分

相談者数

延利用者人数

福祉用具展示場来場者数

講座・講演会参加者数

コース名

今日から使える
介護1日講座

なかなか聞けない
排泄のこと

学んで実践！
介護講座

（平日コース）

知って安心介護保
険

学んで実践！
介護講座

（土曜日コース）

どうする！
緊急時の対応

スキマ時間に取り入れ
よう！骨盤底筋体操で

尿もれ予防

一緒に歩むための
認知症介護講座

人生100年時代の
老い支度

高齢者のこころと脳

もしものための話し
合い～人生会議～

食事介助・
どうやってするの？

知って欲しい！高齢期
とは違う悩みを抱えた

「若年性認知症」

高齢者疑似体験

ちょいトレで介護予
防

体と心の健康講座

認知症サポーター養
成講座とユマニチュー

ド®講座

※2



○ 介護講座実施回数 （上段単位：回）（下段単位：日数）※1

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

2 1 5 1 4 1 1 15

2 1 5 1 4 1 1 15

3 2 1 1 2 3 1 1 1 2 17

3 2 1 1 2 3 1 1 1 2 17

2 2 1 1 3 5 2 4 4 2 2 28

2 2 1 1 3 5 2 4 4 2 2 28

2 5 7 2 1 4 1 22

2 5 7 2 1 4 1 22

1 1 2

2 1 3

1 1

1 1

3 3

3 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

12 16 17 18 14 25 26 19 16 16 17 8 191

15 19 19 22 14 26 29 22 18 19 18 8 216

※1　上段は開催講座数、下段は開催実施日数

※2　「スキマ時間に取り入れよう！骨盤底筋体操で尿もれ予防」：8月実施分オンデマンド配信　9月18日～11月30日

出前
介護講座

テーマ別料理教室

小・中
学校

小・中
学校

自助具製作教室

小・中
学校

一般

一般

コース名

一般

高齢者
疑似体験

リクエスト
介護講座

介護
フェスタ

福祉用具専門研修

講座等

講演会

計

家族介護者のつどい



○ 介護講座受講者数 （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

7 29 22 13 13 15 99

10 23 17 22 29 17 18 10 8 12 19 5 190

13 23 22 23 26 13 21 12 13 11 16 3 196

195 148 343

96 65 161

87 44 131

164 88 252

99 75 174

36 27 38 40 47 8 23 29 248

48 30 27 26 131

10 11 21

48 46 94

23 15 38

25 17 42

6 12 8 26

36 25 61

27 20 47

10 10 8 10 38

7 7 9 10 6 80 10 7 6 9 9 10 170

一般 56 12 348 15 177 22 49 679

小・中
学校

0

一般 122 24 14 15 23 121 18 16 21 98 472

小・中
学校

0

一般 208 30 28 20 47 100 17 57 63 39 52 661

小・中
学校

228 690 776 118 79 566 126 2,583

41 29 70福祉用具専門研修

知って安心介護保
険

テーマ別料理教室

出前
介護講座

自助具製作教室

高齢者
疑似体験

リクエスト
介護講座

スキマ時間に取り入れよ
う！骨盤底筋体操で尿も

れ予防

食事介助・
どうやってするの？

高齢者疑似体験

知って欲しい！高齢期と
は違う悩みを抱えた「若

年性認知症」

人生100年時代の
老い支度

高齢者のこころと脳

もしものための話し
合い～人生会議～

ちょいトレで介護予
防

なかなか聞けない
排泄のこと

コース名

認知症サポーター養成講
座とユマニチュード®講座

学んで実践！
介護講座

（平日コース）
学んで実践！

介護講座
（土曜日コース）

今日から使える
介護1日講座

一緒に歩むための
認知症介護講座

体と心の健康講座

どうする！
緊急時の対応

※1



○ 介護講座受講者数 （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

講演会 206 206

講座等 92 92

19 6 6 7 9 6 9 13 7 82

534 426 558 735 217 1,366 1,317 442 295 815 516 74 7,295

　※1オンデマンド受講者詳細

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

7 4 1 12

合計

介護
フェスタ

コース名

スキマ時間に取り入れ
よう！骨盤底筋体操で

尿もれ予防

家族介護者のつどい



(2)　介護講座　個別利用状況

① 今日から使える介護1日講座    

　　　　介護をするためにこれだけは知っておきたい知識と技術を集中的に１日で学ぶ。

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

【講義・実技】「動かし方の基本」

介助する上で必要な身体の動かし方の基本を学ぶ。

【講義・実技】「楽にできるパジャマ交換」

パジャマや肌着についての知識と、ベッド上でのパジャマ交換方法
を学ぶ。

【講義・実技】「動かして知る車いすの使い方」

安全な車いす介助の方法と操作のポイントを学ぶ。

② 学んで実践！介護講座

　　○平日コース

　　　　家庭での介護を支える介護の知識と、用具を使った負担の少ない介護の基礎を学ぶ。

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

【講義・実技】「立ち上がりを楽にしよう」

立ち上がりを楽にするポイント、活用できる用具の正しい使い方と介
助方法を学ぶ。

【講義・実技】「歩行を助ける用具と靴選び」

杖・歩行器の選び方と正しい使い方、靴選びのポイントを学ぶ。

【講義・実技】「自分に合った車いす選びと介助」

本人の身体状況や目的に応じた車いす選びのポイントと、安全で負
担の少ない介助方法を学ぶ。

【講義・実技】「滑らせてらくらく車いす移乗」

移乗用具の種類と特徴、安全で負担の少ない車いすへの移乗方法
を学ぶ。

【講義・実技】「介護ベッドを正しく使おう」

介護ベッドやマットレスの種類と、ベッドの機能を利用した負担の少な
い起き上がり方法を学ぶ。

【講義・実技】「滑らせてらくらくベッド上の移動」

ベッド上での移動を助ける用具と、負担の少ない移動方法を学ぶ。

【講義・実技】「入浴用具の選び方と活用法」

浴室や身体状況に応じた入浴用具の選び方・使い方を学ぶ。

【講義・実技】「安全な入浴の方法」

介助での浴槽出入りのポイントや、入浴用リフト・シャワーキャリーなど
の活用法を学ぶ。

【講義・実技】「心地よい排泄のために」

排泄のしくみと本人の身体状況や目的に応じた用具の選び方・使い
方を学ぶ。

【講義・実技】「おむつを知って上手に当てよう」

紙おむつ・尿とりパッドの種類と特徴、ベッド上でのおむつの交換の
ポイントを学ぶ。

【講義・実技】「お互いの負担を軽くするリフト移乗」

介護用リフト・つり具の種類と特徴、安全で負担の少ない車いすへの
移乗方法を学ぶ。

【講義・実技】「生活を助ける『自助具』」

生活の幅を広げ、自分らしく生活するために活躍する「自助具」の選
び方・使い方を学ぶ。

2

6

3

1

介護実習普及
センター職員

1日
介護実習普及
センター職員

各20

年間
240

9

8

4

7

5

10

11

10:00～
16:00

30

年間
180

1日×6 99

12

190
10:00～
12:00

12日×2



③ 学んで実践！介護講座

　　○土曜日コース

　　　　家庭での介護を支える介護の知識と、用具を使った負担の少ない介護の基礎を学ぶ。

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

【講義・実技】「立ち上がりを楽にしよう」

立ち上がりを楽にするポイント、活用できる用具の正しい使い方と介
助方法を学ぶ。

【講義・実技】「歩行を助ける用具と靴選び」

杖・歩行器の選び方と正しい使い方、靴選びのポイントを学ぶ。

【講義・実技】「自分に合った車いす選びと介助」

本人の身体状況や目的に応じた車いす選びのポイントと、安全で負
担の少ない介助方法を学ぶ。

【講義・実技】「滑らせてらくらく車いす移乗」

移乗用具の種類と特徴、安全で負担の少ない車いすへの移乗方法
を学ぶ。

【講義・実技】「介護ベッドを正しく使おう」

介護ベッドやマットレスの種類と、ベッドの機能を利用した負担の少な
い起き上がり方法を学ぶ。

【講義・実技】「滑らせてらくらくベッド上の移動」

ベッド上での移動を助ける用具と、負担の少ない移動方法を学ぶ。

【講義・実技】「入浴用具の選び方と活用法」

浴室や身体状況に応じた入浴用具の選び方・使い方を学ぶ。

【講義・実技】「安全な入浴の方法」

介助での浴槽出入りのポイントや、入浴用リフト・シャワーキャリーなど
の活用法を学ぶ。

【講義・実技】「心地よい排泄のために」

排泄のしくみと本人の身体状況や目的に応じた用具の選び方・使い
方を学ぶ。

【講義・実技】「おむつを知って上手に当てよう」

紙おむつ・尿とりパッドの種類と特徴、ベッド上でのおむつの交換の
ポイントを学ぶ。

【講義・実技】「お互いの負担を軽くするリフト移乗」

介護用リフト・つり具の種類と特徴、安全で負担の少ない車いすへの
移乗方法を学ぶ。

【講義・実技】「生活を助ける『自助具』」

生活の幅を広げ、自分らしく生活するために活躍する「自助具」の選
び方・使い方を学ぶ。

11

介護実習普及
センター職員

3

7

2

12

12日×2

9

6

8

5

10

1

4

4月～
9月

10:00～
12:00

10月～
3月

11:00～
13:00

196

各15

年間
360



④ 知って安心介護保険

　　　　介護が必要になった時に利用する制度である介護保険制度の概要やサービスを学ぶ。

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

【講義】「介護保険制度を知ろう」

介護が必要になった時に支えとなる介護保険のしくみを学ぶ。

【講義】「介護保険制度を利用しよう　認定申請～サービス利用開始
まで」

介護保険サービスを利用するために必要な介護認定申請から実際
にサービスを利用開始するまでの流れを学ぶ。

【講義】「何が利用できるの？介護保険サービス・在宅編」

介事例を通して在宅で利用できる介護保険サービスの種類と内容を
学ぶ。

【講義】「どんなとこがあるの？介護保険サービス・施設編」

事例を通して介護保険サービスで利用できる施設の種類と内容を学
ぶ。

【講義】「介護保険で安心・安全な住まい」

介護保険制度における住宅改修と、安全な住まいについて学ぶ。

⑤ なかなか聞けない排泄のこと

　　　 排泄のメカニズム、排泄障がいの原因や症状、紙おむつ・尿とりパッドの知識と、状況に応じた活用法を学ぶ。

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

【講義】「人には聞けないおしっこトラブル」

尿トラブルの原因と対処法、およびおむつかぶれなどへの予防的ス
キンケアの方法を学ぶ。

【講義】「人には聞けないうんちトラブル」

気持ちの良いお通じとその仕組み、お通じで困らないための日常生
活、薬の知識と下痢や便失禁を学ぶ。

【講義・実技】「知っておきたいおむつ選び」

本人の状況や介護状況に応じた紙おむつ・尿とりパッドの選び方を
学ぶ。

【講義・実技】「知っておきたいおむつの当て方」

もれやスキントラブルを防ぎ、快適に過ごすためのおむつと尿とりパッ
ドの当て方のポイントを学ぶ。　※3日目とセット受講。

⑥ どうする！緊急時の対応

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

【講義・体験】「急変時に慌てない！～救命講習入門コース」

家族の急変時、救急車が到着するまでにできること、心肺蘇生法や
AED使用法、止血・異物除去の方法など応急手当を学ぶ。※受講
後、参加証を発行

【講義・体験】「災害発生！あなたはどうする？～クロスロードゲーム
～」

カードゲームを通して、災害時に迫られる様々な選択を体験すること
で、自分事として防災を考える。

【講義・体験】「大切なものを守る！防災への日頃の備え」

日常生活の中でできる防災への備え、お勧めの防災グッズ・備蓄
品、在宅避難のポイント、災害時にも重要な地域とのつながりなどに
ついて防災士から学ぶ。

4日目

2日目

看護師

看護師

3日目

住宅改造相談
センター職員

３日目

343

161

各25
　

年間
200

13:30～
15:30

各45

年間
360

4日×2

14:00～
16:00

4日×2

131

防災士

各35

年間
210

１日目

　　　急変や災害時などの緊急時に対する不安を軽減し、いざという時に落ち着いて行動ができるよう、正しい対応について学ぶ。

２日目

防災センター
職員

防災士 3日×2

3日目

13:30～
15:30

1日目

ケアマネ
ジャー

介護実習普及
センター職員

2日目

1日目

4日目



⑦ 一緒に歩むための認知症介護講座

　　　　認知症の人を理解し支えるために、認知症についての知識と公的サービス・制度を学ぶ。

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

【講義】「認知症を理解しよう」

認知症の原因や症状、早期発見のポイント、治療などを学ぶ。

【講義】「こんな時はどうするの？認知症の人への関わり【家族編】」

事例を通して、認知症への正しい理解に基づいた関わり方（家族が
認知症になった時）を学ぶ。

【講義】「こんな時はどうするの？認知症の人への関わり【ご近所編】」

事例を通して、認知症への正しい理解に基づいた関わり方（近所の
人が認知症になった時）を学ぶ。

【講義】「認知症の人の暮らしを守るための支援」

事例を通して、「いきいきセンターふくおか」の事業や、「成年後見制
度」、「日常生活自立支援事業」を学ぶ。

⑧ 人生100年時代の老い支度

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

【講義】「60歳になる前に知っておきたい年金講座」

公的年金制度の仕組み、老後の生活を安心して過ごすための年金
の知識について学ぶ。

【講義】「備えて安心！ひとり暮らしの終活のすすめ」

独居や高齢世帯が増えている中、安心した老後を過ごすために知っ
ておきたい一人暮らしならではの終活についてまなぶ。

⑨ 家族介護者のための体と心の健康講座

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

【講義・体験】「アロマで心と体をリフレッシュ」

アロマの香りが心身に与える効果や手軽に生活に取り入れる方法、
アロマを利用したマッサージを体験する。

【講義・体験】「介護で腰痛になるのを防ぐ！」

介護をする上で悩みになりやすい腰痛について、介護による腰痛の
原因や発生した時の対処法、腰痛を防ぐ方法と腰痛予防体操を体
験する。

【講義・体験】「カラーセラピー～生活に色の力を取り入れよう～」

色の力を利用して心を癒すカラーセラピーについて、色の持つ意味
や効果、生活に色の力を気軽に取り入れる方法を学ぶ。

【講義・体験】「自分でできるセルフケア　マインドフルネスを学ぼう！」

ストレスの緩和や情動の安定に役立ち、心の健康を保つ効果が実証
されている「マインドフルネス」について、その効果や実践方法を学
ぶ。

看護師
認知症介護

指導者

作業療法士4

14:00～
16:00

各40

年間
320

4日×2 248

アロマセラピス
ト

4日×2

　　　　健康な体と心で、いつまでも元気に過ごすために役立つ知識を学ぶ。

4日目

社会福祉士
ケアマネ
ジャー

2

3
カラーセラピス

ト

理学療法士

1

医師

各50

年間
400

252

3日目

1日目

社会福祉士

2日目

　　　　安心した老後を過ごすために、今から備えておきたい知識を学ぶ。

２日目 社会福祉士

１日目
ファイナンシャ
ルプランナー

13:30～
15:30

13:30～
15:30

各45

年間
180

2日×2 174



➉ 認知症サポーター養成講座とユマニチュード®講座

　　　 認知症の基礎知識や認知症の人への関わり方などを学ぶ。

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

【講義】「認知症サポーター養成講座」

認知症の正しい理解と、認知症の人と接する時の心構えや対応のポ
イントを学ぶ。　※受講後、認知症サポーターカードを進呈。

【講義・体験】「ユマニチュード®講座～コミュニケーション・ケア技法
～」

認知症の人へ優しさを届けるコミュニケーション・ケア技法の一つ「ユ
マニチュード®」の基本的な技術「見る」・「話す」・「触れる」について
学び、体験する。

⑪ 高齢者疑似体験

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

1日
【講義・体験】
疑似体験を通して、加齢に伴う心身の変化と、関わり方の工夫やポイ
ントを学ぶ。

介護実習普及
センター職員

10:00～
12:00

20
年間
40

1日×2 21

⑫ 高齢者のこころと脳～老いと発達～

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

1日
【講義】
「老化」を「発達」の視点からとらえ、高齢期にみられる認知症とうつ病
の特徴やその違い、予防法について学ぶ。

看護師
14:00～
16:00

45
年間
90

1日×2 94

⑬ 知って欲しい！高齢期とは違う悩みを抱えた「若年性認知症」

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

1日

【講義】
若年性認知症について、現役世代での発症のため起こる就労・経済
問題、子どもの教育問題など高齢期の認知症との違い、対応の仕
方、支援制度などを学ぶ。

認知症介護指
導者

14:00～
16:00

45
年間
90

1日×2 38

⑭ 食事介助・どうやってするの？

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

1日
【講義・実技】
食事をする時の飲み込みの仕組みや、食事介助のポイントと実技、
食事に役立つ福祉用具を学ぶ。

介護実習普及
センター職員

13:30～
15:30

30
年間
60

1日×2 42

⑮ スキマ時間に取り入れよう！骨盤底筋体操で尿もれ予防（オンライン、オンデマンド配信）

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

1日

【講義・体験】
比較的若い方にもみられる尿もれの原因の一つである骨盤底筋(体
の一番下で臓器を支える筋)の筋力低下について知り、正しい骨盤
底筋のトレーニング方法を体験する。

理学療法士
14:00～
15:00

45
年間
90

1日×2 26

⑯ もしものための話し合い～人生会議～

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

1日

【講義】
人生の最終段階において本人が望む医療や過ごし方について、本
人や家族・支援する人々で前もって考え、共有するために大切な「も
しものための話し合い＝人生会議」について学ぶ。

社会福祉士
ケアマネ
ジャー

14:00～
16:00

45
年間
90

1日×2 61

⑰ ちょいトレで介護予防

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

1日
【講義・体験】
いつまでも元気に過ごせる体づくりのために、おうちで簡単にでき
て、ちょっと空いた時間に取り入れやすい運動を体験する。

健康運動指導
士

14:00～
16:00

40
年間
80

1日×2 47

介護実習普及
センター職員

福岡市ユマニ
チュード地域

リーダー
2

131
10:00～
12:00

2日×2

各20

年間
80

1



⑱ テーマ別料理教室

　　　　高齢者に必要な栄養や季節感のある献立、食べやすい食事の工夫と調理方法を学ぶ。

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

1 【講義・調理実習】「高たんぱく食で低栄養予防」

2 【講義・調理実習】「惣菜･レトルト食品を使った簡単アレンジ介護食」

3 【講義・調理実習】「あってよかった常備菜」

4 【講義・調理実習】「骨に効く骨粗鬆症予防食」

⑲ 自助具製作教室

　　　　生活の幅を広げ、より豊かな生活をおくるために活躍する小道具「自助具」を、身近な材料を利用して製作する。

カリキュラム 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

  4月 長柄ブラシ 7

  5月 革製のバッグ持ち手カバー 7

  6月 曲り柄のボディブラシ 9

  7月 ソックスエイド 10

  8月 カップゼリー蓋開け器 6

  9月 リーチャー、ソックスエイド、太柄スプーン・フォーク、受診ポーチ 80

 10月 タオル帽子 10

 11月 簡易読書台 7

 12月 台付爪切り 6

  1月 ホースで作る太柄スプーン・ペン 9

  2月 車いすユーザーにも便利なひも付きミニバッグ 9

  3月 リーチャー 10

合 計 170

　⑳　家族介護者のつどい

内容（実施地区／会場） 講師 時間 定員
(人)

年間実施
回数(回)

参加人数
（人）

  5月
知っておきたいおむつ選び
（南区／アミカス）

介護実習普及セ
ンター相談員 19

  6月
季節の生花で楽しむ！フラワーアレンジ
（西区／西市民センター）

フラワーショップ 6

  7月
ハーバリウム作り
（東区／なみきスクエア）

フラワーショップ 6

  8月
季節の生花で楽しむ！フラワーアレンジ
（福岡市／ふくふくプラザ）

フラワーショップ 7

  9月
足と爪のケアで健康長寿
（城南区／城南市民センター）

看護師 9

 10月
認知症家族との関わり方のヒント
（早良区／早良市民センター）

ケアマネジャー 6

 11月
シールあーと作り
（中央区／中央市民センター）

介護実習普及セ
ンター相談員 9

  1月
ユマニチュード®講座
（博多区／博多市民センター）

フラワーショップ 13

  2月
季節の生花で楽しむ！フラワーアレン
（福岡市／ふくふくプラザ）

ユマニチュード
地域リーダー

7

合 計 82

5,9,11
月/

13:30～
15:30

6,8,10,
2月/

10:00～
12:00

7月/
14:00～
16:00

1月/
13:00～
15:30

各20

年間
120

1日×9

各10
年間
120

1日×4
10:00～
13:00

1日×12
自助具

ボランティア

　　　　高齢者を自宅で介護している家族の方が、介護者同士の相互交流や意見交換、介護技術の習得などを通じて介護負担の
　　　軽減と心身のリフレッシュを図れるよう、家族介護教室などを実施する。

14:00～
16:00

10,2月/
13:00～
16:00

9月/
フェス

タ

各10
年間
40

管理栄養士 38



（p.8～13掲載の①～⑱の講座が対象） （参加人数） （回答者数）

2,271 2,146

性別
424 無回答 95 今日の講座内容

1,627 未提出 125 1,793
計 2,271 357

25
1

年齢 164
1 ６０代 536 129

18 ７０代以上 515 2,469
41 無回答 9

223 未提出 125

803 計 2,271

住まい テキストについて
286 早良区 246 1,535
236 西区 291 586
528 市外 80 55
276 無回答 14 5
189 未提出 125 159

計 2,271 129
2,469

介護講座の受講経験
1,570

413
163
125 講師の説明について

2,271 1,793
355
44

受講の理由（複数回答あり） 9
467 139
886 129
357 2,469
430
224
344
38

125
2,871 広報媒体（複数回答あり）

1,151
636

現在介護・医療関係の仕事をしているか 11
392 60

ヘルパー 146 241
職 介護福祉士 109 8

看護師 17 114
種 ケアマネ 5 55

その他 105 67
1,719 125

35 2,468
125

2,271

未提出
計

その他
無回答

いいえ 未提出
無回答 計（複数回答あり）

インターネット

その他
無回答
未提出

計（複数回答あり）
介護講座ご案内

市政だより
介護実習普及センター職員

 は  い 知人から聞いた
テーマ別案内チラシ

ポスター

 ボランティア活動に役立てたいため

計 分かりやすい
どちらかといえば分かりやすい
どちらかといえば分かりにくい

分かりにくい
 現在、家族を介護しているため 無回答

 将来、家族を介護するときのため 未提出
 介護に興味があるから 計
仕事に役立てるため

未提出

中央区 どちらかといえば分かりにくい
南区 分かりにくい

城南区 無回答
未提出

計

あ　る
初めて
無回答

博多区 どちらかといえば分かりやすい

どちらかといえば役立たない
役立たない

無回答
１０代 未提出
２０代 計
３０代
４０代
５０代

東区 分かりやすい

どちらかといえば役立つ

【参考】　令和5年度介護講座アンケート年間集計

男性
女性 役立つ



㉑　高齢者疑似体験[一般コース、小・中学校コース]

高齢者疑似体験を通して80歳代の高齢者の心身を理解する。

（単位：人）

月　日 参加人数

5月15日 株式会社デイリーインフォメーション九州 8

5月25日 矯正研修所 福岡支所 48

6月14日 玄洋校区社会福祉協議会 12

7月3日 福岡市研修企画課 85

7月4日 福岡市研修企画課 74

7月5日 福岡市研修企画課 72

7月6日 福岡市研修企画課 79

7月25日 福岡市医師会看護学校 38

8月3日 放課後デイサービス　ツバサプラスポラリス館 15

10月2日 矯正研修所 福岡支所 49

10月3日 福岡市研修企画課 30

10月4日 福岡市研修企画課 29

10月26日 福岡医療専門学校 69

12月6日 宗像市東郷地区福祉会 22

2月5日 矯正研修所 福岡支所 49

合　計 15 団体 679

区分 団体数 延受講者数 種別 団体数 延受講者数

市内 14 657 企業・事業者 1 8

市外(県内) 1 22 行政・公共団体 9 515

他県 0 0 大学 0 0

韓国 0 0 高校 0 0

その他海外 0 0 小・中学校 0 0

不明 0 0 専門学校等 2 107

合計 15 679 地域団体 2 34

その他団体 1 15

海外 0 0

合計 15 679

団　　　　体　　　　名



㉒ リクエスト介護講座　[一般コース、小・中学校コース]

学校・地域・職場（介護・医療以外）などの団体に、介護に関する講座を希望に応じて行う。

（単位：人）

月　日 参加人数

5月17日 上臼井公民館サロン 26

5月25日 矯正研修所 福岡支所 48

5月25日 矯正研修所 福岡支所 48

6月12日 香椎東校区民児協 12

6月14日 玄洋校区社会福祉協議会 12

7月14日 若久校区健康推進協議会 14

8月3日 放課後デイサービス　ツバサプラスポラリス館 15

9月15日 玉川校区民生児童委員協議会 12

9月26日 下関市吉見地区民生児童委員協議会 11

10月2日 矯正研修所 福岡支所 49

10月2日 矯正研修所 福岡支所 49

10月11日 介護支援ボランティアスキルアップ講座 23

11月17日 田島校区民生委員児童委員協議会 18

12月1日 小笹校区社会福祉協議会 16

1月24日 壱岐校区民生委員 21

2月5日 矯正研修所 福岡支所 49

2月5日 矯正研修所 福岡支所 49

合　計 17 団体 472

区分 団体数 延受講者数 団体数 延受講者数

市内 16 461 0 0

市外(県内) 0 0 6 292

他県 1 11 0 0

韓国 0 0 0 0

その他海外 0 0 0 0

不明 0 0 0 0

合計 17 472 9 142

2 38

内容 団体数 延受講者数 0 0

講座等 14 326 17 472

認知症 3 146

合計 17 472

安全な車いす介助

認知症サポーター養成講座

車いすの介助

認知症サポーター養成講座

生活を助ける便利な用具

車いすの介助

車いすの介助

車いすの介助

歩行補助の仕方や注意点

電動車いすについて

車いすの介助

団      体      名

生活に便利な用具

認知症サポーター養成講座

車いすの介助

車いすの介助

車いす介助

内　　　　容

車いすの介助の仕方

企業・事業者

大学

行政・公共団体

種別

合計

高校

小・中学校

地域団体

その他団体

専門学校等

海外



㉓ 出前介護講座［一般コース、小・中学校コース］

地域や企業（介護・医療以外）などに出向き、希望に応じた介護講座を行う。

（単位：人）

月　日 参加人数 開　　催　　場　　所

4月15日 18 春住公民館

4月24日 190 西日本シティ銀行 ココロ館

5月2日 13 西区拾六町団地

5月9日 17 博多偕成ビル

6月8日 28 奈良屋公民館

6月12日 74 東月隈小学校

6月29日 154 長尾中学校

7月15日 20 竜化会館

8月2日 17 飯原公民館

8月24日 10 福岡商工会議所

8月30日 20 ウィルミック薬院

9月5日 24 田隈小学校

9月7日 103 舞鶴中学校

9月7日 103 舞鶴中学校

9月12日 9 福岡商工会議所

9月14日 49 博多高等学園

9月22日 10
TKPカンファレンスシティ博
多

9月26日 144 小田部小学校

9月26日 144 小田部小学校

9月28日 196 当仁中学校

9月28日 8 福岡商工会議所

10月5日 136 宮竹小学校

10月5日 146 宮竹小学校

10月11日 8 福岡商工会議所

10月16日 103 柏原小学校

10月16日 103 柏原小学校

10月16日 103 柏原小学校

10月23日 66 香椎浜小学校

10月26日 9 福岡市消防局

10月30日 119 片江小学校

11月6日 66 飯倉中央小学校

11月7日 52 金山小学校

11月9日 12 大同生命福岡ビル

11月13日 12
のむら姪浜ヒルズ内集会
室

11月20日 5 博多体育館

11月28日 28 清水高等学園

12月5日 79 香陵小学校

車いす体験

高齢者疑似体験

小田部小学校 車いす体験

当仁中学校

第一環境株式会社

パーソルテンプスタッフ株式会社

食事介助どうやってするの？

生活を助ける便利な用具

認知症サポーター養成講座

認知症サポーター養成講座

美和台校区ふれあいサロン おしゃ
べりサロン竜化

飯原公民館

田隈校区ふれあいサロンあじさい
の会

舞鶴中学校 福祉用具クイズ

高齢者疑似体験舞鶴中学校

片腕が不自由な人の着替え

パーソルテンプスタッフ株式会社 訪問介護のお仕事について

博多高等学園 高齢者疑似体験

株式会社ライフポート西洋 認知症サポーター養成講座

小田部小学校

パーソルテンプスタッフ株式会社 介護に上手に備える

宮竹小学校 高齢者疑似体験

宮竹小学校

車いす介助等

片江小学校 高齢者疑似体験

飯倉中央小学校
ユニバーサルデザインとシンボル
マーククイズ

団　　　体　　　名 内　　　容

株式会社ミレ・クリエーション

長尾中学校

杖･歩行車の種類､合わせ方や
上手な使い方

サロン和

東月隈小学校

奈良屋ふれあいネットワーク

春住公民館
杖･歩行器の種類と上手な使い
方

西日本シティ銀行 認知症サポーター養成講座

認知症サポーター養成講座

歩行を支える杖･歩行車の選び
方と上手な使い方

高齢者疑似体験

高齢者疑似体験

ふれあいサロンヒルズ 生活を助ける便利な用具

博多体育館 高齢者疑似体験

清水高等学園
ユニバーサルデザイン､福祉用
具を学ぼう

ユニバーサルデザインとシンボル
マーククイズ

金山小学校 高齢者疑似体験

大同生命保険株式会社 認知症サポーター養成講座

パーソルテンプスタッフ株式会社 訪問介護のお仕事について

柏原小学校 高齢者疑似体験

柏原小学校 文字盤体験

柏原小学校 アイマスク体験

香椎浜小学校 高齢者疑似体験

福岡市消防局

香陵小学校
ユニバーサルデザイン・福祉用
具を学ぼう



月　日 参加人数 開　　催　　場　　所

12月7日 16 九州管区警察学校

12月7日 16 九州管区警察学校

12月7日 16 九州管区警察学校

12月15日 15 南市民プール

1月19日 184 柏原中学校

1月19日 184 柏原中学校

1月23日 99 元岡小学校

1月23日 99 元岡小学校

1月30日 27 パピヨン24

1月30日 12 福岡市消防局消防本部

2月1日 29 ソラリアステージビル

2月2日 126 当仁中学校

2月24日 23 香陵公民館

合　　　計 50 団体 3,244

団体数 延受講者数 内容 団体数 延受講者数

10 323 講座等 43 2,958

7 89 認知症 7 286

0 0 合計 50 3,244

2 77

22 2,583

1 17

8 155

0 0

50 3,244合計

種別

企業・事業者

行政・公共団体

大学

その他団体

専門学校等

地域団体

小・中学校

高校

団　　　体　　　名 内　　　容

九州管区警察学校 高齢者疑似体験

九州管区警察学校 車いすの介助

柏原中学校
ユニバーサルデザイン、バリアフ
リーシンボルマーククイズ

元岡小学校 高齢者疑似体験

九州管区警察学校 立ち上がりの介助

福岡市南市民プール 高齢者疑似体験

柏原中学校 高齢者疑似体験

元岡小学校 文字盤体験

西部ガス・カスタマーサービス(株) 認知症サポーター養成講座

ダイバーシティ体験会 with Ｗｅ Ｌ
ove 天神協議会

ユニバーサルサービスを考えよう

当仁中学校 社会人講話

香陵校区家族介護者のつどい 生活に便利な用具と使い方

福岡市消防局 車いすの介助・体の動かし方



㉔ 福祉用具専門研修

保健・医療・福祉関係で働く専門職員を対象に、専門的な知識・技術の取得を目的とする。

【第1回】

　　　　テーマ　　「お互いの身体に負担のかかるケアをなくしませんか？

～ノーリフティングケアの目的と必要性を伝えていくために～」

（単位：人）

月　日 講　　師
参加人数
（定員）

【第2回】

　　　　テーマ　　「歩行支援～歩行介助方法や、歩行車・歩行器、杖選びのポイントを理解する～」

（単位：人）

月　日 講　　師
参加人数
（定員）

田中 義行 氏

株式会社大起エンゼルヘルプ
介護事業部　事業部長補佐

理学療法士

㉕ フェスタ　講演会・講座

専門家や介護経験者による講演会や講座を開催し、多くの市民が介護に対する関心を深めることを目的とする。

　 ◆開 催 日　    令和5年9月30日（土）　　　10:00～16:00

◆会　　 場　　　　福岡市市民福祉プラザ　

◆参加人数　 298人

（単位：人）

時　　間 演題・講師 場　　所 参加人数

「ヤマハ　まちかどエクササイズ」

講師　　瀬戸 清美 氏

（ヤマハ音楽振興会　ウェルネスインストラクタ-）

「認知症は予防できるの？」

講師　　江下 明彦 氏

（江下内科クリニック　院長）

「おむつ選びのコツ教えます!」

講師　　紙おむつメーカー3社

内　　　　容

43

12:20～
13:00

20

11:10～
12:10

29
（40）

21
（24）

10:00～
11:00

29

13:20～
15:35

501研修室

交流ひろば

【講義・実技】　10:00～17:00

ノーリフティングケアの目的と必要性、自己管理とリスクマネジ
メント、ノーリフティングケアの目的と実践していくために必要
な身体の使い方など

吊り具敷き込み、座位からのリフト移乗、臥位からのリフト移
乗、課題の抽出と課題を解決するための計画立案など

【講義・実技】　10:00～16:30

502研修室

7月24日

内　　　　容

206

映
画
上
映
会

「長いお別れ」 ふくふくホール

20
（24）

安武 哲宏 氏

一般社団法人　ナチュラル
ハートフルケアネットワーク

作業療法士

介
護
講
座

ミ
ニ
セ

ミ
ナ
ー

7月25日

【講義】　10:00～17:00

歩行や歩行の前段階について必要な知識、福祉用具の選択
や調整、介助方法やその前にできる効果的な簡単な対応、歩
行支援実技等

11月15日



3　福祉用具普及事業の状況
(1)　福祉用具展示・相談

福祉用具展示場に専門相談員を常時配置し、介護及び福祉用具に関する相談に応じるとともに、
教育機関をはじめ、介護に関心のある各種団体などの見学会にも随時対応。

① 福祉用具展示場来場者数 （単位：人）

月 開場日数

4月 29 457 107

5月 30 395 96

6月 29 459 94

7月 30 420 114

8月 30 354 89

9月 29 651 138

10月 30 587 122

11月 29 448 96

12月 26 436 79

1月 27 283 103

2月 28 332 89

3月 30 359 113

合計 347 5,181 1,240

② 団体視察・見学状況 （単位：人）

月 日 人 数 月 日 人 数

4月4日 16 7月19日 4

4月27日 16 7月25日 40

4月29日 7 7月27日 11

5月9日 71 8月8日 3

5月17日 26 8月9日 28

5月18日 42 8月14日 2

5月24日 5 8月19日 3

5月25日 48 8月21日 4

5月26日 8 8月22日 12

6月1日 13 8月22日 8

6月1日 6 8月22日 2

6月9日 2 8月27日 8

6月12日 12 8月28日 95

6月13日 25 9月3日 23

6月21日 68 9月5日 38

6月22日 24 9月6日 18

6月26日 14 9月8日 18

6月28日 38 9月8日 38

6月29日 6 9月11日 7

7月3日 14 9月12日 8

7月4日 6 9月14日 15

7月5日 45 9月15日 12

7月6日 35 9月15日 6

7月11日 56 9月21日 32

7月14日 14 9月21日 13

西日本短期大学

若久校区健康推進協議会 室見校区民生児童委員協議会

福岡医健・スポーツ専門学校

国際医療福祉大学

シーダ大学院

株式会社ミレ・クリエーション　ミレジョブカレッジ

Good famiiｙ 福祉法人

福岡市介護保険事業者協議会

極東ランド

玉川校区民生児童委員協議会

四箇田校区人権尊重推進協議会

福岡市介護保険事業者協議会

ドンアン福祉財団

久留米リハビリテーション学院 博多メディカル専門学校

福岡市地域包括支援センター

長門市社会福祉協議会

朝倉市福田地区社会福祉協議会

699

安岡地区民生委員児童委員協議会

筑紫野市上古賀ワイワイクラブ

団      体      名 団      体      名

福祉研究カレッジ

九州大学看護科専攻

朝日サンクリーン株式会社

介護労働安定センター 福岡支部

福岡看護大学

165

矯正研修所 福岡支所

中央区第１地区民生委員児童委員協議会 青葉校区民生委員児童委員協議会

福岡市議会

横浜市総合リハビリテーションセンター

新宮町 こぶしの会

仁川大学

福岡市福祉局高齢者部インターンシップ

淑明女子大学校

麟蹄郡福祉文化委員会

1,161133

麻生リハビリテーション大学校

上臼井公民館サロン

介護労働安定センター 福岡支部

0529-Seoultomo

香椎東校区民生委員児童委員協議会

119

ソウル江西区保健所

福岡市社会福祉協議会

台湾東呉大学

おおりん病院

NPO法人 クックルーステップ

福岡市医師会看護学校

九州大学

福岡市役所インターンシップ

福岡市福祉局高齢者部

200

令和5年度 一般来場者
（当日受付）

130

視察・見学
（事前受付）

39

53

78

208

37

232

166

58

342

89

246

合計

640

821

2,164

236

113

697

726

528

759

1,297

874

891

研修来場者

1,342

834

18

157

9,927

相談来所者

239

132

91

225



月 日 人 数 月 日 人 数

9月26日 11 12月15日 14

10月2日 49 12月17日 13

10月11日 21 12月20日 5

10月12日 24 1月9日 17

10月20日 22 1月19日 16

10月20日 25 1月20日 2

10月26日 3 1月21日 15

10月26日 7 1月24日 21

10月26日 69 1月26日 5

10月27日 26 1月29日 13

11月1日 9 2月4日 4

11月2日 5 2月5日 49

11月6日 17 2月7日 16

11月8日 25 2月8日 2

11月9日 8 2月16日 18

11月11日 5 2月21日 10

11月13日 18 2月28日 20

11月14日 56 3月1日 51

11月16日 24 3月4日 40

11月16日 13 3月7日 8

11月17日 18 3月7日 28

11月22日 34 3月11日 13

12月8日 36 3月12日 40

12月9日 13 3月21日 10

12月11日 14 3月24日 26

12月11日 71 3月29日 20

2,164

区分 団体数 延受講者数 団体数 延受講者数

市内 63 1,579 5 66

市外(県内) 12 160 14 258

他県 7 77 6 280

韓国 16 246 1 10

その他海外 4 102 1 3

不明 0 0 18 638

合計 102 2,164 30 510

7 56

20 343

102 2,164

福岡医療専門学校 ナレ・インターナショナル

西新校区民生委員児童委員協議会 西部地域交流センター

福祉研究カレッジ あおぞら高等学院

中国企業研修会 福岡県理学療法士会

ふくおか福祉サービス協会 矯正研修所 福岡支所

南区第16地区民生委員児童委員協議会 城南区第10地区民生委員児童委員協議会

九州中国帰国者支援・交流センター 九州大学病院

城南区松山1丁目ふれあいネットワーク 東区第9地区民生委員児童委員協議会

下関市吉見地区民生児童委員協議会

西区第8地区民生委員児童委員協議会

麻生リハビリテーション大学校　夜間部

大邸在家老人福祉協会

金海市都市開発公社

団      体      名 団      体      名

奈多校区民生委員児童委員協議会

大邸市嶺南大学校

太宰府西校区民生委員児童委員協議会

矯正研修所 福岡支所 福岡県作業療法協会

西区第9地区民生委員児童委員協議会 放課後デイサービスふたば

東区第3地区民生委員児童委員協議会 横浜市総合リハビリテーションセンター

宮若市立宮若西中学校 福岡県理学療法士会

老人保健施設サンシャインシティ 壱岐校区民生委員

筑紫野市介護を考える家族の会

福岡市アジア高齢社会デザイン協議会

田島校区民生委員児童委員協議会

早良区第10地区民生委員児童委員会

介護労働安定センター 福岡支部

合　計　　　　　　　　　　　102団体

ソウル福祉センター等訪問団

鹿児島市紫原地区民生委員児童委員協議会

西区第10地区民生委員児童委員協議会

介護労働安定センター　福岡支部

ミレ・ジョブカレッジ　飯塚校

鹿児島市城南地区民生委員児童委員協議会 インチョン自活センター

麻生リハビリテーション大学校　昼間部

企業・事業者

種別

博多メディカル専門学校極東ランド

福岡市身体障害者福祉協会

合計

その他団体

海外

小・中学校

専門学校等

地域団体

高校

大学

行政・公共団体

ハンソン大学校福岡医健・スポーツ専門学校



（単位：件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

77 79 64 67 63 100 87 59 51 70 78 72 867

63 79 71 80 57 75 81 67 59 62 64 61 819

4 1 3 3 3 10 6 7 5 1 1 6 50

ケアマネジャー 7 5 2 4 2 5 3 1 2 7 4 5 47

包　　　　　　括 2 3 2 3 1 1 0 0 2 4 2 1 21

業　　　　　　者 9 10 7 7 15 11 7 10 8 8 9 7 108

区　　役　　所 0 0 3 1 1 2 2 1 1 0 0 0 11

民　生　委　員 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3

そ　　の　　他 6 5 12 8 21 13 10 17 13 13 14 13 145

169 183 164 173 163 217 196 162 142 165 172 165 2,071

④ 相談内容の内訳 （単位：件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

ベッド 10 10 11 7 10 18 14 9 11 7 8 11 126

ベッド付属品 5 9 4 3 7 11 3 6 7 8 4 7 74

床ずれ防止用具 2 3 5 5 0 3 4 6 2 4 4 1 39

移乗用具 3 2 7 2 2 1 2 4 0 0 1 1 25

リフト 6 3 7 7 7 8 7 5 1 3 7 6 67

食事用具 8 7 9 6 10 11 3 5 11 11 10 7 98

テーブル/いす 5 6 3 1 3 3 3 8 5 5 2 5 49

自助具 3 11 4 4 5 4 7 4 8 6 3 9 68

排泄用品 19 29 15 17 18 27 24 19 17 21 26 19 251

入浴用品 7 8 13 22 9 17 23 10 12 11 16 11 159

医療用品 1 0 1 1 0 1 2 2 0 1 1 0 10

コミュニケーション用品 5 14 4 4 10 12 5 9 7 4 4 7 85

車いす 15 16 6 13 15 13 16 13 14 9 19 19 168

車いす付属品 4 4 5 6 2 1 6 2 4 2 5 6 47

杖/歩行器 57 46 48 47 34 55 52 43 21 36 38 39 516

衣類/靴 13 12 11 6 11 11 16 10 6 6 5 12 119

家庭用防災用品 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2 1 5 11

住宅用設備機器 3 2 7 9 9 8 11 7 4 5 15 11 91

通報装置 0 2 4 2 3 3 1 2 5 4 0 0 26

リハビリ用具等 1 0 1 1 2 4 1 2 1 1 1 1 16

その他 11 10 11 20 18 15 22 19 8 16 28 14 192

小計 178 194 176 183 178 226 222 185 144 162 198 191 2,237

4 8 9 11 9 7 7 11 7 4 21 6 104

0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 2 0 7

21 11 16 10 9 15 15 12 12 13 11 9 154

6 10 8 9 7 13 17 8 14 11 12 16 131

209 224 209 213 204 262 262 216 177 191 244 222 2,633

0 1 0 1 2 2 1 0 1 3 0 0 11

69 75 62 58 68 96 71 65 56 65 74 64 823

（注）重複して集計、購入希望・自助具工房利用は内数

（自助具工房利用件数）

（購入希望件数）

合計

資格相談

介護保険制度

③ 福祉用具等相談状況 

関
係
機
関

相　談　者

その他

区　　　分

福
祉
用
具
相
談

介護相談

本人

合計

知人

家族



⑤ 福祉用具展示の概要  　　　　　　　　　　　　　　   

展示数　1,493点　（令和6年3月末現在）

○ 福祉用具展示数および内訳 （単位：点）
　大区分　 　中区分　  個数 (内訳) 　備        考　

投薬用具 6 投薬箱、その他の投薬用具

身体機能および
生理学的・生化学的検査器材

2 排泄予測機器,排泄検知センサー

温熱・寒冷療法用具 6 足温器、湯たんぽ
褥瘡予防用具 65 褥瘡予防ﾏｯﾄﾚｽ、褥瘡予防ｸｯｼｮﾝ、円座 等
運動・筋力・ﾊﾞﾗﾝｽ訓練器具 3 手部訓練器具、上肢・体幹・下肢訓練器具
体幹装具 4 体幹装具
下肢装具 2 短下肢装具
靴型装具 1 靴型装具
衣類・靴 175 上着・ｽﾞﾎﾞﾝ、下着、ｽﾄｯｷﾝｸﾞ・ｿｯｸｽ、靴 等
保護用具 34 頭部保護帽、腕・肘保護用具、足・膝保護用具 等
更衣用具 6 ｽﾄｯｷﾝｸﾞｴｲﾄﾞ・ｿｯｸｽｴｲﾄﾞ、ﾎﾞﾀﾝｴｲﾄﾞ 等

ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ、補高便座、ﾄｲﾚ用簡易手すり、
差し込み便器、ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ用消臭剤 等

ｽﾄｰﾏ用品 6 開放型ﾊﾟｳﾁ、装着具
皮膚保護・清拭用具 11 洗浄剤
集尿器 20 装着用集尿器、しびん 等
おむつ用品 137 おむつ、おむつｶﾊﾞｰ

短縮用具、洗体自助具 等
ﾏﾆｷｭｱ・ﾍﾟﾃﾞｨｷｭｱ用具 2 爪切り
ﾍｱｹｱ用具 9 ｼｬﾝﾌﾟｰ用品、くし・ﾍｱｰﾌﾞﾗｼ
歯・口の手入れ用具 9 歯ﾌﾞﾗｼ、その他歯・口の手入れ用具
時計 1 懐中時計

ｽﾃｯｷ・T字杖、ﾛﾌｽﾄﾗﾝﾄﾞｸﾗｯﾁ、四脚杖、
杖ﾎﾙﾀﾞ、先ｺﾞﾑ 等

歩行器・歩行車 81 歩行器、歩行車、ｼﾙﾊﾞｰｶｰ 等
自動車補助装置 16 運転補助器具、運転補助装置、ｶｰｼｰﾄ 等

後輪駆動式車いす、電動三輪車・電動四輪車、
ﾓｼﾞｭﾗ車いす、姿勢変換機能付き車いす 等
ｼｰﾄ・背もたれ・車いす用ﾊﾟｯﾄﾞ・ｸｯｼｮﾝ、
駆動ﾕﾆｯﾄ、その他車いす用品 等

移乗補助用具 24 ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾎﾞｰﾄ・ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾏｯﾄ 等
体位変換用具 10 体位変換用ｸｯｼｮﾝ、体位変換用ｼｰﾄ

吊り上げ式床走行ﾘﾌﾄ、機器用設置型ﾘﾌﾄ、
据置型ﾘﾌﾄ、吊り上げ式ﾘﾌﾄ用吊具 等

視覚障害者用(移動支援）機器 11 白杖、音声式歩行誘導装置 等
炊事用具 7 計量・計測器具、切り分け器具、調理器具 等
食事用具 153 摂食用具、飲み物用具、皿と碗 等
衣類の製作・手入れ用具 4 はさみ、洗濯ばさみ、物干し
ﾃｰﾌﾞﾙ 5 読書用ﾃｰﾌﾞﾙ・机・台、ﾍﾞｯﾄﾞ用ﾃｰﾌﾞﾙ
椅子、座位保持装置 15 椅子、起立・着座補助機能付き座椅子 等

電動ｷﾞｬｯｼﾞﾍﾞｯﾄﾞ、寝具類、ﾏｯﾄﾚｽ、
ﾍﾞｯﾄﾞ用ｻｲﾄﾞﾚｰﾙ・固定式起き上がり手すり 等

支持用具 40 手すり・支持用手すり、握りバー・握り
ﾄﾞｱ・窓・ｶｰﾃﾝ開閉 1 錠
住宅部品、部材 6 配管設備、ﾄﾞｱ、床の敷物、階段
昇降装置 14 段差解消機、携帯用ｽﾛｰﾌﾟ 等
建築物用安全設備 3 床用・階段用滑り止め材

入浴用ﾁｪｱ、滑り止め用品、長さ並びに深さ
87

義肢・装具

550
ﾊﾟｰｿﾅﾙｹｱ
関連用具

7

53ﾄｲﾚ用具

入浴用具

82治療訓練用具

車いす

車いす用品

ﾍﾞｯﾄﾞ

家具・建具
建築設備

141

家 事 用 具 164

移 動 機 器

杖

ﾘﾌﾄ

88

57

72

34

81
417



○ 福祉用具展示数および内訳 （単位：点）
　大区分　 　中区分　  個数 (内訳) 　備        考　

光学的補助具 6 ﾗｲﾄのない拡大鏡
電気光学的補助具 1 拡大読書器
描画用具・書字用具 2 書字用ﾌﾚｰﾑ、点字用具
非光学式読書補助具 1 書見台・書籍ﾎﾙﾀﾞ
電話機・電話用機器 1 受話器用ｱﾝﾌﾟ
音伝達ｼｽﾃﾑ 7 ｽﾋﾟｰｶ、ｲﾝﾀｰﾎﾝ
対話用機器 6 文字・記号ﾎﾞｰﾄﾞ、携帯型対話装置、人工喉頭
表示機器 1 ﾄﾞｱﾁｬイﾑ・ﾄﾞｱﾁｬｲﾑ表示器
警報ｼｽﾃﾑ 9 個人用緊急通報装置、徘徊老人監視ｼｽﾃﾑ
容器取扱器具 5 瓶・缶・容器を開けるための補助具
制御用機器 7 回転ﾊﾝﾄﾞﾙ・回転ﾉﾌﾞ、ｽｲｯﾁ 等
手・指の機能を補助する機器 21 把持用具、把持具のｱﾀｯﾁﾒﾝﾄ、ﾎﾙﾀﾞ、ｽﾀﾝﾄﾞ
固定器具 22 滑り止めｼｰﾄ・ﾊﾟｯﾄﾞ、その他固定器具
運搬用具 15 小荷物用ｶｰﾄ

環境改善機器
・作業用具

計測機器 3 3 圧力計、物差し

レクリエーショ
ン用具

手芸用具 4 4 ｼｰﾙはり絵、布はり絵 等

防災用品 15 消火器、防炎素材、簡易ﾄｲﾚ、簡易ﾄｲﾚ袋 等

その他 6 介護ﾛﾎﾞｯﾄ、入浴剤、保湿ｼﾞｪﾙ 等

そ  の  他 21

操 作 用 具 70

合　　　計

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
関連用具

34

【分類は「福祉用具分類コード95（CCAT95)」による】

1,493



⑥ 企画展示コーナー　展示品一覧

1ヶ月ごとにテーマを決めて、常設展示品以外の福祉用具を展示紹介する。

月 テーマ メ ー カ ー 商  品  名

株式会社モンベル ウィーラーパック

株式会社今仙電機製作所 無動力歩行アシスト　aLQ by ACSIVE

株式会社TESS COGY

ユニバーサルデザインバッグU-GO Smart

ユニバーサルデザインバッグU-GO Basic

株式会社東京エンゼル本社 フットマフにもなるブランケット

nico shop 片手で開けられるペットボトルオープナー

片手で体を洗えるループタオル

片手でできるしぼり器

片手で洗えるスポンジ

やわらかドライタオル

らくらくひと拭きドライタオル

スキンバリアクリーム

おしり洗浄・保湿液 500ｍｌ

泡がやさしいおしり洗い 350ｍｌ

ラクラクおしりキレイミスト

クリンスマイル　口腔保湿ジェル

クリンスマイル　歯みがきティッシュ

nico shop 片手で混ぜられる納豆ケース

イオンサポートお茶シリーズ

エナチャージ160

エナチャージゼリータイプ

マルハニチロ株式会社 朝のムース食　一式

アイソカル

アイソカル100

トロっとゼリー

雪印ビーンスターク株式会社 プラチナミルク

ピジョンタヒラ株式会社 液体とろみかけるだけ

株式会社ワンダーシェフ 電気圧力鍋　やわらかさん39レシピ付き

モリリン株式会社 Recovery Sleep アイピロー

楽々ステッパー

色合わせころころボール

光のメモリータッチパネル

脚組MOUやめた

りらぎょ

リラにゃー

株式会社アルファックス GUUGUUふみっぱ

株式会社バランスワン・ジャパン バランスワン足つぼマット

株式会社コジット 骨盤底筋キュキュトレーナー

有限会社岩沢製作所

5・6 保清・口腔ケア

nico shop

株式会社リブドゥコーポレーショ
ン

ピジョンタヒラ株式会社

4 春のおでかけグッズ

7・8

しっかり食べて夏を
乗り切ろう！
介護食・栄養補助
食品

ヘルシーフード株式会社

ネスレ日本株式会社

9・10

夏の疲れを持ち越
さない！
お家でできる運動と
リラックスグッズ 株式会社アテックス

タイショー産業株式会社



月 テーマ メ ー カ ー 商  品  名

ダブルニットあったかソフトブーツ

速攻装着ぽっかぽかマフ

車いす防寒キルトコート

MYTREX EMS ドクターヒートネック

MYTREX　ONCURE

株式会社プライムダイレクト スピードヒート　温熱ベスト　レディス

パネルヒーター 3面 遠赤外線 デスクヒーター

電熱 毛布 電気毛布 ブランケット

ライフオンプロダクツ株式会社 MTL-E007 充電式カイロ モバイルバッテリー機能付

家族のスケジュール

ジャンボ文字カレンダー

卓上月の満ち欠け

くぅぽのリストホルダー

くぅぽのグリップホルダー

合同会社ネコリコ BOCCO emo LTEモデル

しっぷ張りひとりでペッタンコ

軟膏ぬりちゃん

良い香りに変える消臭ノーマット

良い香りに変える消臭スプレー

ヘルパータスケ　うるおいドライケア

良い香りに変える消臭クリアジェット

ヘルパータスケ　マウスｽﾌﾟﾚｰうるおいジューシー

ウォーターレスケア

避難用3人抱きキャリー

エムパワー

ANYTIME

COBヘッドライト

株式会社湖池屋 KOIKEYA LONG LIFE SNACK 6缶セット

防災士が選んだ防災用品30点セット

洗えるあったか2WAY寝袋

株式会社東京エンゼル本社

株式会社  創通メディカル

株式会社新陽トレーディング

11・
12

体を温めて、今年を
乗り切ろう！

株式会社ハゴロモ

ユニチカトレーディング株式会
社

1・2
暮らしに役立つアイ
ディアグッズ

アース製薬株式会社

旭電機化成株式会社

3 災害に備えよう

日本エイテックス株式会社

エム・シー・エム・ジャパン株式
会社

株式会社ファミリー・ライフ



⑦ 福祉用具試用の短期貸出概要と実績　

◆対象用具：メーカーとの協議のうえ承諾が得られたもの。

（但し、センターでの消毒が困難であると判断したものについては対象外とする）

◆対 象 者：理学療法士・作業療法士・福祉用具専門相談員等専門職が立ち会いのもと個人とする。

◆期　　間：原則3日間

◆そ の 他：貸出を受けた者は使用後の適合評価を提出するものとする。

（単位：件）

10

37

7

18

85

5

13

26

3

9

2

14

11

35

5

1

16

3

1

1

16

1

319

○ 事業所別貸出状況 ○ 職種別貸出状況

区別 貸出件数 貸出件数

福祉用具貸与・販売 315 291

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ 1 福祉用具ﾌﾟﾗﾝﾅｰ 1

訪問介護ｻｰﾋﾞｽ 3 9

合計 319 11

ケアマネジャー 3

住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 3

介護職 1

　　　　　合　計 319

治療訓練用具

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ関連用具
対話用機器 文字・記号ﾎﾞｰﾄﾞ

操作用具
小荷物用ｶｰﾄ運搬用具

移動機器

入浴用品

家具・建具、建築設備

家事用具

杖

ﾏﾆｷｭｱ・ﾍﾟﾃﾞｨｷｭｱ用具

ﾍﾞｯﾄﾞ

白杖

摂食用具、皿と碗、飲み物用具、ﾋﾞﾝ栓・じょうご

作業療法士

その他

理学療法士

福祉用具専門相談員

区別

寝具類

食事用具

備　　考
中区分

靴

保護用具 頭部保護帽

褥瘡予防用具 褥瘡予防ｸｯｼｮﾝ

件　数
区分

大区分

ﾊﾟｰｿﾅﾙｹｱ関連用具
ﾄｲﾚ用具

衣類・靴

ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ、便座、補高便座

握りﾊﾞｰ・握り支持用具

合　　計

ﾗｲﾄのない拡大鏡光学的補助具

その他

手・指の機能を補助する機器 把持具のｱﾀｯﾁﾒﾝﾄ

歩行器・歩行車 椅子付き歩行車、ｼﾙﾊﾞｰｶｰ　等

入浴用ﾁｪｱ、滑り止め用品、洗面器、長さ並びに
深さ短縮用具　等

爪切り

椅子椅子、座位保持装置

ｽﾃｯｷ・T字杖、四脚杖、杖ﾎﾙﾀﾞ

視覚障がい者用（移動支援）機器

車いす 電動三輪車・電動四輪車、姿勢変換機能付き車いす

体位変換用具 体位変換用ｸｯｼｮﾝ

車いす用品 ｼｰﾄ・背もたれ・車いす用ﾊﾟｯﾄﾞ・ｸｯｼｮﾝ

ﾘﾌﾄ 簡易ﾘﾌﾄ、吊り上げ式ﾘﾌﾄ用吊具



(2)　自助具工房　

高齢者、障がい者の日常生活における自立生活を支援する便利で簡単な日用品「自助具」の製作。

介護実習普及センター職員及び木工・金属・縫製・樹脂加工等の加工技術を持ったボランティアにより

運営している。

① 自助具製作相談

◆相談受付：毎日　　10時～18時　（休館日を除く）

※相談時に「福祉制度適用」「市販品適用」「自助具工房対応」などの整理を行う。

◆製  作 日：毎月　原則 第2・第4土曜日　　10時～18時　（ボランティア活動日）

　　　　

○ 自助具ボランティア活動状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

活動日数（日） 2 4 5 2 3 4 2 4 1 2 3 2 34

参加人数（人） 4 5 6 3 6 24 6 8 5 7 8 8 90

○ 自助具ボランティア製作数

件数

2

3

1

1

1

1

9

　 ② 自助具製作教室　　（詳細についてはP.13参照）

 ◆開催日：毎月　原則第2土曜日　　14時～16時

足置き傾斜台

伸縮靴べら

リーチャー

計

スマートフォンカバー改良

台付爪切り

（単位：件）

品　　　目

軟膏塗り具



4　広報
(1)　情報提供事業

 情報誌「やさしいかいご」

在宅介護に役立つ各種の情報をテーマ毎に掲載し、公共の窓口や福祉用具展示場にて配布。

◆発行回数 年2回（夏・冬）

◆製作部数 夏10,000部、冬5,000部

発行号数

・特集　福祉用具展示場へ加わった新たな仲間のご紹介

・新しい発見!!企画展示

・やさしいお料理レシピ「トマトとレバーの炒め物」

・働く人の介護サポートセンター

・特集　自助具を活用して快適な生活！

・無理なくラクにできるお役立ちグッズ発見（自助具）

・やさしいお料理レシピ「かんたん伊達巻」

・ゆる～く備える親の介護講座

(2)　普及・啓発事業

 福岡市介護実習普及センターフェスタ　　（講演会・講座の詳細についてはP.19参照）

◆開催日 令和5年9月30日（土）　　　10:00～16:00

◆会 　場 福岡市市民福祉プラザ

◆対 　象 一般市民

◆参加人数 1,893人

内　　　　容 講　　　　師

瀬戸 清美 氏

ヤマハ音楽振興会　ウェルネスインストラクタ-

江下 明彦 氏

江下内科クリニック　院長

ミニ講座 「おむつ選びのコツ教えます!」 食品メーカー3社

おむつの困りごと相談会
協力：王子ネピア株式会社、花王株式会社、大

王製紙株式会社、株式会社白十字

自助具製作コーナー

見て学ぶやさしい住まい

福祉用具リサイクル抽選会

就労支援施設バザー 協力：福岡市内就労支援施設等

内　　　　　　容

50号
 （2023/夏）

51号
（2024/新春）

催　し

映画上映会 「長いお別れ」

介護講座

「ヤマハ　まちかどエクササイズ」

「認知症は予防できるの？」



1　介護実習・普及事業

(1)　介護講座実施計画総括表

名称  （日） （人）

今日から使える介護1日講座 1日 × 6回 6 30人 × 6回 180

学んで実践！介護講座（平日コース） 12日 × 2回 24 20人 × 24回 480

学んで実践！介護講座（土曜日コース） 12日 × 2回 24 15人 × 24回 360

なかなか聞けない排泄のこと 4日 × 2回 8 25人 × 8回 200

基本を知ろう介護保険 4日 × 2回 8 45人 × 8回 360

どうする！緊急時の対応 3日 × 2回 6 35人 × 6回 210

一緒に歩むための認知症介護講座 4日 × 2回 8 50人 × 8回 400

人生100年時代の老い支度 2日 × 2回 4 50人 × 4回 200

介護者のための体と心の健康講座 4日 × 2回 8 40人 × 8回 320

ステップアップ！介護講座 1日 × 4回 4 20人 × 4回 80

断捨離～介護が始まる前に住まいを整える！～ 1日 × 2回 2 50人 × 2回 100

食事介助・どうやってするの？ 1日 × 2回 2 30人 × 2回 60

人生の最終段階の暮らし方について考える 1日 × 2回 2 45人 × 2回 90

スキマ時間に取り入れよう！骨盤底筋体操で尿も
れ予防

1日 × 2回 2 35人 × 2回 70

ユマニチュード®講座～コミュニケーション・ケア
技法～

1日 × 2回 2 30人 × 2回 60

ちょいトレで頭も体も元気になろう 1日 × 2回 2 20人 × 2回 40

認知症は予防できるの？ 1日 × 2回 2 55人 × 2回 110

テーマ別料理教室 1日 × 4回 4 20人 × 4回 80

自助具製作教室 1日 × 12回 12 10人 × 12回 120

高齢者疑似体験
[一般コース、小・中学校コース]

不定 不定

リクエスト介護講座
[一般コース、小・中学校コース]

不定 不定

出前介護講座
[一般コース、小・中学校コース]

不定 不定

福祉用具専門研修 2日 × 2回程度 4程度

講　　演　　会 1日 × 1回 1

フェスタ時講座 1日 × 1回 1

家族介護者のつどい 1日 × 9回 9 20人 × 9回 180

募集人数

概ね5人以上

概ね5人以上

概ね5人以上

Ⅲ　令和6年度福岡市介護実習普及センター事業計画

 開催日数

介
護
講
座

未定

未定

未定

〔随時〕

〔随時〕

〔随時〕



(2)　介護講座実施計画

家庭での介護に関する基本的な知識、介護技術を提供し、在宅介護に関する知識の普及・啓発を図る。
あわせて、市民一人一人がこれからの高齢社会の一員として、高齢者や障がい者について理解し、必要な手助けができる

資質づくりと知識を提供する。

① 今日から使える介護1日講座      

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

【講義・実技】「動かし方の基本」

介助する上で必要な身体の動かし方の基本を学ぶ。

【講義・実技】「楽にできるパジャマ交換」

パジャマや肌着についての知識と、ベッド上でのパジャマ交換方
法を学ぶ。

【講義・実技】「動かして知る車いすの使い方」

安全な車いす介助の方法と操作のポイントを学ぶ。

② 学んで実践！介護講座（平日コース・土曜日コース）

　　趣旨：家庭での介護を支えるために役立つ知識と、福祉用具を使った負担の少ない介助方法を学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

【講義・実技】「立ち上がりを楽にしよう」

立ち上がりを楽にするポイント、活用できる用具の正しい使い方と
介助方法を学ぶ。

【講義・実技】「歩行を助ける用具と靴選び」

杖、歩行器の選び方と正しい使い方、靴選びのポイントを学ぶ。

【講義・実技】「自分に合った車いす選びと介助」

本人の身体状況や目的に応じた車いす選びのポイントと、安全
で負担の少ない介助方法を学ぶ。

【講義・実技】「滑らせてらくらく車いす移乗」

移乗用具の種類と特徴、安全で負担の少ない車いすへの移乗
方法を学ぶ。

【講義・実技】「介護ベッドを正しく使おう」

介護ベッドやマットレスの種類と、ベッドの機能を利用した負担の
少ない起き上がり方法を学ぶ。

【講義・実技】「滑らせてらくらくベッド上の移動」

ベッド上での移動を助ける用具と、負担の少ない移動方法を学
ぶ。

【講義・実技】「入浴用具の選び方と活用法」

浴室や身体状況に応じた入浴用具の選び方・使い方を学ぶ。

【講義・実技】「安全な入浴の方法」

介助での浴槽出入りのポイントや、入浴用具を利用した入浴の方
法を学ぶ。

【講義・実技】「心地よい排泄のために」

排泄のしくみと本人の身体状況や目的に応じた用具の選び方・
使い方を学ぶ。

【講義・実技】「おむつを知って上手に当てよう」

紙おむつ・尿とりパッドの種類と特徴、ベッド上でのおむつ交換の
ポイントを学ぶ。

【講義・実技】「お互いの負担を軽くするリフト移乗」

介護用リフト・つり具の種類と特徴、安全で負担の少ない車いす
への移乗方法を学ぶ。

　　趣旨：介護をするためにこれだけは知っておきたい知識と技術を集中的に１日で学ぶ。

平日コース
20

土曜日コース
15

1

5

6

介護実習普及
センター職員

4・6・8・10・2月
第1火曜日

11月　第5土曜日

10:00～16:00

301日

7

3

介護実習普及
センター職員

（平日コース）
4～9月

水曜日（2回/月）

10～3月
木曜日（2回/月）

10:00～12:00

（土曜日コース）
4～9月

土曜日（2回/月）
10:00～12:00

10～3月
土曜日（2回/月）

11:00～13:00

8

10

9

2

4

11

【講義・実技】「生活を助ける『自助具』」

平日コース
20

土曜日コース
15

12

介護実習普及
センター職員

（平日コース）
4～9月

水曜日（2回/月）

10～3月
木曜日（2回/月）

10:00～12:00

（土曜日コース）
4～9月

土曜日（2回/月）
10:00～12:00

10～3月
土曜日（2回/月）

11:00～13:00

生活の幅を広げ、自分らしく生活するために活躍する「自助具」
の選び方・使い方を学ぶ。

平日コース
20

土曜日コース
15

12

介護実習普及
センター職員

（平日コース）
4～9月

水曜日（2回/月）

10～3月
木曜日（2回/月）

10:00～12:00

（土曜日コース）
4～9月

土曜日（2回/月）
10:00～12:00

10～3月
土曜日（2回/月）

11:00～13:00



③ なかなか聞けない排泄のこと

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

【講義】「人には聞けない排尿トラブル」

尿トラブルの原因と対処法、おむつかぶれなどへの予防的スキン
ケアの方法を学ぶ。

【講義】「人には聞けない排便トラブル」

気持ちの良いお通じとその仕組み、お通じで困らないための日
常生活、薬の知識と下痢や便失禁について学ぶ。

【講義・実技】「知っておきたいおむつ選び」

本人の状況や介護状況に応じた紙おむつ・尿とりパッドの選び方
と使い方を学ぶ。

【講義・実技】「知っておきたいのおむつの当て方」

もれやスキントラブルを防ぎ、快適に過ごすためのおむつと尿とり
パッドの当て方のポイントを学ぶ。　※④を受講の場合、必ず③を
受講すること。

④ 基本を知ろう介護保険

　　趣旨：介護が必要になった時に利用する制度である介護保険制度の概要やサービスを学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

【講義】「介護保険制度のしくみを知ろう」

介護が必要になった時に支えとなる介護保険のしくみを学ぶ。

【講義】「介護保険制度を利用するには？　認定申請からサービ
ス利用開始まで」

介護保険サービスを利用するために必要な介護認定申請から実
際にサービスを利用開始するまでの流れを学ぶ。

【講義】「自宅での暮らしと介護保険サービス」

在宅における介護保険サービスの種類と内容を学ぶ。

【講義】「介護保険で安心・安全な住まい」

介護保険制度における住宅改修と、安全な住まいについて学
ぶ。

【講義】「住まいの変化と介護保険サービス」

事例を通して介護保険サービスで利用できる施設の種類と内容
を学ぶ。

⑤ どうする！緊急時の対応

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

【講義・体験】「急変時に慌てない！～救命講習入門コース～」

家族の急変時、救急車が到着するまでにできること、心肺蘇生法
やAED使用法、止血・異物除去の方法など応急手当を学ぶ。
※受講後、参加証を発行。
【講義・体験】「災害発生！あなたはどうする？～クロスロードゲー
ム～」

カードゲームを通して、災害時に迫られる様々な選択を体験する
ことで、自分事として防災を考える。

【講義・体験】「大切なものを守る！防災への日頃の備え」

防災への日頃からの備え、お勧めの防災グッズ・備蓄品、在宅避
難のポイント、災害時にも重要な地域とのつながりなどについて
防災士から学ぶ。

介護実習普及
センター職員

防災センター
職員

1日目

2日目

住宅改造相談
センター職員

45

1日目

1日目

25

2日目

　
4月木曜日
（4回/月）

 10月水曜日
（4回/月）

14:00～16:00

3日目

4日目

防災士2日目

6月木曜日
（3回/月）

12月水曜日
（1日目のみ火曜日）

（3回/月）

13:30～15:30

3日目

3日目

　　趣旨：排泄のメカニズム、排泄障がいの原因や症状、紙おむつ・尿とりパッドの知識と、状況に応じた活用法を学ぶ。

 5月木曜日
（4回/月）

11月水曜日
（4回/月）

　
13:30～15:30
（3日目のみ

13:30～16:00）

4日目

ケアマネジャー

ケアマネジャー

　　趣旨：急変や災害時などの緊急時に対する不安を軽減し、いざという時に落ち着いて行動ができるよう、正しい対応を学ぶ。

35

防災士

看護師

看護師



⑥ 一緒に歩むための認知症介護講座

　　趣旨：認知症の人を理解し支えるために、認知症についての知識と公的サービス・制度について学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

【講義】「認知症を理解しよう」

認知症の原因や症状、早期発見のポイントや、治療を学ぶ。

【講義】「こんな時はどうするの？認知症の人への関わり【本人の
気持ち編】」

事例を通して、認知症への正しい理解に基づいた関わり方（家族
が認知症になった時）を学ぶ。

【講義】「こんな時はどうするの？認知症の人への関わり【ちょっと
気になるあの人編】」

事例を通して、認知症への正しい理解に基づいた関わり方（近所
の人が認知症になった時）を学ぶ。

【講義】「認知症の人の暮らしを守るための支援」

事例を通して、「成年後見制度」、「日常生活自立支援事業」を中
心とした認知症の人の暮らしを支える制度を学ぶ。

⑦ 人生100年時代の老い支度

　　趣旨：安心した老後を過ごすために、今から備えておきたい知識を学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

【講義】「ポジティブ・エイジング ～「老化」を「老華」に～」

加齢に伴う心身の変化に対して前向きに準備をしながら、自分ら
しく素敵な年齢を積み重ねるため、心と体をゆるやかに整える食
べ方・過ごし方・考え方を学ぶ。

【講義】「備えて安心！ひとり暮らしの終活のすすめ」

独居や高齢世帯が増えている中、安心した老後を過ごすため、
ワーク（エンディングノートを活用）を通して、自分事として終活に
ついて考える。

⑧介護者のための体と心の健康講座

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

【講義・体験】「アロマで心と体をリフレッシュ」

アロマの香りが心身に与える効果や手軽に生活に取り入れる方
法、アロマを利用したマッサージを体験する。

【講義・体験】「介護で腰痛になるのを防ぐ！」

介護をする上で悩みになりやすい腰痛について、介護による腰
痛の原因や発生した時の対処法、腰痛を防ぐ方法と腰痛予防体
操を体験する。

【講義・体験】「歌って笑ってリフレッシュ♪」

心身のリラックスやストレス緩和の効果があるといわれる音楽療法
の体験する。

【講義・体験】[マインドフルネス～心のセルフケア～」

ストレスの緩和や情動の安定に役立ち、心の健康を保つ効果が
実証されている「マインドフルネス」について、その効果や実践方
法を学ぶ。

⑨ ステップアップ！介護講座

　　趣旨：学んで実践！介護講座受講の方や介護経験のある方を対象に、技術をより習熟できるよう実技を中心に学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

【講義・実技】「ベッド上の移動介助～起き上がり介助」

用具を活用した負担の少ないベッド上の移動・寝返り・起き上がり
の介助方法を学ぶ。

【講義・実技】「車いすへの移乗～座り直し介助」

用具を活用した負担の少ないベッド－車いす間の移乗、座り直し
の介助方法を学ぶ。

1日目 健康管理士
9月金曜日
（2回/月）

1月水曜日
（2回/月）

　
13:30～15:30

2日目

50

3

1 アロマセラピスト

4 作業療法士

40

5月7日（火）
11月21日（木）
13:30～15:30

5月1日（水）
11月5日（火）
10:00～12:00

20

2
5月1日（水）
11月5日（火）
13:00～15:00

介護実習普及
センター職員

1

6月19日（水）
12月20日（金）
13:30～15:30

2

医師

社会福祉士
ケアマネジャー

社会福祉士

福岡市認知症
フレンドリーセ
ンター職員

音楽療法士

4月17日（水）
10月25日（金）
13:30～15:30

　　趣旨：介護生活を続けていくために大切な、介護者自身の体と心の健康を保ち、いつまでも元気に過ごすために役立つ知識を
学ぶ。

4日目

　
7月木曜日

（4日目のみ水曜日）
（4回/月）

　
2月水曜日
（4回/月）

　
13:30～15:30

50

社会福祉士

3日目

1日目

8月8日（木）
1月24日（金）
13:30～15:30

理学療法士

2日目



⑩ 断捨離～介護が始まる前に住まいを整える！～

　　趣旨：家の中の整理整頓を早めに始めることで、介護に必要な空間と心の余裕をつくることを学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

１日

【講義】
介護生活が始まると後回しになりがちな家の中の整理整頓を早
めに始めることで、介護に必要な空間と心の余裕づくりについて
学ぶ。

断捨離トップト
レーナー

5月20日（月）
10月22日（火）
14:00～16:00

50

⑪ 食事介助・どうやってするの？

　　趣旨：口腔機能や、食事時の適切な姿勢、食事用具などを知り、食事介助のポイント、自立支援の方法を学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

１日
【講義・実技】
食事をする時の飲み込みの仕組みや、食事介助のポイントと実
技、食事に役立つ福祉用具を学ぶ。

介護実習普及
センター職員

7月2日（火）
3月19日（水）
13:30～15:30

30

⑫ 人生の最終段階の暮らし方について考える

　　趣旨：人生の最終段階に直面する課題について知り、知っておきたい情報や心構えについて学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

１日

【講義】
人生の最終段階において自分の大切な人が自分らしく人生を全
うできるよう、家族として知っておきたい情報や状態の変化への対
処法、心構えなどについて学ぶ。

看護師
7月12日（金）
1月29日（水）
14:00～16:00

45

⑬ スキマ時間に取り入れよう！骨盤底筋体操で尿もれ予防

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

１日

【講義・体験】
比較的若い方にもみられる尿もれの原因の一つである骨盤底筋
(体の一番下で臓器を支える筋)の筋力低下について知り、正しい
骨盤底筋のトレーニング方法を体験する。

理学療法士
8月21日（水）
2月7日（金）

14:00～16:00
35

⑭ ユマニチュード®講座～コミュニケーション・ケア技法～

　　趣旨：認知症の人への理解を深め、ケア技法の一つであるユマニチュードの基本的な技術を学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

１日

【講義・体験】
認知症の人へ優しさを届けるコミュニケーション・ケア技法の一つ
「ユマニチュード®」の基本的な技術「見る」・「話す」・「触れる」に
ついて学び、体験する。

福岡市ユマニ
チュード地域

リーダー

8月26日（月）
2月25日（火）
10:00～12:00

30

⑮ ちょいトレで頭も体も元気になろう

　　趣旨：いつまでも元気に過ごしていくために役立つ、自宅でできるトレーニングを学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

１日

【講義・体験】
いつまでも元気に過ごせる体づくりのために、おうちで簡単にで
きて楽しく続けられ、ちょっと空いた時間に取り入れやすい運動を
体験する。

健康運動指導
士

8月30日（金）
1月31日（金）
14:00～16:00

20

⑯ 認知症は予防できるの？

　　趣旨：認知症の予防についての考え方と具体的な方法を学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

１日

【講義】
人生100年時代、誰もがなりうる認知症について、「認知症になら
ない」だけでなく、「認知症になるのを遅らせる」「認知症になって
もその進行を緩やかにする」ための予防の知識を学ぶ。

医師
9月24日（火）
3月25日（火）
14:00～16:00

55

　　趣旨：尿もれの原因の一つ、骨盤底筋の原因について知り、正しい骨盤底筋体操を学ぶ。



⑰ テーマ別料理教室

　　趣旨：高齢者の栄養管理に役立つ食事や季節感のある献立と、食べやすく、美味しく作るための工夫と調理のポイントを学ぶ。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

1
【講義・調理実習】
「高たんぱくで食で低栄養予防」

2
【講義・調理実習】
「惣菜・レトルト食品で簡単アレンジ介護食」

3
【講義・調理実習】
「骨に効く骨粗鬆症予防食」

4
【講義・調理実習】
「あってよかった常備菜」

⑱  自助具製作教室

　　趣旨：生活の幅を広げ、より豊かな生活をおくるために活躍する小道具「自助具」を、身近な材料を利用して製作する。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

1日 【製作】自助具製作
自助具

ボランティア
毎月原則第2土曜日

14:00～16:00
10

⑲ 高齢者疑似体験　［一般コース、小・中学校コース］　

　　趣旨：高齢者疑似体験を通して80歳代の高齢者の心身を理解する。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員

1日
【講義・体験】
疑似体験セットを装着し、動いたり読み書きしたりすることで80歳
代の高齢者の心身を体験して学ぶ。

介護実習普及
センター職員

随時
概ね

5人以上

⑳ リクエスト介護講座　［一般コース、小・中学校コース］　　※営利・営業目的の開催は除く

　　趣旨：小・中学校や地域、企業（介護・医療以外）などの団体に、希望に応じた介護講座を行う。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

1日
【講義・実技】
内容は、依頼者の希望に応じて決定する。

介護実習普及
センター職員

随時
概ね

5人以上

㉑ 出前介護講座　［一般コース、小・中学校コース］　　※営利・営業目的の開催は除く　　　　

　　趣旨：小・中学校や地域や企業（介護・医療以外）などに出向き、希望に応じた介護講座を行う。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

1日
【講義・実技】
内容は、依頼者の希望に応じて決定する。オンライン出前介護講
座も実施。

介護実習普及
センター職員

随時
概ね

5人以上

(3)　福祉用具専門研修実施計画

保健・医療・福祉関係で働く専門職員を対象に、専門的な知識・技術の取得を目的とする。

（1回１～2日間、年間2回程度開催）

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

第1回 専門職として必要な知識・技術を学ぶ。
医療・福祉
の専門職

未定 未定

第2回 専門職として必要な知識・技術を学ぶ。
医療・福祉
の専門職

未定 未定

(4)　講演会・映画上映会等実施計画

多くの市民が介護に対する関心を深めることを目的とする。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

１日
介護に関する知識や体験を専門家や介護体験者から学ぶ。ま
た、介護に関する題材をテーマとした映画鑑賞を通して学ぶ。

学識経験者
保健・医療・

福祉の専門職
介護経験者

9月28日(土) 230

20

6・9・12・3月
第2火曜日

10:00～13:00

管理栄養士



(5)　フェスタ時講座計画

多くの市民が介護に対する関心を深めることを目的とする。

カリキュラム 講師 実施日時 各回の定員(人)

１日
【介護講座】
講義・体験などを通して介護について学ぶ。

保健・医療・
福祉の専門職
介護経験者

9月28日(土) 未定

(6)　家族介護者のつどい

会場 講師 実施日時 各回の定員(人)

1 なみきスクエア 5月14日（火）

2 城南市民センター 6月17日（月）

3 早良市民センター 7月8日（月）

4 福岡市市民福祉プラザ 8月7日（水）

5 博多市民センター 9月5日（木）

6 アミカス 10月11日（金）

7 中央市民センター 11月8日（金）

8 西市民センター 1月20日（月）

9 福岡市市民福祉プラザ 2月14日（金）

2　情報提供等事業

(1)　情報提供

情報の収集・提供として情報誌・パンフレットを発行し関係機関への配布を行う。

①介護情報誌「やさしいかいご」発行、夏号・冬号の2回。（在宅介護に役立つ情報を掲載）

②介護講座パンフレット「介護講座ご案内」の発行。

(2)　普及・啓発事業

「介護実習普及センターフェスタ」を開催し、講演会・介護講座を行うとともに、介護イベントを実施する。

令和6年9月28日（土）　　開催予定

　　　　高齢者を自宅で介護している家族の方が、介護者同士の相互交流や意見交換、介護技術の習得などを通じて
　　　介護負担の軽減と心身のリフレッシュを図れるよう、家族介護教室などを実施する。

保健・医療・
福祉の専門職
介護経験者等

20
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福岡市介護実習普及センター事業運営要綱 
 
（目的） 
第１条 この事業は，高齢者等介護の実習等を通じて市民への介護知識，介護技術の普及を図るととも

に，「高齢化社会は国民全体で支えるもの」という考え方を市民に広く啓発する事業を実施するほか，
福祉用具の展示・相談体制を整備し，福祉用具の普及を図ることを目的とする。 

（運営及び実施の委託） 
第２条 事業の実施主体は福岡市とする。ただし，事業の運営を前条の目的を達成するため適当と認 
められる民間事業者等へ委託することができるものとする。 

（設置場所） 
第３条 この事業を実施するにあたり，福岡市市民福祉プラザ（福岡市中央区荒戸三丁目３番３９号）

（以下「プラザ」という）内に福岡市介護実習普及センターを設置する。 
（事業内容） 
第４条 事業の内容は次のとおりとする。 
（１）介護実習・普及事業 
 ア 一般市民を対象とした介護意識の啓発，介護基礎知識・技術の習得 
 イ 家族介護者を対象とした介護知識・技術の習得 
 ウ 介護専門職員を対象とした介護知識・技術等の習得 
 エ その他，介護に関する相談及び情報の収集，提供 
（２）福祉用具等普及事業 
 ア 多様な福祉用具の展示 
 イ 福祉用具，住宅改造等に関する相談，助言 
 ウ 福祉用具に関する情報の収集，提供 
  エ 福祉用具，住宅改造等の活用支援に関する研究 
（運営委員会等） 
第５条 第４条の事業を円滑に実施するため，福岡市介護実習普及センター運営委員会及び福岡市福祉

用具普及事業運営協議会（以下「運営委員会等」という）を設置しなければならない。 
２ 運営委員会等の運営については，別に定めるものとする。 
（他機関との連携） 
第６条 この事業の実施にあたっては，地域包括支援センター，医療機関等関係機関の他，介護保険制

度及び他の保健福祉サービス（住宅改造相談助成事業，日常生活用具給付事業等）と密接な連携の下
に実施するよう努めるものとする。 

（その他） 
第７条 この要綱に定めるものの他，事業実施に必要な事項は別に定める。 
 
附 則 
（施行期日） 
１ この要綱は，平成９年 10月１日から実施する。 
（設置場所） 
２ 福岡市介護実習普及センターの設置場所は，福岡市市民福祉プラザ条例（平成９年福岡市条例第６

０号）が施行されるまでの間，公社（福岡市博多区博多駅前四丁目２０番２３号）内に設置する。 
 
附 則 
（施行期日） 
１ この要綱は，平成 12年４月１日から実施する。 
 
附 則 
（施行期日） 
１ この要綱は，平成 16年４月１日から実施する。 
 
附 則 
（施行期日） 
１ この要綱は，平成 18年４月１日から実施する。 
 
附 則 
（施行期日） 
１ この要綱は，平成 19年４月１日から実施する。 



 
福岡市介護実習普及センター運営委員会運営要綱  

 
（目的） 
第１条 この要綱は福岡市介護実習普及センター（以下「センター」という。）事業運営 
要綱第５条第１項及び第２項の規定に基づき，福岡市介護実習普及センター運営委員会 
（以下「委員会」という。）を設置し，委員会の運営について必要な事項を定める。 

 
（所掌事務） 
第２条 委員会は，次の各号に掲げる事項に関し，センター事業を円滑に実施するため参
考となる意見を述べる。 

 （１）センターが実施する介護実習・普及事業の実施方策に関すること。 
 （２）センターが実施する介護に関する相談及び情報の収集，提供に関すること。 
  （３）センターが実施する福祉用具等普及事業に関すること。 
 （４）センターの運営を委託する法人の評価に関すること。  
  （５）その他センターの運営に関すること。 
 
（組織） 
第３条 委員会は，委員１０人以内をもって組織する。    
 ２ 委員は，次に掲げる者のうちから福祉局長が委嘱する。 
 （１）保健・医療・介護・福祉に関する学識を有する者 
 （２）地域福祉活動を行う団体を代表する者 
（３）センターの利用者を代表する者 

 （４）その他必要と認められる者 
 ３ 前項の規定にかかわらず，前条第４号に定める事項について直接の利害関係を有す

る者は，その議事に参与することができないものとする。  
 
（委員の任期） 
第４条 委員の任期は，２年とする。ただし，任期中であっても，委員がその本来の職を 
離れたときは，委員の職を失うものとする。 

 ２ 委員が欠けた場合における補欠委員の任期は，前任者の残任期間とする。 
 ３ 委員は，再任されることができる。 
 
（運営） 
第５条 委員会に委員長及び副委員長それぞれ１名置く。 
２ 委員長及び副委員長は，委員の互選により定める。    

 ３ 委員長は，委員会を代表し，会務を総理する。 
 ４ 副委員長は，委員長を補佐し，委員長に事故あるときは，その職務を代理する。 
  
（会議） 
第６条 委員会の会議（以下「会議」という。）は，委員長が招集し，委員長がその議長
となる。 

 ２ 委員長は，必要に応じ関係者の出席を求め，その意見又は説明を求めることができ
る。     

  
（代理出席） 
第７条  委員は，あらかじめ指名する者を代理出席させることができる。 
 
（ 会議の 公開）  
第 ８条  委 員会の 会議は 公開と する 。ただ し，会議 におけ る審議 の内容 が，福岡  

市 情 報 公 開 条 例 第 ７ 条 各 号 に 掲 げ る 情 報 （ 非 公 開 情 報 ） に 関 す る も の で あ る
と き ， 又 は ， 会 議 を 公 開 す る こ と に よ り ， 当 該 会 議 の 適 正 な 運 営 に 著 し い 支
障 が生じ ると認 め られ るとき は，こ の限り ではな い。  

 ２ 会議の傍聴に係る手続きその他傍聴に関して必要な事項は，別に定める。 
  
（事務局） 
第９条 委員会の事務局は，福岡市福祉局高齢社会部認知症支援課に置く。  
 
（委任） 
第１０条 この要綱に定めるもののほか，委員会の運営に関し必要な事項は，委員長が定

める。 
 

附 則 
（施行期日） 

１ この要綱は，平成 19 年 4 月 1 日から施行する。 



（経過措置）    
２ 第４条第１項の規定にかかわらず，委員会発足時の委員の任期は，平成 21 年 3 月 31
日までとする。 

３ 最初の委員会は，第６条第１項の規定にかかわらず市長が招集する。 
   附 則  

 （施行期日）  

 この要綱は，平成 20 年 4 月 1 日から施行する。  

   附 則  

 （施行期日）  

 この要綱は，平成 21 年 4 月 1 日から施行する。  

   附 則  

 （施行期日）  

１ この要綱は，平成 21 年 8 月 20 日から施行する。  

 （経過措置）  

２ 第４条第１項の規定にかかわらず，この要綱の施行後に委嘱された委員の任期は，平
成 23 年 3 月 31 日までとする。   

   附 則  

 （施行期日）  

 この要綱は，平成 22 年 4 月 1 日から施行する。  

   附 則  

 （施行期日）  

 この要綱は，平成 25 年４月１日から施行する。  

附 則  

（施行期日）  

 この要綱は，平成 26 年４月１日から施行する。  

附 則  

（施行期日）  

 この要綱は，平成 30 年４月１日から施行する。  

附 則  

 （施行期日）  

 この要綱は，平成 30 年 8 月 31 日から施行する。  

附 則  

（施行期日）  

 この要綱は，令和４年４月１日から施行する。  

 



福岡市福祉用具普及事業運営協議会運営要綱  
 
（目的） 
第１条 この要綱は福岡市介護実習普及センター（以下「センター」という。）事業運営 

要綱第５条第１項及び第２項の規定に基づき，福岡市福祉用具普及事業運営協議会（以 
下「協議会」という。）を設置し，協議会の運営について必要な事項を定める。 

 
（所掌事務） 
第２条 協議会は，次の各号に掲げる事項に関し，センター事業を円滑に実施するため参

考となる意見を述べる。 
 （１）福岡市市民福祉プラザ内福祉用具展示場に展示する福祉用具の選定及び展示方法   

の検討に関すること。 
 （２）センターが実施する福祉用具の相談に関すること。 
  （３）センターが実施する福祉用具の普及事業に関すること。 
  （４）その他福祉用具の普及に必要な事項に関すること。 
 
（組織） 
第３条 協議会は，委員１０人以内をもって組織する。 
 ２ 委員は，次に掲げる者のうちから福祉局長が委嘱する。 
 （１）医師の代表 
 （２）看護師の代表 
 （３）理学療法士の代表 
 （４）作業療法士の代表 
 （５）福祉用具供給事業者の代表 
 （６）身体障がい者の代表 
 （７）福祉局障がい者部障がい者支援課長 
 （８）その他必要と認められる者 
 
（委員の任期） 
第４条 委員の任期は，２年とする。ただし，任期中であっても，委員がその本来の職を 

離れたときは，委員の職を失うものとする。 
 ２ 委員が欠けた場合における補欠委員の任期は，前任者の残任期間とする。 
 ３ 委員は，再任されることができる。 
 
（運営） 
第５条 協議会に委員長及び副委員長をそれぞれ１人置き，委員の互選により定める。 
 ２ 委員長は，協議会を代表し，会務を総理する。 
 ３ 副委員長は，委員長を補佐し，委員長に事故あるときは，その職務を代理する。 
 
（会議） 
第６条 協議会の会議（以下「会議」という。）は，委員長が招集し，委員長がその議長

となる。 
 ２ 委員長は, 必要に応じ関係者の出席を求め，その意見又は説明を求めることができ

る。   
  
（代理出席） 
第７条委員は，あらかじめ指名する者を代理出席させることができる。 
 
（ 会 議 の 公 開 ）  
第 ８ 条  会 議 は 公 開 と す る 。 た だ し ， 会 議 に お け る 審 議 の 内 容 が ， 福 岡 市 情 報

公 開 条 例 第 ７ 号 各 号 に 掲 げ る 情 報 （ 非 公 開 情 報 ） に 関 す る も の で あ る と き ，
又 は ， 会 議 を 公 開 す る こ と に よ り ， 当 該 会 議 の 適 正 な 運 営 に 著 し い 支 障 が 生
じ る と 認 め ら れ る と き は ， こ の 限 り で は な い 。  

 ２  会 議 の 傍 聴 に 係 る 手 続 き そ の 他 傍 聴 に 関 し て 必 要 な 事 項 は ，別 に 定 め る 。  
 
（事務局） 
第８条 協議会の事務局は，福岡市福祉局高齢社会部認知症支援課に置く。  
 
（委任） 
第９条 この要綱に定めるもののほか，協議会の運営に関し必要な事項は，委員長が定め 
る。 
      附 則 

（施行期日） 



１ この要綱は，平成 19 年４月１日から施行する。   
（経過措置） 

２ 第４条第１項の規定にかかわらず，協議会発足時の委員の任期は，平成 21 年３月 31
日とする。  

３ 最初の協議会は，第６条第１項の規定にかかわらず市長が招集する。 
附 則 

（施行期日） 
 この要綱は，平成 20 年４月１日から施行する。 

附 則 
（施行期日） 

 この要綱は，平成 21 年４月１日から施行する。 
   附 則 
 （施行期日） 
 この要綱は，平成 22 年４月１日から施行する。 
   附 則 
 （施行期日） 
 この要綱は，平成 25 年４月１日から施行する。 
   附 則 
 （施行期日） 
 この要綱は，平成 26 年４月１日から施行する。 
   附 則 
 （施行期日） 
 この要綱は，平成 30 年４月１日から施行する。 

附 則 
 （施行期日） 
この要綱は，令和２年４月１日から施行する。 

附 則 
（施行期日） 

この要綱は，令和４年４月１日から施行する。 
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福岡市介護実習普及センター
●「黒門」バス停から徒歩約5分
●「福大若葉高校前」バス停からすぐ西鉄バス

福岡市営
地 下 鉄

交通のご案内
●「唐人町」駅から徒歩約7分
●「大濠公園」駅から徒歩約10分

←西新 天神→唐人町
バス停 黒門バス停

地下鉄

黒門橋

当仁
小学校前

福浜団地入口

福大若葉高校前
バス停

明治通り

那の津通り

よかトピア通り

K
05

K
06

西公園

菰

川

Ｎ 
西公園ランプ

都市高速

唐人町駅 大濠公園駅

大濠公園
バス停

福岡市
市民福祉プラザ
（ふくふくプラザ）

大濠公園

福岡市介護実習普及センター
（福祉用具展示場）

〒810-0062 福岡市中央区荒戸3丁目3-39
福岡市市民福祉プラザ（愛称：ふくふくプラザ）3階

092-731-8100T E L

092-731-5361F A X

f_kaigon@fukuwel.or.jpE-mail

https://kaijitu.fukuwel.or.jpH P

毎月第3火曜日・12月28日～1月3日休館日

午前10時～午後6時開館時間
（第3火曜日が祝日の場合は翌日）

福岡市働く人の介護サポートセンター 

　仕事と介護の両立を支援する、介護
保険制度や介護休業制度などのご紹介
や両立するためのアドバイスを行って
います。 
　介護を一人で抱え込まず、色々な
制度を利用しながら仕事と介護の両立
を考えてみませんか。 
　仕事終わりや日曜日にも相談ができ
ます。 

 

 《お申し込み・相談方法》 

　◆　来　所 

　◆　電　話 

　◆　メール　  

 
※ 福岡市内企業への出張相談会も行
っています。 
※ メールでの相談は、介護に関する
一般的な相談や情報提供などにとど
まります。 
※ 個別ケースの相談については、
電話か来所にてご相談ください。 
 

E-mail cdf764886@tau.bbiq.jp
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福岡市介護実習普及センターは「見て、触れて、試せる」福祉用具の展示場です。 

現在、約1,500点の福祉用具を展示しており、開館時間中は、どなたでも自由にご見学

や用具に関するご相談が可能です。 

今年は、85点の新しい仲間が加わって、皆さまのご来場を心待ちにしております。 

今回は、その中のいくつかをご紹介します。 

テーマは「相談時に問い合わせが多い物」や「ちまたで話題の物」などを中心に決定！ 

 

過去のテーマ 

・健康をサポートする介護食 

・なるほどアイデアグッズ 

・フットケアグッズ　　他 

 

その他テーマに沿って、皆さまの生活に活用していただけるような商品を多数ご準備し

ております。 

ぜひ、お立ち寄りください♪ 

 

月のテーマについては、広報誌（福岡市政だより、福岡市市民福祉プラザ情報紙「ふく

ふくプラザだより」、社会福祉法人福岡市身体障害者福祉協会発行「ときめきＦｕｋｕｏｋａ」）

をご確認ください。 

商品の販売や貸し出しは行っておりませんが、購入方法をご案内いたします。 

ご不明な点はぜひ相談員にご相談ください。 

 

筆記具・スプーン・フォーク・歯ブラシなどの柄が細い道具に取り付けることで握りや

すくする玉状の自助具です。筆記具などの柄を球の中心の穴に入れ、付属のレンチでねじ

を固定します。 

グリップを外し玉のみでも使用できますが、グリップを付け使用することで、更に握り

やすくなり安定します。 

【材 料】2人分 
◆ レバー　　　　　　………　 150ｇ 
　 　おろしにんにく　………　 小さじ2 
▲
 　塩　　　　　　　………　 少々 
◆ トマト　　　　　　………　 中ぐらい 1個 
◆ 卵　　　　　　　　………　 1個 
　 　酒　　　　　　　………　 小さじ1 
● 　塩　　　　　　　………　 少々 
　 　砂糖　　　　　　………　 少々 

 
◆サラダ油　　　　　………　 大さじ1 
◆おろし生姜　　　　………　 小さじ2 
　　ウスターソース　………　 大さじ1 
★
　塩・こしょう　　………　 少々　 
 

【作り方】 
① 
② 
③ 
④ 
⑤ 
⑥ 

レバーをカットし、レバーの血は流水でしっかり洗い流し、水気をキッチンペーパーなどで拭き取る。 
レバーをボウルに入れ、▲を揉みこんでおく。 
トマトは、縦4等分にしていちょう切りにする。 
卵は、割りほぐし、●を加え混ぜ合わせておく。 
フライパンにサラダ油をひき、火にかけ、おろし生姜を炒め、香りが出たら②レバーと③トマトを炒める。 
★で味を調え、③の溶き卵を流し入れて強火にし、全体をからめる。 

展示場の開館時間は 
10：00～18：00です。 
詳細は裏表紙をみてね栖

メーカー：有限会社 ウインド

販売価格：1,200円（税抜）

小玉（2歳ぐらい～） ：直径30㎜ 穴径10～14㎜

大玉（12歳ぐらい～）：直径35㎜ 穴径10～14㎜ねじ止めだから

ズレない！すぐはずせる！

＜お問い合わせ先＞ 
福岡市介護実習普及センター　　※本誌、裏面をご参照ください。 

新たな仲間のご
福 用 展 へ わった

新たな仲間のご紹介
福祉用具展示場へ加わった
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にのさかクリニック 在宅栄養専門管理栄養士
小渕 智子氏

夏バテ対策レシピ

トマトとレバーの炒め物 

　今回は、夏に不足しがちなビタミンとタンパク質がしっ
かりとれる料理をご紹介します。 
　トマト・レバー・卵を、ウスターソースで炒めたあっさ
りとした食べやすいおかずです。 

※レバーは毎日食べると、ビタミンAのとり過ぎになります。 
　目安は週1～2回程度です。 

◎作り方のポイント
レバーの臭みをとるために、レバーの血をしっかり

洗い流し、水気を拭きとりましょう

お料理 
やさしい 

つり具などが必要ないため、
準備に時間がかかりません。

立ち上がりが困難な方の立ち上が
りをサポートしてくれます。

便座や車いすへの移乗や
脱衣介助も簡単にできる
ようになります。

Hug L1
ハ グ

コンパクトで準備や操作が簡単♪　安心安全に体をしっかりとサポートしてくれる移乗

サポートロボットです。 

福岡市介護実習普及センターは、福祉用具や介護技術の普及啓発を目的とした福祉用具の

展示場です。常時1,500点以上の福祉用具を展示していますが、それとは別に、展示場の入

り口では2カ月ごとにテーマを決めて様々な商品をご紹介する「企画展示」を行っています。 

へぇ～ 
こんなのあるんだ！ 

新しい発見！！企画展示♪♪新しい発見！！企画展示♪♪

メーカー：株式会社 FUJ I

販売価格：880,000円（非課税）

寸法：88×55×85～120cm 総重量：30kg 耐荷重：100kg

バッテリー：充電式（フル充電8時間） 最大使用回数100回（使用環境により異なる）

要介護2～5の方は
介護保険でレンタルできます

簡単リモコン操作
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タックを入れることで、膝へのしめつけ

感もなく、長時間座った状態でも快適な

はき心地です整

　横押しタイプのショッピングカートです。 

　4輪とも360度回転するキャスターで動き

がスムーズです。 

膝周りにタックを入れることで座った

状態でも裾があがらず、足首が出にく

い作りになっています。

足首の冷え防止にもなりますね。

バッグの開口部分は
口金入りでがま口風
に大きく開くので、
荷物の出し入れがし
やすいです。 
なんと、保冷仕様に
なっています!

でも
普通のズボンだと…

メーカー：株式会社 ケアファッション

販売価格：7,980円（税抜）

サイズ：M／L／LL

色：婦人：ベージュ・ブラック

紳士：グレー・ネイビー

素材：ポリエステル100%（年間素材）

ウエスト：総ゴム

ここに注目！！

ハンドルはワンタッチで高さ調整ができます。
また、駐車ブレーキ付きで便利です整

メーカー：株式会社 島製作所

販売価格：23,000円（税抜）

サイズ：幅23.5×奥行37×高さ68～84（5段階／4cm）cm 車輪サイズ／前輪10×後輪10cm
重さ／2.5kg バッグ積荷重／8kg
材質／バッグ：表地：（アーガイル・花柄ドットショコラ）ポリエステル・（キルティングBK）ナイロン
裏地：ナイロン フレーム：アルミ

足首が出にくい!! お近くにお越しの際は、是非お立ち寄りください！！ 
お待ちしています 
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タックを入れることで、膝へのしめつけ

感もなく、長時間座った状態でも快適な

はき心地です整

　横押しタイプのショッピングカートです。 

　4輪とも360度回転するキャスターで動き

がスムーズです。 

膝周りにタックを入れることで座った

状態でも裾があがらず、足首が出にく

い作りになっています。

足首の冷え防止にもなりますね。

バッグの開口部分は
口金入りでがま口風
に大きく開くので、
荷物の出し入れがし
やすいです。 
なんと、保冷仕様に
なっています!

でも
普通のズボンだと…

メーカー：株式会社 ケアファッション

販売価格：7,980円（税抜）

サイズ：M／L／LL

色：婦人：ベージュ・ブラック

紳士：グレー・ネイビー

素材：ポリエステル100%（年間素材）

ウエスト：総ゴム

ここに注目！！

ハンドルはワンタッチで高さ調整ができます。
また、駐車ブレーキ付きで便利です整

メーカー：株式会社 島製作所
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サイズ：幅23.5×奥行37×高さ68～84（5段階／4cm）cm 車輪サイズ／前輪10×後輪10cm
重さ／2.5kg バッグ積荷重／8kg
材質／バッグ：表地：（アーガイル・花柄ドットショコラ）ポリエステル・（キルティングBK）ナイロン
裏地：ナイロン フレーム：アルミ

足首が出にくい!! お近くにお越しの際は、是非お立ち寄りください！！ 
お待ちしています 
 



5 2

にのさかクリニック 在宅栄養専門管理栄養士
小渕 智子氏

夏バテ対策レシピ

トマトとレバーの炒め物 

　今回は、夏に不足しがちなビタミンとタンパク質がしっ
かりとれる料理をご紹介します。 
　トマト・レバー・卵を、ウスターソースで炒めたあっさ
りとした食べやすいおかずです。 

※レバーは毎日食べると、ビタミンAのとり過ぎになります。 
　目安は週1～2回程度です。 

◎作り方のポイント
レバーの臭みをとるために、レバーの血をしっかり

洗い流し、水気を拭きとりましょう

お料理 
やさしい 

つり具などが必要ないため、
準備に時間がかかりません。

立ち上がりが困難な方の立ち上が
りをサポートしてくれます。

便座や車いすへの移乗や
脱衣介助も簡単にできる
ようになります。

Hug L1
ハ グ

コンパクトで準備や操作が簡単♪　安心安全に体をしっかりとサポートしてくれる移乗

サポートロボットです。 

福岡市介護実習普及センターは、福祉用具や介護技術の普及啓発を目的とした福祉用具の

展示場です。常時1,500点以上の福祉用具を展示していますが、それとは別に、展示場の入

り口では2カ月ごとにテーマを決めて様々な商品をご紹介する「企画展示」を行っています。 

へぇ～ 
こんなのあるんだ！ 

新しい発見！！企画展示♪♪新しい発見！！企画展示♪♪

メーカー：株式会社 FUJ I

販売価格：880,000円（非課税）

寸法：88×55×85～120cm 総重量：30kg 耐荷重：100kg

バッテリー：充電式（フル充電8時間） 最大使用回数100回（使用環境により異なる）

要介護2～5の方は
介護保険でレンタルできます

簡単リモコン操作
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福岡市介護実習普及センターは「見て、触れて、試せる」福祉用具の展示場です。 

現在、約1,500点の福祉用具を展示しており、開館時間中は、どなたでも自由にご見学

や用具に関するご相談が可能です。 

今年は、85点の新しい仲間が加わって、皆さまのご来場を心待ちにしております。 

今回は、その中のいくつかをご紹介します。 

テーマは「相談時に問い合わせが多い物」や「ちまたで話題の物」などを中心に決定！ 

 

過去のテーマ 

・健康をサポートする介護食 

・なるほどアイデアグッズ 

・フットケアグッズ　　他 

 

その他テーマに沿って、皆さまの生活に活用していただけるような商品を多数ご準備し

ております。 

ぜひ、お立ち寄りください♪ 

 

月のテーマについては、広報誌（福岡市政だより、福岡市市民福祉プラザ情報紙「ふく

ふくプラザだより」、社会福祉法人福岡市身体障害者福祉協会発行「ときめきＦｕｋｕｏｋａ」）

をご確認ください。 

商品の販売や貸し出しは行っておりませんが、購入方法をご案内いたします。 

ご不明な点はぜひ相談員にご相談ください。 

 

筆記具・スプーン・フォーク・歯ブラシなどの柄が細い道具に取り付けることで握りや

すくする玉状の自助具です。筆記具などの柄を球の中心の穴に入れ、付属のレンチでねじ

を固定します。 

グリップを外し玉のみでも使用できますが、グリップを付け使用することで、更に握り

やすくなり安定します。 

【材 料】2人分 
◆ レバー　　　　　　………　 150ｇ 
　 　おろしにんにく　………　 小さじ2 
▲
 　塩　　　　　　　………　 少々 
◆ トマト　　　　　　………　 中ぐらい 1個 
◆ 卵　　　　　　　　………　 1個 
　 　酒　　　　　　　………　 小さじ1 
● 　塩　　　　　　　………　 少々 
　 　砂糖　　　　　　………　 少々 

 
◆サラダ油　　　　　………　 大さじ1 
◆おろし生姜　　　　………　 小さじ2 
　　ウスターソース　………　 大さじ1 
★
　塩・こしょう　　………　 少々　 
 

【作り方】 
① 
② 
③ 
④ 
⑤ 
⑥ 

レバーをカットし、レバーの血は流水でしっかり洗い流し、水気をキッチンペーパーなどで拭き取る。 
レバーをボウルに入れ、▲を揉みこんでおく。 
トマトは、縦4等分にしていちょう切りにする。 
卵は、割りほぐし、●を加え混ぜ合わせておく。 
フライパンにサラダ油をひき、火にかけ、おろし生姜を炒め、香りが出たら②レバーと③トマトを炒める。 
★で味を調え、③の溶き卵を流し入れて強火にし、全体をからめる。 

展示場の開館時間は 
10：00～18：00です。 
詳細は裏表紙をみてね栖

メーカー：有限会社 ウインド

販売価格：1,200円（税抜）

小玉（2歳ぐらい～） ：直径30㎜ 穴径10～14㎜

大玉（12歳ぐらい～）：直径35㎜ 穴径10～14㎜ねじ止めだから

ズレない！すぐはずせる！

＜お問い合わせ先＞ 
福岡市介護実習普及センター　　※本誌、裏面をご参照ください。 

新たな仲間のご
福 用 展 へ わった

新たな仲間のご紹介
福祉用具展示場へ加わった
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福岡市介護実習普及センター
●「黒門」バス停から徒歩約5分
●「福大若葉高校前」バス停からすぐ西鉄バス

福岡市営
地 下 鉄

交通のご案内
●「唐人町」駅から徒歩約7分
●「大濠公園」駅から徒歩約10分

←西新 天神→唐人町
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小学校前
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K
05

K
06

西公園

菰

川

Ｎ 
西公園ランプ

都市高速
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福岡市
市民福祉プラザ
（ふくふくプラザ）
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福岡市介護実習普及センター
（福祉用具展示場）

〒810-0062 福岡市中央区荒戸3丁目3-39
福岡市市民福祉プラザ（愛称：ふくふくプラザ）3階

092-731-8100T E L

092-731-5361F A X

f_kaigon@fukuwel.or.jpE-mail

https://kaijitu.fukuwel.or.jpH P

毎月第3火曜日・12月28日～1月3日休館日

午前10時～午後6時開館時間
（第3火曜日が祝日の場合は翌日）

福岡市働く人の介護サポートセンター 

　仕事と介護の両立を支援する、介護
保険制度や介護休業制度などのご紹介
や両立するためのアドバイスを行って
います。 
　介護を一人で抱え込まず、色々な
制度を利用しながら仕事と介護の両立
を考えてみませんか。 
　仕事終わりや日曜日にも相談ができ
ます。 

 

 《お申し込み・相談方法》 

　◆　来　所 

　◆　電　話 

　◆　メール　  

 
※ 福岡市内企業への出張相談会も行
っています。 
※ メールでの相談は、介護に関する
一般的な相談や情報提供などにとど
まります。 
※ 個別ケースの相談については、
電話か来所にてご相談ください。 
 

E-mail cdf764886@tau.bbiq.jp
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　福岡市では、高齢になっても、誰もが住み慣れた地域で自立した生活を安心して続ける

ことができる「地域包括ケア」の取組みを進めています。 

　この取組みのひとつとして、働き世代の方を対象に、「仕事と介護の両立」と「親と自

分自身の介護予防」について、企業・団体向け出張セミナー「ゆる～く備える親の介護

講座」の開催と、どなたでもご覧いただけるようにこの講座のダイジェスト版を動画配信

しています。 

　講座のダイジェスト版動画は、福岡市のホームページから視聴できます。請 
 

　● 公開期間　2023年7月20日（木）～2024年3月31日（日） 

　● 内容 

　　【第１部】　介護と上手に付き合うための４つの極意　 

　　【第２部】　今日からできる介護予防　 

　　【スクワット解説動画】　効果的に行うポイントや注意点等　 
 

　● 動画時間　それぞれ約10 ～ 20分程度 

　● 視聴方法　福岡市のホームページから視聴できます。　 
 

※通信料は、受講者負担となります。 

※視聴後は、アンケートの回答にご協力ください。 
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★ 足指の保持具と足置き傾斜台 ★

加齢や病気・ケガなどにより、体の機能が変化して、

する、髪を整える、字を書くなど）が、できなくな

ます。このような場合に、難しくなった動作を少しで

自助具は、①その人に合ったものを選ぶこと、

市販の自助具で合わない場合や使いにくい場合は、

製作したりすることが必要になることもあります。

福岡市介護実習普及センターでは「自助具工房」

りして、本人が使いやすい自助具を提供できるよう

今回は、これまでに製作した自助具の中から、

自助具を活用し

長柄ブラシ
肩が上がりにくいなど、市販

のブラシでは届きにくい人の

ための自助具

指が乗る部分は、更に

角度を付けられるよう、

取り外し式の傾斜台を

追加しました。

手が届きやすいように

足置き台を作製。

角度調整機能付き

です。

【相談内容】
左肩や肘が動く範囲に制限があり、足の爪を切る時に左手が足指に届かないので、

足指の保持具

足置き傾斜台

ペットボトル、パウチ容器、飲料缶をサッと開けられます。 

力が弱い高齢者や小さなお子さまなど開けるのが難しい方に便利です。 

◆ 使っていいね！キャップオープナー ◆

メーカー： 株式会社リッチェル 

価　　格： 550円（税込み） 

※キャップ（フタ）とキャップオープナーの形状が合わず、
一部の商品に使用できない場合があります。 

今回ご紹介した「お役立ちグッズ（自助具）」は当センターに展示しています。 

他にも様々な「お役立ちグッズ（自助具）」があります。実際に見たい・聞きたい・試したい

方は当センターまでお問い合わせください。 

※当センターでは販売はしていません。購入ご希望の場合は販売店をご紹介します。 

①  
 
② 
 
③ 
④ 
⑤ 
⑥ 
 

 
 
 
 
⑦ 
 
⑧ 
 
⑨ 

⑦ 
 

⑧ ⑨ 

【 作り方 】 
はんぺんを袋から開ける前に、袋ごと指で押しながら
潰しておく。 
ボールに①のはんぺんを入れ、●を加え、泡立て器で
混ぜ合わせる。 
②のボールに卵２個を割り入れ、泡立て器でよく混ぜる。 
③に残りの卵２個を割り入れ、泡立て器でよく混ぜる。 
④を万能こし器で裏ごしする。 
フライパンに薄く油を引き、⑤の伊達巻きの液を流し
入れ、上に蓋またはアルミホイルをかぶせ中火から弱

火で10分程度焼く。 
上の面が固くなるぐらいしっかり焼けたら、裏返し裏
面も1分程度焼く。（オーブンシートがあれば、フラ
イパンに敷いて液を流し込んで焼く） 
簀巻きの上に、⑥の焼き目の薄い方を上にしてのせる。
巻きやすいように切り目を入れる。 
⑦を強めに巻いていく。巻いたら輪ゴムで巻いて、 
固定し冷ます。 
⑧が冷めたら、切り分け盛り付ける。 
 

製作した自助具

市販の料理用

トングを活用。

樹脂の先端を取り外し、

木製の先端を取り付け、

掴んだ時に痛くないよう

にしました。
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　日常生活で、自分自身では難しいと諦めていたことが、「１人でできる」「自分でできる」

ように、工夫された自助具をご紹介します。 

点眼瓶の先端が眼の上にくるよう固定ができます。 

点眼瓶の先が眼に触れそうになる、一回で上手く点眼できない方などに便利です。 

①点眼瓶先端をらくらく点眼のゴム部分にはめ込む。 
（点眼瓶の先端が目に触れず安全・清潔） 

②点眼瓶先端が眼の上にくるよう当てて固定、 
　できるだけあごと額を水平にしてから点眼。 

※一般用（市販）点眼液、および一部の処方せん点眼液には点眼瓶の先端とらくらく点眼の
ゴム部分の形状が合わず、使用できない場合があります。 

◆ らくらく点眼（処方せん点眼液専用）◆

お役立ちグッズ発見
（自助具）

無理なく
ラクにできる

メーカー： 川本産業株式会社 

価　　格： 550円（税込み） 
　　　　 （参考売価） 

お料理 
やさしい 

にのさかクリニック 在宅栄養専門管理栄養士 小渕 智子 氏

かんたん伊達巻 

　おせち料理の彩りを楽しむために、はんぺんを使った簡単な伊達巻

をご紹介します。 

　この料理は、噛むことが難しい方でも食べやすいお正月料理となっ

ています。 

　※今回、形を整えるために簀巻きを使用しています。 
　　簀巻きがない場合は、ラップを使用して形を整えることができます。 
 

お正月料理 

て快適な生活！
それまで簡単にできていた身の回りの動作（食事を

ったり時間がかかるようになったりすることがあり

も楽にできるよう工夫された道具が自助具です。

②本人にとって使いやすいことが大切です。そのため、

使う人に合わせて加工したり、市販品にはないものを

を運営しており、本人に合わせて加工したり製作した

活動しています。

2点をご紹介します。

左手が足指まで

届かない。
【感想】
これまで人にお願いしていた足の爪切り

が自分でできるようになって嬉しいです。

助かっています。

読書台
本を持つことが困難な人が

本を立てて読むことができる

自助具

足指を支えることができず、爪を切ることが難しい。

初回相談時 自助具使用時

【 材 料 】（2～3人分） 
◆  はんぺん　　　1枚（110g） 
◆  卵　　　　　　4個 
　  砂糖　　　　　大さじ2  　 
●  みりん　　　　大さじ1 
　  薄口醤油　　　小さじ1 
◆  油　　　　　　適量 

〈自助具工房〉
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★ リーチャー付き長柄靴べら ★

● 自助具製作の相談 ●

● 自助具ボランティア募集 ●

興味を持っていただいた方は、 
ぜひご連絡ください。皆さまの 
ご参加を心よりお待ちしております！ 

【相談内容】
車いす利用者。両足マヒのため動かすことができない。靴の着脱ができないので、自分でできるようにしたい。

●もの作りが好きな方 ●もの作りが得意な方
●一緒に楽しく活動できる方 ●自助具製作に興味を持っていただいた方
など

自助具使用

床の上に置いた靴に足を差し込み

ます。

フックを使ってファスナーを上げます。
フックをかけやすくするため、
ファスナーにはリングを
取り付けています。

自助具の靴べら側を使って履きます。

※リーチャーとは…
棒の先端にカギ型になった金具がついていて、

遠くのものを引き寄せたり、床に落ちた物を拾っ
たりする道具

どなたでも
大歓迎！

●毎月第2・4土曜日 10～15時
都合のつく日や時間にご参加いただければ結構です。
柔軟に対応いたしますので、お気軽にご参加ください。

※お問い合せ先
本紙、裏面をご参照ください。

活動日・
活動時間

●自助具の製作や活動を通じて、地域の高齢者や、障がい者の方々の生
活をサポートしている！と実感できました。

●新たな仲間との交流ができました！
●やりがいを感じることができます！

自助具
ボランティア
さんから

【感想】
2年前に脊髄損傷で下半身不随になりました。何とか自分

で靴が履けるようになりたいと相談して、作っていただき

ました。お陰様で、自分で靴の着脱ができるようになりま

した。大変重宝しております。ありがとうございました。

福岡市介護実習普及センターでは、相談を受け付けています。
対象は、市内にお住まい、もしくは、市内に通勤・通学されている高齢者・障がい者の方です。
まずはお話を伺いながら、センター展示場の展示品や市販品で使えるものがないかを検討します。展示品や市販品では使用が難しい場合に、市販品を使う人に合わせて加工したり、市販品には
ないものを製作したりします。
このような加工・製作は、市民自助具ボランティアの協力を得て行われています。
もし身の回りの動作の中で難しいなと感じることがありましたら、どんな些細なことでも構いませんので、まずはお気軽にご相談ください！
皆様の生活をサポートするために、心を込めてお手伝いいたします。

製作した自助具

靴べらの反対側に針金を曲げて作製

したフックを取り付けリーチャーを

製作しました。一本二役！

市販の長柄靴べらを活用。
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　日常生活で、自分自身では難しいと諦めていたことが、「１人でできる」「自分でできる」

ように、工夫された自助具をご紹介します。 

点眼瓶の先端が眼の上にくるよう固定ができます。 

点眼瓶の先が眼に触れそうになる、一回で上手く点眼できない方などに便利です。 

①点眼瓶先端をらくらく点眼のゴム部分にはめ込む。 
（点眼瓶の先端が目に触れず安全・清潔） 

②点眼瓶先端が眼の上にくるよう当てて固定、 
　できるだけあごと額を水平にしてから点眼。 

※一般用（市販）点眼液、および一部の処方せん点眼液には点眼瓶の先端とらくらく点眼の
ゴム部分の形状が合わず、使用できない場合があります。 

◆ らくらく点眼（処方せん点眼液専用）◆

お役立ちグッズ発見
（自助具）

無理なく
ラクにできる

メーカー： 川本産業株式会社 

価　　格： 550円（税込み） 
　　　　 （参考売価） 

お料理 
やさしい 

にのさかクリニック 在宅栄養専門管理栄養士 小渕 智子 氏

かんたん伊達巻 

　おせち料理の彩りを楽しむために、はんぺんを使った簡単な伊達巻

をご紹介します。 

　この料理は、噛むことが難しい方でも食べやすいお正月料理となっ

ています。 

　※今回、形を整えるために簀巻きを使用しています。 
　　簀巻きがない場合は、ラップを使用して形を整えることができます。 
 

お正月料理 

て快適な生活！
それまで簡単にできていた身の回りの動作（食事を

ったり時間がかかるようになったりすることがあり

も楽にできるよう工夫された道具が自助具です。

②本人にとって使いやすいことが大切です。そのため、

使う人に合わせて加工したり、市販品にはないものを

を運営しており、本人に合わせて加工したり製作した

活動しています。

2点をご紹介します。

左手が足指まで

届かない。
【感想】
これまで人にお願いしていた足の爪切り

が自分でできるようになって嬉しいです。

助かっています。

読書台
本を持つことが困難な人が

本を立てて読むことができる

自助具

足指を支えることができず、爪を切ることが難しい。

初回相談時 自助具使用時

【 材 料 】（2～3人分） 
◆  はんぺん　　　1枚（110g） 
◆  卵　　　　　　4個 
　  砂糖　　　　　大さじ2  　 
●  みりん　　　　大さじ1 
　  薄口醤油　　　小さじ1 
◆  油　　　　　　適量 

〈自助具工房〉
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★ 足指の保持具と足置き傾斜台 ★

加齢や病気・ケガなどにより、体の機能が変化して、

する、髪を整える、字を書くなど）が、できなくな

ます。このような場合に、難しくなった動作を少しで

自助具は、①その人に合ったものを選ぶこと、

市販の自助具で合わない場合や使いにくい場合は、

製作したりすることが必要になることもあります。

福岡市介護実習普及センターでは「自助具工房」

りして、本人が使いやすい自助具を提供できるよう

今回は、これまでに製作した自助具の中から、

自助具を活用し

長柄ブラシ
肩が上がりにくいなど、市販

のブラシでは届きにくい人の

ための自助具

指が乗る部分は、更に

角度を付けられるよう、

取り外し式の傾斜台を

追加しました。

手が届きやすいように

足置き台を作製。

角度調整機能付き

です。

【相談内容】
左肩や肘が動く範囲に制限があり、足の爪を切る時に左手が足指に届かないので、

足指の保持具

足置き傾斜台

ペットボトル、パウチ容器、飲料缶をサッと開けられます。 

力が弱い高齢者や小さなお子さまなど開けるのが難しい方に便利です。 

◆ 使っていいね！キャップオープナー ◆

メーカー： 株式会社リッチェル 

価　　格： 550円（税込み） 

※キャップ（フタ）とキャップオープナーの形状が合わず、
一部の商品に使用できない場合があります。 

今回ご紹介した「お役立ちグッズ（自助具）」は当センターに展示しています。 

他にも様々な「お役立ちグッズ（自助具）」があります。実際に見たい・聞きたい・試したい

方は当センターまでお問い合わせください。 

※当センターでは販売はしていません。購入ご希望の場合は販売店をご紹介します。 

①  
 
② 
 
③ 
④ 
⑤ 
⑥ 
 

 
 
 
 
⑦ 
 
⑧ 
 
⑨ 

⑦ 
 

⑧ ⑨ 

【 作り方 】 
はんぺんを袋から開ける前に、袋ごと指で押しながら
潰しておく。 
ボールに①のはんぺんを入れ、●を加え、泡立て器で
混ぜ合わせる。 
②のボールに卵２個を割り入れ、泡立て器でよく混ぜる。 
③に残りの卵２個を割り入れ、泡立て器でよく混ぜる。 
④を万能こし器で裏ごしする。 
フライパンに薄く油を引き、⑤の伊達巻きの液を流し
入れ、上に蓋またはアルミホイルをかぶせ中火から弱

火で10分程度焼く。 
上の面が固くなるぐらいしっかり焼けたら、裏返し裏
面も1分程度焼く。（オーブンシートがあれば、フラ
イパンに敷いて液を流し込んで焼く） 
簀巻きの上に、⑥の焼き目の薄い方を上にしてのせる。
巻きやすいように切り目を入れる。 
⑦を強めに巻いていく。巻いたら輪ゴムで巻いて、 
固定し冷ます。 
⑧が冷めたら、切り分け盛り付ける。 
 

製作した自助具

市販の料理用

トングを活用。

樹脂の先端を取り外し、

木製の先端を取り付け、

掴んだ時に痛くないよう

にしました。
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「自助具を活用して快適な生活！」特集

●無理なくラクにできる
お役立ちグッズ発見（自助具）

●やさしいお料理レシピ
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福岡市介護実習普及センター
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3丁目3-39
福岡市市民福祉プラザ（愛称：ふくふくプラザ）3階

●「黒門」バス停から徒歩約5分
●「福大若葉高校前」バス停からすぐ

092-731-8100T E L

092-731-5361F A X

f_kaigon@fukuwel.or.jpE-mail
毎月第3火曜日・12月28日～1月3日
（第3火曜日が祝日の場合は翌日）

休館日

午前10時～午後6時開館時間

西鉄バス福岡市営
地 下 鉄

交通の
ご案内

●「唐人町」駅から徒歩約7分
●「大濠公園」駅から徒歩約10分

←西新 天神→唐人町
バス停 黒門バス停

地下鉄

黒門橋

当仁
小学校前

福浜団地入口

福大若葉高校前
バス停

明治通り

那の津通り

よかトピア通り

K
05

K
06

西公園

菰

川

Ｎ 
西公園ランプ

都市高速

唐人町駅 大濠公園駅

大濠公園
バス停

福岡市
市民福祉プラザ
（ふくふくプラザ）

大濠公園

　福岡市では、高齢になっても、誰もが住み慣れた地域で自立した生活を安心して続ける

ことができる「地域包括ケア」の取組みを進めています。 

　この取組みのひとつとして、働き世代の方を対象に、「仕事と介護の両立」と「親と自

分自身の介護予防」について、企業・団体向け出張セミナー「ゆる～く備える親の介護

講座」の開催と、どなたでもご覧いただけるようにこの講座のダイジェスト版を動画配信

しています。 

　講座のダイジェスト版動画は、福岡市のホームページから視聴できます。請 
 

　● 公開期間　2023年7月20日（木）～2024年3月31日（日） 

　● 内容 

　　【第１部】　介護と上手に付き合うための４つの極意　 

　　【第２部】　今日からできる介護予防　 

　　【スクワット解説動画】　効果的に行うポイントや注意点等　 
 

　● 動画時間　それぞれ約10 ～ 20分程度 

　● 視聴方法　福岡市のホームページから視聴できます。　 
 

※通信料は、受講者負担となります。 

※視聴後は、アンケートの回答にご協力ください。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡市営地下鉄                        西鉄バス 

◆｢唐人町｣駅４番出口から徒歩約７分   ◆｢黒門｣停留所から徒歩約５分 

◆｢大濠公園｣駅１番出口から徒歩約10分 ◆｢福大若葉高校前｣停留所からすぐ 

当日は混雑が予想されます｡お越しの際は､公共交通機関をご利用ください｡ 
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製作  社会福祉法人 ふくおか福祉サービス協会 

〒810-0062 福岡市中央区荒戸三丁目 3番 39号 

ＴＥＬ：（092）731-8100 

ＦＡＸ：（092）731-5361 



　令和６年度（４～９月）　福岡市介護実習普及センター事業
　及び住宅改造相談センター事業の実績について

資 料 ３あ





 

 1　介護実習普及センター利用者状況

（1）令和６年度利用状況

2　介護実習・普及事業の状況

（1）介護講座実施回数 ※（　）内は開催日数

2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 12 (12)

2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 12 (12)

1 (1) 1 (1) 1 (1) 3 (3)

1 (4) 1 (4)

1 (4) 1 (4)

1 (3) 1 (3)

1 (4) 1 (4)

1 (2) 1 (2)

1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 4 (4)

1 (2) 1 (2)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

★1 0 (0)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1) 2 (2)

1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 6 (6)

（一般） 2 (2) 4 (4) 1 (1) 7 (7)

（小・中学校） 0 (0)

（一般） 2 (2) 1 (1) 2 (2) 5 (5)

（小・中学校） 0 (0)

（一般） 3 (3) 4 (4) 2 (2) 2 (2) 3 (3) 2 (2) 16 (16)

（小・中学校） 2 (2) 3 (3) 5 (5)

1 (1) 1 (1)

講演会 1 (1) 1 (1)

講座等 3 (3) 3 (3)

1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 5 (5)

11 (14) 18 (22) 12 (14) 19 (22) 13 (13) 21 (22) 94 (107)

★1　台風10号による臨時休館（令和6年8月30日）のため中止

令和６年度　福岡市介護実習普及センター事業実施状況（4～9月）

9月

計

5,394

3,287

1,089

9,770

計4月 5月 6月 7月 8月

9月

1,199

793

218

2,210

8月

650

195

153

998

7月

908

147

2,010

6月

895

261

184

1,340

区　　　分

福 祉 用 具 展 示 場 来 場 者 等

講 座 ・ 講 演 会 参 加 者

4月

729

454

191

1,374

5月

966

676

196

1,838

955

なかなか聞けない排泄のこと

ユマニチュード®講座～コミュニケーション・ケア技法～

今日から使える介護1日講座

相 談 者 数

延 利 用 者 人 数

学んで実践！介護講座（平日コース）

学んで実践！介護講座（土曜日コース）

一緒に歩むための認知症介護講座

ステップアップ！介護講座

人生100年時代の老い支度

どうする！緊急時の対応

基本を知ろう介護保険

コ ー ス 名

出前介護講座

スキマ時間に取り入れよう！骨盤底筋体操で尿もれ予防

自助具製作教室

介護者のための体と心の健康講座

断捨離～介護が始まる前に住まいを整える！～

人生の最終段階の暮らし方について考える

食事介助・どうやってするの？

 高齢者疑似体験

 リクエスト介護講座

テ－マ別料理教室

ちょいトレで頭も体も元気になろう

認知症は予防できるの？

介護フェスタ

合計

家族介護者のつどい

福祉用具専門研修



 

（2）介護講座受講者数

（一般）

（小・中学校）

（一般）

（小・中学校）

（一般）

（小・中学校）

講演会

講座等

★1　台風10号による臨時休館（令和6年8月30日）のため中止

★1 0

認知症は予防できるの？ 63 63

793 3,287454 676 261 908 195

105 105

4 12 6 4 3 29

58

87 87

58

41 525

198 135 333

254 139 38 18 35

98 216

0

104 14

49 400

0

61 290

9 29

10 10 9 10 10 80 129

20

30

35 35

30

22

60 60

22

38

63 63

38

116 116

25 26 37 34 122

83

198 198

83

87

198 198

87

3 62

28 28 13 69

13 9 14 10 13

9月 計

37 24 20 24 21 4 130

4月 5月 6月 7月 8月

学んで実践！介護講座（平日コース）     　　　　　　　　　　  

コ ー ス 名

介護者のための体と心の健康講座

ステップアップ！介護講座

スキマ時間に取り入れよう！骨盤底筋体操で尿もれ予防

ユマニチュード®講座～コミュニケーション・ケア技法～

福祉用具専門研修

介護フェスタ

ちょいトレで頭も体も元気になろう

高齢者疑似体験

リクエスト介護講座

 出前介護講

一緒に歩むための認知症介護講座

なかなか聞けない排泄のこと

学んで実践！介護講座（土曜日コース）

人生の最終段階の暮らし方について考える

人生100年時代の老い支度

食事介助・どうやってするの？

どうする！緊急時の対応

基本を知ろう介護保険

今日から使える介護1日講座

合計

テ－マ別料理教室

断捨離～介護が始まる前に住まいを整える！～

自助具製作教室

家族介護者のつどい



 

　　　　保健・医療・福祉関係で働く専門職員を対象に、専門的な知識・技術の修得を目的とする。

　　　　講師：渡邉　愼一 氏

　　　　（社会福祉法人横浜市リハビリテーション事業団　横浜市総合リハビリテーションセンター　作業療法士）

開催日（定員：人） 参加者（人）

【講義・演習】

14:00～17:00

　専門家や介護経験者による講演会や講座を開催し、多くの市民が介護に対する関心を深めることを目的

とする。

開催日　    　　　　令和6年9月28日（土）　　　10:00～16:00

◆会場 　　福岡市市民福祉プラザ

◆延べ参加人数　　2,241人

時間（定員/人） 参加者（人）

講演会

13:30～15:30

(230)

介護講座

10:00～11:00

(40)

介護講座

11:10～12:10

(40)

体験講座

12:15～13:20

(32)

ケアビューティストによるハンドトリートメント体験

催し 自助具製作コーナー

10:00～16:00 見て学ぶやさしい住まい

福祉用具リサイクル抽選会

福祉施設等のバザー

カリキュラム

「フレイルってなに？
～健康寿命をのばすためにフレイル予防してみませんか？～」

「オ-ラルフレイル～あなたは健口ですか？～」

講師　　久保 哲郎 氏

福岡県歯科保険医協会 副会長

講師　　熊谷 秋三 氏

株式会社ナイスメッツ代表取締役(九州大学名誉教授)

42

30

87

33

講師　　菅 弘実 氏

資生堂ジャパン株式会社 九州･沖縄営業本部 ソ-シャルエリアパ-トナ-

（3）福祉用具専門研修

（4）フェスタ　講演会・講座

　　　　テーマ　「2024年度福祉用具に関する制度改定」
　　　　　　　　　　　～貸与と販売の選択制と福祉用具選定のためのガイドラインについて～

カリキュラム

7月23日（火）
（60）

2024年介護保険制度改定における福祉用具貸与・販売の選
択制導入について、ガイドラインから業務内容を整理し、事例
を通じて判断基準や他職種の業務内容や役割を理解し、協働
をスムーズに進めることをグループワークを通じて学ぶ。

58

「心身ともに健康でいるために～高齢者の低栄養を防ごう～」

講師　　西原 幾子 氏

雪印ビ-ンスタ-ク株式会社 管理栄養士

「いきいき美容教室～化粧のちからで介護予防～」



（5）団体視察・見学状況　（4～9月末現在） （単位：人）

4～9 月計 4～9 月計

団体数 延来所者数 団体数 延来所者数

市内 27 787 企業・事業者 2 13

市外(県内) 4 98 行政・公共団体 6 145

他県 0 0 大学 5 337

韓国 7 135 高校 0 0

その他海外 2 9 小・中学校 0 0

不明 0 0 専門学校等 7 222

合計 40 1,029 地域団体 8 146

その他団体 3 22

海外 9 144

合計 40 1,029

（6）高齢者疑似体験状況　（4～9月末現在） （単位：人）

4～9 月計 4～9 月計

団体数 延受講者数 団体数 延受講者数

市内 7 400 企業・事業者 1 7

市外(県内) 0 0 行政・公共団体 6 393

他県 0 0 大学 0 0

韓国 0 0 高校 0 0

その他海外 0 0 小・中学校 0 0

不明 0 0 専門学校等 0 0

合計 7 400 地域団体 0 0

その他団体 0 0

海外 0 0

合計 7 400

区分 種別

区分 種別



（7）リクエスト介護講座状況　（4～9月末現在） （単位：人）

4～9 月計 4～9 月計

団体数 延受講者数 団体数 延受講者数

市内 5 216 企業・事業者 0 0

市外(県内) 0 0 行政・公共団体 4 202

他県 0 0 大学 0 0

韓国 0 0 高校 0 0

その他海外 0 0 小・中学校 0 0

不明 0 0 専門学校等 0 0

合計 5 216 地域団体 0 0

その他団体 1 14

4～9 月計 海外 0 0

団体数 延受講者数 合計 5 216

講座等 3 115

認知症 2 101

合計 5 216

（8）出前介護講座状況　（4～9月末現在） （単位：人）

4～9 月計 4～9 月計

団体数 延受講者数 団体数 延受講者数

市内 21 858 企業・事業者 3 254

市外(県内) 0 0 行政・公共団体 1 7

他県 0 0 大学 0 0

韓国 0 0 高校 0 0

その他海外 0 0 小・中学校 5 333

不明 0 0 専門学校等 1 26

合計 21 858 地域団体 11 238

その他団体 0 0

4～9 月計 海外 0 0

団体数 延受講者数 合計 21 858

講座等 16 570

認知症 5 288

合計 21 858

区分

区分 種別

区分

区分 種別



3　福祉用具の状況

（1） 福祉用具展示の概要  　　　　　　　　　　　　　　   

展示数　1,482点　（令和6年9月末現在） （単位：点）
　大区分　 　中区分　  個数 (内訳) 　備        考　

投薬用具 6 投薬箱、その他の投薬用具
身体機能および生理学的・生
化学的検査器材

2 排泄予測機器・排泄検知ｾﾝｻｰ

温熱・寒冷療法用具 6 足温器・湯たんぽ
褥瘡予防用具 65 褥瘡予防ｸｯｼｮﾝ、褥瘡予防ﾏｯﾄﾚｽ及びｶﾊﾞｰ 等
運動・筋力・ﾊﾞﾗﾝｽ訓練器具 3 手部訓練器具、上肢・体幹・下肢訓練器具
体幹装具 4 腰仙椎装具、胸腰仙椎装具
下肢装具 2 短下肢装具
靴型装具 1 既製靴
衣類・靴 175 上着・ｽﾞﾎﾞﾝ、下着、ｽﾄｯｷﾝｸﾞ・ｿｯｸｽ、靴 等
保護用具 34 頭部保護帽、腕・肘保護用具、足・膝保護用具 等
更衣用具 6 ｽﾄｯｷﾝｸﾞｴｲﾄ・ｿｯｸｽｴｲﾄﾞﾞ､ﾎﾞﾀﾝｴｲﾄﾞ 等

ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ、補高便座、ﾄｲﾚ用簡易手すり、
差し込み便器、ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ用消臭剤 等

ｽﾄｰﾏ用品 6 開放型ﾊﾟｳﾁ、装着具
皮膚保護・清拭用具 11 洗浄剤
集尿器 20 装着用集尿袋、しびん 等
おむつ用品 132 おむつ、おむつｶﾊﾞｰ

長さ並びに深さ短縮用具、洗体自助具 等
ﾏﾆｷｭｱ・ﾍﾟﾃﾞｨｷｭｱ用具 2 爪きり
ﾍｱｹｱ用具 9 ｼｬﾝﾌﾟｰ用品、くし・ﾍｱｰﾌﾞﾗｼ
歯・口の手入れ用具 9 歯ﾌﾞﾗｼ、その他歯・口の手入れ用具
時計 1 懐中時計

ｽﾃｯｷ・T字杖、ﾛﾌｽﾄﾗﾝﾄﾞｸﾗｯﾁ、四脚杖、
杖ﾎﾙﾀﾞ、先ｺﾞﾑ 等

歩行器・歩行車 81 歩行器、歩行車、ｼﾙﾊﾞｰｶｰ 等
自動車補助装置 16 運転補助器具、運転補助装置、ｶｰｼｰﾄ

後輪駆動式車いす、電動三輪車・電動四輪車、
ﾓｼﾞｭﾗ車いす、姿勢変換機能付き車いす 等
ｼｰﾄ・背もたれ・車いす用ﾊﾟｯﾄﾞ・ｸｯｼｮﾝ
駆動ﾕﾆｯﾄ、その他の車いす用品 等

移乗補助用具 24 ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾎﾞｰﾄ・ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾏｯﾄ 等
体位変換用具 10 体位変換用ｸｯｼｮﾝ、体位変換用ｼｰﾄ 等

吊り上げ式床走行ﾘﾌﾄ、機器用設置型ﾘﾌﾄ
据置型ﾘﾌﾄ、吊り上げ式ﾘﾌﾄ用吊具 等

視覚障害者用(移動支援）機器 11 白杖、音声式歩行誘導装置
炊事用具 7 計量・計測器具、切り分け器具、調理用具 等
食事用具 153 摂食用具、飲み物用具、皿と碗 等
衣類の製作・手入れ用具 4 はさみ、洗濯ばさみ、物干し
ﾃｰﾌﾞﾙ 5 読書用ﾃｰﾌﾞﾙ・机・台、ﾍﾞｯﾄﾞ用ﾃｰﾌﾞﾙ
椅子、座位保持装置 15 椅子、起立・着座補助機構付き座椅子 等

電動ｷﾞｬｯﾁﾞﾍﾞｯﾄﾞ、寝具類、ﾏｯﾄﾚｽ、
ﾍﾞｯﾄﾞ用ｻｲﾄﾞ・ﾚｰﾙ,ﾍﾞｯﾄﾞ固定式起き上がり手すり 等

支持用具 40 手すり,支持用手すり、握りﾊﾞｰ,握り
ﾄﾞｱ・窓・ｶｰﾃﾝ開閉装置 1 錠
住宅部品、部材 6 配管設備、ﾄﾞｱ、床の敷物、階段
昇降装置 13 段差解消機、携帯用ｽﾛｰﾌﾟ 等
建築物用安全設備 3 床用・階段用滑り止め材

治療訓練用具 82

義肢・装具 7

ﾊﾟｰｿﾅﾙｹｱ
関連用具

545

ﾄｲﾚ用具 53

入浴用具 87
入浴用ﾁｪｱ、滑り止め用品、

車いす 34

車いす用品 82

57

164

140

ﾍﾞｯﾄﾞ

68

家事用具

家具・建具
建築設備

ﾘﾌﾄ

移動機器

杖

414

88



　大区分　 　中区分　  個数 (内訳) 　備        考　
光学的補助具 6 ﾗｲﾄのない拡大鏡
電気光学的補助具 1 拡大読書器
描画用具・書字用具 2 書字用ﾌﾚｰﾑ、点字用具
非光学式読書補助具 1 書見台・書籍ﾎﾙﾀﾞ
電話機・電話用機器 1 受話器用ｱﾝﾌﾟ
音伝達ｼｽﾃﾑ 7 ｽﾋﾟｰｶ、ｲﾝﾀｰﾎﾝ
対話用機器 6 文字・記号ﾎﾞｰﾄﾞ、携帯型対話装置、人工喉頭
表示機器 1 ﾄﾞｱﾁｬｲﾑ・ﾄﾞｱﾁｬｲﾑ表示器
警報ｼｽﾃﾑ 9 個人用緊急通報ｼｽﾃﾑ、徘徊老人監視ｼｽﾃﾑ
容器取扱器具 5 瓶・缶・容器を開けるための補助具
制御用機器 7 回転ﾊﾝﾄﾞﾙ・固定ﾉﾌﾞ・引き手、ｽｲｯﾁ 等
手・指の機能を補助する機器 21 把持用具、把持具のｱﾀｯﾁﾒﾝﾄ、ﾎﾙﾀﾞ、ｽﾀﾝﾄﾞ
固定器具 22 滑り止めｼｰﾄ・ﾊﾟｯﾄﾞ、その他の固定器具
運搬用具 15 小荷物用ｶｰﾄ

環境改善機器 計測機器 3 3 圧力計、物差し
レクリエーショ
ン用具

手芸用具 4 4 ｼｰﾙはり絵、布はり絵 等

防災用品 13 消火器、防炎素材、簡易ﾄｲﾚ、簡易トイレ袋 等
その他 6 保湿ｼﾞｪﾙ、保湿入浴剤、介護ﾛﾎﾞｯﾄ 等

【分類は「福祉用具分類コード95（CCAT95)」による】

その他 19

合　　　計 1,482

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
関連用具

34

操作用具 70



（2）令和6年度　第１回福祉用具普及事業運営協議会　　（福祉用具展示申請一覧表 R6.9.30日現在）

番号 名称 申請業者名

1 愛杖　ラブリードッグ

2 愛杖　プリティキャッツ

3 楽スマ　スリーベース

4 楽スマ　スリーベースマックス

5 愛杖　ポケットステッキ

6 OSS

7 OS-8

8 たっちゃん　16mm径用

9 たっちゃん　18mm径用

10 たっちゃんラージ　16mm径用　茶

11 たっちゃんラージ　18mm径用　赤

12 大きなつえ先ゴム

13 リハステッキ®サイド　伸縮　ホワイト

14 リハステッキ®ワイド　伸縮　バーガンディ

15 ウォーキングカート　チェスターK-1　ライトウッド

16 MS大人の上履き01　スリッポンタイプ　26.0cm　ネイビー

17 MS大人の上履き02　面ファスナータイプ　24.0cm　ラベンダー

18 ウェルル®01　スリッポンタイプ　23.0cm　ブラック

19 ウェルル®03　面ファスナータイプ　24.0cm　グレージュ

20 カラーデニム食事用エプロン　ネイビー

21 洗濯用強力消臭剤　濃縮タイプ

22 介護綿　15×11.5cmサイズ・1kg入り 龍宮株式会社

23 黒いポリ袋 プラテック株式会社

24 乾燥機でつかえる洗濯ネットバッグ

25 アームスリングケープ

26 車いす利用者用レインウェア

27 iTSUMOアイ

28 iTSUMO専用シューズ　23.5cm　ベージュ

29 iTSUMO専用シューズ　26.0cm　ダークグレー

30 BOCCO emo　LTEレンタルモデル

31 部屋センサ

32 人感センサ

33 LOVOT GROOVE X 株式会社

34 天然木のさくらあーと・富士山と松

35 さくら和雑貨シリーズ・さくら折りたたみミラー（布付き）

36 押絵飾り・福招きのリース

37 きめこみ・縁起夫婦ふくろう

38 和紙のアクアリウム・ハワイアン(B)

39 前広便座　ZA FREE　CARE SHOWER さつき株式会社

40 ミクニ バスキャリーライトⅡ 株式会社ミクニライフ＆オート

41 回転式リラックスチェア りくターン

42 ピタットチェア　アシスト

43 エクステンションループ　グリーン　12cm シーホネンス株式会社

44 カイダンサット（階段避難車） ジュンコンサルタント

45 ビルトインガスコンロ　SAFULL+ リンナイ株式会社　九州支社

株式会社オフィス・ラボ

ケイ・ホスピア株式会社

フジホーム株式会社

株式会社ムーンスター

松本ナース産業株式会社

株式会社ケアウィル

アーバン警備保障株式会社　アーバンテック

ユカイ工学株式会社

株式会社さくらほりきり



　　①相談状況 （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計

79 87 75 59 52 117 469

76 68 76 67 67 62 416

5 10 3 1 3 6 28

ケアマネ 4 2 3 1 1 6 17

包括 1 0 4 3 2 2 12

業者 10 8 7 4 12 11 52

区役所 1 0 1 0 0 0 2

民生委員 0 0 0 1 0 0 1

その他 15 21 15 11 16 14 92

191 196 184 147 153 218 1,089

　② 相談内容の内訳 (単位：件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計

ベッド 18 11 12 12 13 14 80

ベッド付属品 8 9 4 8 8 8 45

床ずれ防止用具 1 3 4 1 2 4 15

移乗用具 1 2 5 1 3 0 12

リフト 7 1 4 4 3 2 21

食事用具 5 10 7 16 10 13 61

テーブル・いす 2 3 1 4 9 7 26

自助具 8 8 6 15 2 12 51

排泄用品 25 28 16 16 18 31 134

入浴用品 24 10 20 15 5 11 85

医療用品 2 1 1 0 1 0 5

コミュニケーション用品 8 8 5 0 9 16 46

車いす 17 21 21 14 19 29 121

車いす付属品 0 6 6 2 7 6 27

杖・歩行器 50 35 54 36 35 45 255

衣類・靴 11 8 15 9 14 15 72

家庭用防災用品 0 0 5 1 1 0 7

住宅用設備機器 15 10 13 16 8 15 77

通報装置 2 1 1 2 0 0 6

リハビリ用具等 0 0 1 0 0 2 3

その他 6 23 14 13 12 19 87

小計 210 198 215 185 179 249 1,236

10 12 2 9 9 6 48

0 0 1 0 0 1 2

15 15 19 9 11 21 90

18 9 14 10 19 18 88

253 234 251 213 218 295 1,464

購入希望件数 72 71 91 60 59 78 431

自 助 具 工 房 利 用 相 談 4 0 0 1 0 2 7

（注）重複して集計

福
祉
用
具
相
談

介 護 相 談

資 格 相 談

介 護 保 険 制 度

　（3） 福祉用具相談の状況

相 談 者

本 人

家 族

知 人

関
　
係
　
機
　
関

計

内
数

そ の 他

計

区分



　（4） 福祉用具短期貸出実績　（4～9月末現在）

中分類

褥瘡予防用具 2

衣類・靴 10

保護用具 2

更衣用具 1

トイレ用具 5

集尿器 1

入浴用品 23

マニキュア・ペディキュア用具 1

杖 9

歩行器・歩行車 16

車いす用品 3

リフト 2

視覚障がい者用(移動支援)機器 5

食事用具 14

椅子、座位保持装置 1

支持用具 2

昇降装置 1

音伝達システム 4

容器取扱器具 3

運搬用具 10

115

※貸出期間は原則3日以内

事業者別貸出状況 職種別貸出状況

貸出件数 貸出件数

2 91

0 福祉用具プランナー 9

0 2

0 7

0 0

0 介護支援専門員 3

0 0

110 0

0 3

3 115

合計 115

パーソナルケア関連用具

移動機器

分　　　　類
件数 備　　考

大分類

治療訓練用具 褥瘡予防クッション

靴（下駄・草履含む）、上着・ズボン

頭部保護帽（ヘルメット含む）

ストッキングエイド・ソックスエイド

ポータブルトイレ、補高便座（取り外し型）

しびん

入浴用チェア、長さ並びに深さ短縮用具

爪きり

ステッキ・Ｔ字杖、四脚杖、その他のステッキ・
T字杖

シルバーカー

シート（座）・背もたれ・車いす用パッド・クッショ
ン

白杖

摂食用具、飲み物用具

台座式床走行リフト、吊り上げ式リフト用吊具

椅子

家事用具

家具・建具、建築設備 握りﾊﾞｰ、握り、手すり、支持用手すり

固定用スロープ

スピーカー

瓶・缶・容器を開けるための補助具

福祉用具専門相談員

看護師訪問介護サービス

理学療法士

高齢者施設 作業療法士

事業者 職　種

居宅介護支援事業所

小荷物用カート

合　　計

コミュニケーション関連用具

操作用具

福祉用具貸与・販売 介護職

病院 その他

合計その他

訪問看護ステーション

地域包括支援センター 福祉住環境コーディネーター

通所介護サービス

障がい者機関



　（5） 企画展示コーナー　展示品一覧（4～9月）

月 テーマ メ ー カ ー 商  品  名

ウォーターレスケア

避難用3人抱きキャリー

エムパワード　キャンドル　ソーラーライト

エムパワード　アウトドア2.0

ANYTIME

COBヘッドライト（MED-HL-003）

株式会社湖池屋 KOIKEYA LONG LIFE SNACK 6缶セット　1セット

防災士が選んだ防災用品30点セット

洗えるあったか3WAY寝袋

袖開きジャケット

ボーダー・カーディガン

チューリップ袖刺繍ブラウス

株式会社ファンクストレーディング asibi （充電式電動爪切り）

ラヴィ―ナ ネイルペン　アキュレ

株式会社ファミリー・ライフ ガバッと開く牛革長財布健康お守り付き

結ばなくていいガーデニングエプロン

モノが無くならないガーデニングトートバッグ

やさしいおかず みためがハンバーグ

やさしいおかず みためが目玉焼き

やさしいおかず みためがギョウザ

やさしいおかず みためがウインナー

やさしい素材 白身魚

やさしい素材 いか

やさしい素材 赤魚

伊藤園 とろり緑茶　紙パック

アサヒグループ食品 バランス献立　スプーンで食べるおもち

株式会社マルハチ村松 減塩だしの素

味の素株式会社 お肉やわらかの素

ジャネフ　エナップ100

げんきな骨

ごはんに合うソース

株式会社新越ワークス カトラリーバサミ（三角ケース付）

カゴメトマトジュース食塩無添加200ml

野菜一日これ一本200ml

野菜一日超凝縮高リコピン＆ビタミンA・E125ｍｌ

野菜一日超濃縮カルシウム＆マグネシウム125ｍｌ

野菜一日超濃縮鉄分＆葉酸125ｍｌ

カゴメ糖質オフ野菜ジュース200ｍｌ

にんじんジュース高β-カロテン200ｍｌ

介護食・栄養補助食品

キューピー株式会社

カゴメ株式会社

7・8

5・6 ユニバーサルデザイン

名美アパレル株式会社
Chiaretta

株式会社Welzo

マルハニチロ

4 災害に備えよう

日本エイテックス株式会社

エム・シー・エム・ジャパン株式会
社

株式会社ファミリー・ライフ



月 テーマ メ ー カ ー 商  品  名

シオノギヘルスケア株式会社 ガンマ波サウンドケアkikippa

リ・ブレイン ボトルタイプ 昼用 10ml入り 　1本

リ・ブレイン ボトルタイプ 夜用 10ml入り 　1本

リ・ブレイン パッチタイプ 昼用・夜用 6 P入り

すぐメモ! 縦型鉛筆付手帳 方眼 大 B3549

すぐメモ! 縦型鉛筆付手帳 方眼 小 B3548

パスワードブック　B6 グリーン U1045

ID･パスワードブック ブラウン U1047

壁にかけられる食事記録 B5 オレンジ R2310

壁にかけられる血圧記録 B5 イラスト R2301

フタマタフセン（Sサイズ：3340）

フタマタフセン（Mサイズ：3360）

フタマタフセン（Lサイズ：3380）

9・10 もの忘れ対策グッズ

株式会社ハイパーブレイン

ダイゴー株式会社

株式会社KINGJIM



　（6） 自助具製作状況　（4～9月末現在）

　　①自助具製作教室

受講者(人)

4月 革製バッグの持ち手カバー 10

5月 伸縮靴べら 10

6月 片手でもつけやすい食事用エプロン 9

7月 木製タブレットスタンド 10

8月 ピンセット型箸 10

9月 80

129

　　②自助具相談製作件数

件数(件) 件数(件)

1 1

1 1

1 1

1 7

③自助具ボランティア登録数 （単位：人）

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 合計

男性 2 0 3 5 1 0 1 12

女性 0 0 1 2 1 3 0 7

合計 2 0 4 7 2 3 1 19

　④自助具ボランティア活動状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計

活動日数(日） 4 6 3 2 4 7 26

参加人数(人） 11 11 7 3 5 16 53

4   情報提供事業等の状況

　（1）　情報提供

　情報誌「やさしいかいご」

在宅介護に役立つ各種の情報を掲載し、年2回（夏・冬号）発行。

2024年度夏号（第52号）　　　10,000部　

講座作品 備　　　考

「夏休み子ども向け自助具製作教
室」として実施。成人の参加も可。

フェスタにて実施。

品　　　目 品　　　目

牛乳パックオープナー 長柄爪やすり

牛乳パック固定台 足用爪切り

合　　計

台付き爪切り、革製のバッグ持ち手カバー、伸縮
リーチャー、ニット帽

ボディブラシの柄の延長 ヘッドホンの改良

チューブ絞り器 合計



（参加人数） （回答者数）

1,343 1,288

性別
183 無回答 15 講座内容は役立つか

1,084 未提出 55 1,061
6 計 1,343 273

6
2

年齢 82
1 60代 343 57
5 70代 250 1,481
30 80代以上 85
158 無回答 16
400 未提出 55

計 1,343

テキストは分かりやすいか
住まい 850

135 早良区 258 449
75 西区 209 30
306 市外 61 4
147 無回答 2 91
95 未提出 55 57

計 1,343 1,481

介護講座の受講経験
945 無回答 93
250 未提出 55

計 1,343 講師の説明は分かりやすいか
1,043
279

受講の理由（複数回答あり） 13
311 3
530 86
277 57
279 1,481
129
208
26
55

1,815
広報媒体（複数回答あり）

590
現在介護・医療関係の仕事をしているか 431

274 7
在宅ケア 23 42

職 施設ケア 87 241
医療職 20 3

種 ケアマネ 3 71
その他 53 37

993 33
21 55
55 1,510

1,343計

その他
無回答

無回答 未提出
未提出 計（複数回答あり）

いいえ

インターネット

無回答
未提出

計（複数回答あり）

介護講座ご案内
市政だより

介護実習普及センター職員

知人から聞いた
介護講座案内チラシ

ポスター

 は  い

その他

非常にそう思う
ややそう思う

あまりそう思わない
そう思わない

 将来、家族を介護するときのため 無回答
 介護に興味があるから 未提出

仕事に役立てるため 計
 ボランティア活動に役立てたいため

 現在、家族を介護しているため

未提出
計

あ　る
初めて

城南区

博多区 あまりそう思わない
中央区 そう思わない
南区 無回答

東区 ややそう思う

あまりそう思わない
そう思わない

無回答
10代 未提出
20代 計
30代
40代
50代

非常にそう思う

ややそう思う

令和6年度介護講座アンケート年間集計（4～9月）

男性
女性 非常にそう思う

回答しない



４月 ５月 ６月 ７月 8月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 割合

65 81 64 60 45 55 370 50.3%
12 3 16 13 9 18 71 9.6%
36 37 41 33 20 25 192 26.1%
15 11 24 21 17 15 103 14.0%

128 132 145 127 91 113 0 0 0 0 0 0 736 100.0%

6.4 6.6 7.6 6.0 4.8 6.3 #### #### #### #### #### #### 6.3

20 20 19 21 19 18 117

４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 ３月 合計 割合

13 16 12 16 18 10 85 11.5%
29 23 19 17 15 33 136 18.4%

1 13 20 21 8 6 69 9.4%
0 4 1 3 0 2 10 1.4%
0 7 0 0 1 0 8 1.1%

56 44 62 48 43 42 295 40.1%
20 19 23 19 2 18 101 13.7%
1 1 2 1 0 0 5 0.7%
5 3 3 0 3 2 16 2.2%
2 1 0 1 0 0 4 0.5%
1 1 3 1 1 0 7 1.0%

128 132 145 127 91 113 0 0 0 0 0 0 736 100.0%

736

４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 ３月 合計 割合

111 95 99 99 76 87 567 77.0%

14 32 39 22 11 25 143 19.4%

0 2 2 1 0 0 5 0.7%

0 0 1 0 0 0 1 0.1%

3 3 4 5 4 1 20 2.8%

128 132 145 127 91 113 0 0 0 0 0 0 736 100.0%

４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 割合

10 9 13 13 7 10 62 8.9%
6 4 4 3 8 10 35 5.0%
6 1 1 6 4 6 24 3.4%
6 6 15 7 4 6 44 6.3%

38 45 48 32 30 41 234 33.4%
6 8 4 11 5 5 39 5.6%

12 20 17 14 12 23 98 14.0%
2 2 3 5 2 6 20 2.9%

24 29 22 25 12 15 127 18.2%
2 5 2 3 3 1 16 2.3%

112 129 129 119 87 123 0 0 0 0 0 0 699 100.0%

(単位：件）（４）相談内容（改良希望箇所別・重複あり）

（３）相談内容対象者内訳

（２）相談者内訳

（１）令和６年度利用状況

そ の 他 一 般

合計

相談支援専門員

医療機関関係者

施 工 業 者

地域包括支援センター

障がい者基幹相談支援センター

市 窓 口

１日あたりの相
談 件 数

開場日数

区 分

台 所

屋 外

そ の 他

合計

 1.　福岡市住宅改造相談センター相談件数状況

(単位：件）

（単位：件）

(単位：件）

廊 下

階 段

居 室

浴 室

洗 面 所

便 所

そ の 他 障 が い

介護保険 第２号被保険者

区 分

玄 関

サービス事業者

そ の 他 ・ 不 明

合計

区 分

高齢者（６５歳以上）

肢体・視力障がい者

本 人

家 族

介護支援専門員

区　　　分

電 話 相 談

来 所 相 談

訪 問 調 査

  完 了 検 査（訪問）

延 相 談 件 数



４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 割合

手 す り の 取
付

33 23 33 29 27 29 174 10.0%

介 段 差 の 解 消 32 28 35 18 27 24 164 9.4%

住 浴 槽 の 取 替 25 31 36 20 20 27 159 9.1%

護 宅 扉 の 取 替 え 6 8 10 7 4 8 43 2.5%

改
便 器 の 取 替

え
1 1 5 2 4 2 15 0.9%

保 修 床 材 の 変 更 21 14 12 14 21 13 95 5.5%
屋 外 ・ そ の

他
9 10 14 10 1 6 50 2.9%

険 住宅改修　小計 127 115 145 100 104 109 0 0 0 0 0 0 700 40.3%

1 2 0 1 1 2 7 0.4%

128 117 145 101 105 111 0 0 0 0 0 0 707 40.7%

段 差 の 解 消 4 4 8 2 2 3 23 1.3%
浴  槽  の  取  替
（段 差 解 消 目 的）

27 33 36 21 26 28 171 9.9%
浴  槽  の  取  替

（そ  の  他）
0 2 1 0 2 1 6 0.3%

手 摺 7 11 16 9 6 11 60 3.5%

屋
便 器 の 取 替

え
1 1 1 1 0 1 5 0.3%

扉 の 変 更 5 3 11 5 1 1 26 1.5%

床 材 の 変 更 3 0 4 2 4 3 16 0.9%

住
入 浴 福 祉 機

器
0 1 1 1 0 2 5 0.3%

内
排 泄 福 祉 機

器
0 0 0 0 0 0 0 0.0%

宅 洗 浄 便 座 2 2 0 1 0 0 5 0.3%

シ ャ ワ ー 1 1 0 6 1 1 10 0.6%

改 リ フ ト 5 0 1 6 3 6 21 1.2%
屋 内 ・ そ の

他
11 14 10 13 6 6 60 3.5%

造
屋 内 小

計
66 72 89 67 51 63 0 0 0 0 0 0 408 23.6%

手 摺 12 13 16 8 11 10 70 4.0%

屋 通 路 整 備 11 13 10 11 2 7 54 3.1%
リ フ ト 等 機

器
2 3 2 5 0 1 13 0.7%

外
屋 外 ・ そ の

他
3 3 6 3 0 0 15 0.9%

屋 外 小
計

28 32 34 27 13 18 0 0 0 0 0 0 152 8.7%

94 104 123 94 64 81 0 0 0 0 0 0 560 32.3%

制 度 全 般 64 73 83 63 49 48 380 21.9%

新築・リフォーム（一般） 2 3 3 6 5 2 21 1.2%

そ の 他 8 9 13 15 7 15 67 3.9%

74 85 99 84 61 65 0 0 0 0 0 0 468 27.0%

296 306 367 279 230 257 0 0 0 0 0 0 1,735 100.0%延べ相談件数

(単位：件）（５）相談内容（改良希望箇所別・重複あり）

福祉用具

介護保険　合計

住宅改造　合計

そ
の
他

その他　合計



 ２　福岡市住宅改造助成制度　完了検査　件数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 合計 割合

0 2 0 0 1 2 5 22.7%

0 0 0 1 1 0 2 9.1%

0 1 0 0 0 0 1 4.6%

1 0 3 0 0 0 4 18.2%

0 1 1 0 1 0 3 13.6%

0 0 1 0 1 0 2 9.1%

0 1 0 2 2 0 5 22.7%

1 5 5 3 6 2 0 0 0 0 0 0 22 100.0%

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 合計 割合

4 2 2 2 0 4 14 35.0%

0 0 0 0 0 1 1 2.5%

0 1 0 1 0 0 2 5.0%

0 0 0 0 1 1 2 5.0%

0 0 1 1 1 0 3 7.5%

2 0 3 2 4 1 12 30.0%

1 0 2 3 0 0 6 15.0%

7 3 8 9 6 7 0 0 0 0 0 0 40 100.0%

80

 ３　介護保険制度　住宅改修　理由書作成件数

(単位：件）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 小計 合計 割合

改造有り 0 0 0 0 0 0 0

理由書のみ 0 0 0 1 0 0 1

改造有り 0 0 0 0 0 0 0

理由書のみ 0 0 0 0 0 0 0

改造有り 0 1 0 0 0 0 1

理由書のみ 0 0 0 0 0 0 0

改造有り 0 0 0 0 0 0 0

理由書のみ 0 0 2 1 0 0 3

改造有り 0 0 0 0 0 0 0

理由書のみ 0 0 0 1 0 0 1

改造有り 0 0 0 0 0 0 0

理由書のみ 0 0 1 0 0 0 1

改造有り 0 0 0 0 0 0 0

理由書のみ 0 0 0 0 0 0 0

0 1 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 7 7 100.0%

西区 0 0.0%

合 計

(単位：件）

14.3%

早良区 1 14.3%

14.3%

42.8%

14.3%

0.0%

中 央 区

南 区

城 南 区

早 良 区

西 区

東 区

(単位：件）（１）障がい者住宅改造助成制度

（２）高齢者住宅改造助成制度

城南区 1

中央区 1

南区 3

合 計

区　　　分

東区 1

博多区 0

博 多 区

早 良 区

西 区

合 計

区　　　分

城 南 区

区　　　分

東 区

博 多 区

中 央 区

南 区



　令和５年度（４～９月）　福岡市介護実習普及センター事業
　及び住宅改造相談センター事業の実績について

資 料 ３あ



 

 1　介護実習普及センター利用者状況

（1）令和６年度利用状況

2　介護実習・普及事業の状況

（1）介護講座実施回数 ※（　）内は開催日数

2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 12 (12)

2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 12 (12)

1 (1) 1 (1) 1 (1) 3 (3)

1 (4) 1 (4)

1 (4) 1 (4)

1 (3) 1 (3)

1 (4) 1 (4)

1 (2) 1 (2)

1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 4 (4)

1 (2) 1 (2)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

★1 0 (0)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1) 2 (2)

1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 6 (6)

（一般） 2 (2) 4 (4) 1 (1) 7 (7)

（小・中学校） 0 (0)

（一般） 2 (2) 1 (1) 2 (2) 5 (5)

（小・中学校） 0 (0)

（一般） 3 (3) 4 (4) 2 (2) 2 (2) 3 (3) 2 (2) 16 (16)

（小・中学校） 2 (2) 3 (3) 5 (5)

1 (1) 1 (1)

講演会 1 (1) 1 (1)

講座等 3 (3) 3 (3)

1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 5 (5)

11 (14) 18 (22) 12 (14) 19 (22) 13 (13) 21 (22) 94 (107)

★1　台風10号による臨時休館（令和6年8月30日）のため中止

令和６年度　福岡市介護実習普及センター事業実施状況（4～9月）

9月

計

5,394

3,287

1,089

9,770

計4月 5月 6月 7月 8月

9月

1,199

793

218

2,210

8月

650

195

153

998

7月

908

147

2,010

6月

895

261

184

1,340

区　　　分

福 祉 用 具 展 示 場 来 場 者 等

講 座 ・ 講 演 会 参 加 者

4月

729

454

191

1,374

5月

966

676

196

1,838

955

なかなか聞けない排泄のこと

ユマニチュード®講座～コミュニケーション・ケア技法～

今日から使える介護1日講座

相 談 者 数

延 利 用 者 人 数

学んで実践！介護講座（平日コース）

学んで実践！介護講座（土曜日コース）

一緒に歩むための認知症介護講座

ステップアップ！介護講座

人生100年時代の老い支度

どうする！緊急時の対応

基本を知ろう介護保険

コ ー ス 名

出前介護講座

スキマ時間に取り入れよう！骨盤底筋体操で尿もれ予防

自助具製作教室

介護者のための体と心の健康講座

断捨離～介護が始まる前に住まいを整える！～

人生の最終段階の暮らし方について考える

食事介助・どうやってするの？

 高齢者疑似体験

 リクエスト介護講座

テ－マ別料理教室

ちょいトレで頭も体も元気になろう

認知症は予防できるの？

介護フェスタ

合計

家族介護者のつどい

福祉用具専門研修



 

（2）介護講座受講者数

（一般）

（小・中学校）

（一般）

（小・中学校）

（一般）

（小・中学校）

講演会

講座等

★1　台風10号による臨時休館（令和6年8月30日）のため中止

★1 0

認知症は予防できるの？ 63 63

793 3,287454 676 261 908 195

105 105

4 12 6 4 3 29

58

87 87

58

41 525

198 135 333

254 139 38 18 35

98 216

0

104 14

49 400

0

61 290

9 29

10 10 9 10 10 80 129

20

30

35 35

30

22

60 60

22

38

63 63

38

116 116

25 26 37 34 122

83

198 198

83

87

198 198

87

3 62

28 28 13 69

13 9 14 10 13

9月 計

37 24 20 24 21 4 130

4月 5月 6月 7月 8月

学んで実践！介護講座（平日コース）     　　　　　　　　　　  

コ ー ス 名

介護者のための体と心の健康講座

ステップアップ！介護講座

スキマ時間に取り入れよう！骨盤底筋体操で尿もれ予防

ユマニチュード®講座～コミュニケーション・ケア技法～

福祉用具専門研修

介護フェスタ

ちょいトレで頭も体も元気になろう

高齢者疑似体験

リクエスト介護講座

 出前介護講

一緒に歩むための認知症介護講座

なかなか聞けない排泄のこと

学んで実践！介護講座（土曜日コース）

人生の最終段階の暮らし方について考える

人生100年時代の老い支度

食事介助・どうやってするの？

どうする！緊急時の対応

基本を知ろう介護保険

今日から使える介護1日講座

合計

テ－マ別料理教室

断捨離～介護が始まる前に住まいを整える！～

自助具製作教室

家族介護者のつどい



 

　　　　保健・医療・福祉関係で働く専門職員を対象に、専門的な知識・技術の修得を目的とする。

　　　　講師：渡邉　愼一 氏

　　　　（社会福祉法人横浜市リハビリテーション事業団　横浜市総合リハビリテーションセンター　作業療法士）

開催日（定員：人） 参加者（人）

【講義・演習】

14:00～17:00

　専門家や介護経験者による講演会や講座を開催し、多くの市民が介護に対する関心を深めることを目的

とする。

開催日　    　　　　令和6年9月28日（土）　　　10:00～16:00

◆会場 　　福岡市市民福祉プラザ

◆延べ参加人数　　2,241人

時間（定員/人） 参加者（人）

講演会

13:30～15:30

(230)

介護講座

10:00～11:00

(40)

介護講座

11:10～12:10

(40)

体験講座

12:15～13:20

(32)

ケアビューティストによるハンドトリートメント体験

催し 自助具製作コーナー

10:00～16:00 見て学ぶやさしい住まい

福祉用具リサイクル抽選会

福祉施設等のバザー

カリキュラム

「フレイルってなに？
～健康寿命をのばすためにフレイル予防してみませんか？～」

「オ-ラルフレイル～あなたは健口ですか？～」

講師　　久保 哲郎 氏

福岡県歯科保険医協会 副会長

講師　　熊谷 秋三 氏

株式会社ナイスメッツ代表取締役(九州大学名誉教授)

42

30

87

33

講師　　菅 弘実 氏

資生堂ジャパン株式会社 九州･沖縄営業本部 ソ-シャルエリアパ-トナ-

（3）福祉用具専門研修

（4）フェスタ　講演会・講座

　　　　テーマ　「2024年度福祉用具に関する制度改定」
　　　　　　　　　　　～貸与と販売の選択制と福祉用具選定のためのガイドラインについて～

カリキュラム

7月23日（火）
（60）

2024年介護保険制度改定における福祉用具貸与・販売の選
択制導入について、ガイドラインから業務内容を整理し、事例
を通じて判断基準や他職種の業務内容や役割を理解し、協働
をスムーズに進めることをグループワークを通じて学ぶ。

58

「心身ともに健康でいるために～高齢者の低栄養を防ごう～」

講師　　西原 幾子 氏

雪印ビ-ンスタ-ク株式会社 管理栄養士

「いきいき美容教室～化粧のちからで介護予防～」



（5）団体視察・見学状況　（4～9月末現在） （単位：人）

4～9 月計 4～9 月計

団体数 延来所者数 団体数 延来所者数

市内 27 787 企業・事業者 2 13

市外(県内) 4 98 行政・公共団体 6 145

他県 0 0 大学 5 337

韓国 7 135 高校 0 0

その他海外 2 9 小・中学校 0 0

不明 0 0 専門学校等 7 222

合計 40 1,029 地域団体 8 146

その他団体 3 22

海外 9 144

合計 40 1,029

（6）高齢者疑似体験状況　（4～9月末現在） （単位：人）

4～9 月計 4～9 月計

団体数 延受講者数 団体数 延受講者数

市内 7 400 企業・事業者 1 7

市外(県内) 0 0 行政・公共団体 6 393

他県 0 0 大学 0 0

韓国 0 0 高校 0 0

その他海外 0 0 小・中学校 0 0

不明 0 0 専門学校等 0 0

合計 7 400 地域団体 0 0

その他団体 0 0

海外 0 0

合計 7 400

区分 種別

区分 種別



（7）リクエスト介護講座状況　（4～9月末現在） （単位：人）

4～9 月計 4～9 月計

団体数 延受講者数 団体数 延受講者数

市内 5 216 企業・事業者 0 0

市外(県内) 0 0 行政・公共団体 4 202

他県 0 0 大学 0 0

韓国 0 0 高校 0 0

その他海外 0 0 小・中学校 0 0

不明 0 0 専門学校等 0 0

合計 5 216 地域団体 0 0

その他団体 1 14

4～9 月計 海外 0 0

団体数 延受講者数 合計 5 216

講座等 3 115

認知症 2 101

合計 5 216

（8）出前介護講座状況　（4～9月末現在） （単位：人）

4～9 月計 4～9 月計

団体数 延受講者数 団体数 延受講者数

市内 21 858 企業・事業者 3 254

市外(県内) 0 0 行政・公共団体 1 7

他県 0 0 大学 0 0

韓国 0 0 高校 0 0

その他海外 0 0 小・中学校 5 333

不明 0 0 専門学校等 1 26

合計 21 858 地域団体 11 238

その他団体 0 0

4～9 月計 海外 0 0

団体数 延受講者数 合計 21 858

講座等 16 570

認知症 5 288

合計 21 858

区分

区分 種別

区分

区分 種別



3　福祉用具の状況

（1） 福祉用具展示の概要  　　　　　　　　　　　　　　   

展示数　1,482点　（令和6年9月末現在） （単位：点）
　大区分　 　中区分　  個数 (内訳) 　備        考　

投薬用具 6 投薬箱、その他の投薬用具
身体機能および生理学的・生
化学的検査器材

2 排泄予測機器・排泄検知ｾﾝｻｰ

温熱・寒冷療法用具 6 足温器・湯たんぽ
褥瘡予防用具 65 褥瘡予防ｸｯｼｮﾝ、褥瘡予防ﾏｯﾄﾚｽ及びｶﾊﾞｰ 等
運動・筋力・ﾊﾞﾗﾝｽ訓練器具 3 手部訓練器具、上肢・体幹・下肢訓練器具
体幹装具 4 腰仙椎装具、胸腰仙椎装具
下肢装具 2 短下肢装具
靴型装具 1 既製靴
衣類・靴 175 上着・ｽﾞﾎﾞﾝ、下着、ｽﾄｯｷﾝｸﾞ・ｿｯｸｽ、靴 等
保護用具 34 頭部保護帽、腕・肘保護用具、足・膝保護用具 等
更衣用具 6 ｽﾄｯｷﾝｸﾞｴｲﾄ・ｿｯｸｽｴｲﾄﾞﾞ､ﾎﾞﾀﾝｴｲﾄﾞ 等

ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ、補高便座、ﾄｲﾚ用簡易手すり、
差し込み便器、ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ用消臭剤 等

ｽﾄｰﾏ用品 6 開放型ﾊﾟｳﾁ、装着具
皮膚保護・清拭用具 11 洗浄剤
集尿器 20 装着用集尿袋、しびん 等
おむつ用品 132 おむつ、おむつｶﾊﾞｰ

長さ並びに深さ短縮用具、洗体自助具 等
ﾏﾆｷｭｱ・ﾍﾟﾃﾞｨｷｭｱ用具 2 爪きり
ﾍｱｹｱ用具 9 ｼｬﾝﾌﾟｰ用品、くし・ﾍｱｰﾌﾞﾗｼ
歯・口の手入れ用具 9 歯ﾌﾞﾗｼ、その他歯・口の手入れ用具
時計 1 懐中時計

ｽﾃｯｷ・T字杖、ﾛﾌｽﾄﾗﾝﾄﾞｸﾗｯﾁ、四脚杖、
杖ﾎﾙﾀﾞ、先ｺﾞﾑ 等

歩行器・歩行車 81 歩行器、歩行車、ｼﾙﾊﾞｰｶｰ 等
自動車補助装置 16 運転補助器具、運転補助装置、ｶｰｼｰﾄ

後輪駆動式車いす、電動三輪車・電動四輪車、
ﾓｼﾞｭﾗ車いす、姿勢変換機能付き車いす 等
ｼｰﾄ・背もたれ・車いす用ﾊﾟｯﾄﾞ・ｸｯｼｮﾝ
駆動ﾕﾆｯﾄ、その他の車いす用品 等

移乗補助用具 24 ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾎﾞｰﾄ・ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾏｯﾄ 等
体位変換用具 10 体位変換用ｸｯｼｮﾝ、体位変換用ｼｰﾄ 等

吊り上げ式床走行ﾘﾌﾄ、機器用設置型ﾘﾌﾄ
据置型ﾘﾌﾄ、吊り上げ式ﾘﾌﾄ用吊具 等

視覚障害者用(移動支援）機器 11 白杖、音声式歩行誘導装置
炊事用具 7 計量・計測器具、切り分け器具、調理用具 等
食事用具 153 摂食用具、飲み物用具、皿と碗 等
衣類の製作・手入れ用具 4 はさみ、洗濯ばさみ、物干し
ﾃｰﾌﾞﾙ 5 読書用ﾃｰﾌﾞﾙ・机・台、ﾍﾞｯﾄﾞ用ﾃｰﾌﾞﾙ
椅子、座位保持装置 15 椅子、起立・着座補助機構付き座椅子 等

電動ｷﾞｬｯﾁﾞﾍﾞｯﾄﾞ、寝具類、ﾏｯﾄﾚｽ、
ﾍﾞｯﾄﾞ用ｻｲﾄﾞ・ﾚｰﾙ,ﾍﾞｯﾄﾞ固定式起き上がり手すり 等

支持用具 40 手すり,支持用手すり、握りﾊﾞｰ,握り
ﾄﾞｱ・窓・ｶｰﾃﾝ開閉装置 1 錠
住宅部品、部材 6 配管設備、ﾄﾞｱ、床の敷物、階段
昇降装置 13 段差解消機、携帯用ｽﾛｰﾌﾟ 等
建築物用安全設備 3 床用・階段用滑り止め材

治療訓練用具 82

義肢・装具 7

ﾊﾟｰｿﾅﾙｹｱ
関連用具

545

ﾄｲﾚ用具 53

入浴用具 87
入浴用ﾁｪｱ、滑り止め用品、

車いす 34

車いす用品 82

57

164

140

ﾍﾞｯﾄﾞ

68

家事用具

家具・建具
建築設備

ﾘﾌﾄ

移動機器

杖

414

88



　大区分　 　中区分　  個数 (内訳) 　備        考　
光学的補助具 6 ﾗｲﾄのない拡大鏡
電気光学的補助具 1 拡大読書器
描画用具・書字用具 2 書字用ﾌﾚｰﾑ、点字用具
非光学式読書補助具 1 書見台・書籍ﾎﾙﾀﾞ
電話機・電話用機器 1 受話器用ｱﾝﾌﾟ
音伝達ｼｽﾃﾑ 7 ｽﾋﾟｰｶ、ｲﾝﾀｰﾎﾝ
対話用機器 6 文字・記号ﾎﾞｰﾄﾞ、携帯型対話装置、人工喉頭
表示機器 1 ﾄﾞｱﾁｬｲﾑ・ﾄﾞｱﾁｬｲﾑ表示器
警報ｼｽﾃﾑ 9 個人用緊急通報ｼｽﾃﾑ、徘徊老人監視ｼｽﾃﾑ
容器取扱器具 5 瓶・缶・容器を開けるための補助具
制御用機器 7 回転ﾊﾝﾄﾞﾙ・固定ﾉﾌﾞ・引き手、ｽｲｯﾁ 等
手・指の機能を補助する機器 21 把持用具、把持具のｱﾀｯﾁﾒﾝﾄ、ﾎﾙﾀﾞ、ｽﾀﾝﾄﾞ
固定器具 22 滑り止めｼｰﾄ・ﾊﾟｯﾄﾞ、その他の固定器具
運搬用具 15 小荷物用ｶｰﾄ

環境改善機器 計測機器 3 3 圧力計、物差し
レクリエーショ
ン用具

手芸用具 4 4 ｼｰﾙはり絵、布はり絵 等

防災用品 13 消火器、防炎素材、簡易ﾄｲﾚ、簡易トイレ袋 等
その他 6 保湿ｼﾞｪﾙ、保湿入浴剤、介護ﾛﾎﾞｯﾄ 等

【分類は「福祉用具分類コード95（CCAT95)」による】

その他 19

合　　　計 1,482

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
関連用具

34

操作用具 70



（2）令和6年度　第１回福祉用具普及事業運営協議会　　（福祉用具展示申請一覧表 R6.9.30日現在）

番号 名称 申請業者名

1 愛杖　ラブリードッグ

2 愛杖　プリティキャッツ

3 楽スマ　スリーベース

4 楽スマ　スリーベースマックス

5 愛杖　ポケットステッキ

6 OSS

7 OS-8

8 たっちゃん　16mm径用

9 たっちゃん　18mm径用

10 たっちゃんラージ　16mm径用　茶

11 たっちゃんラージ　18mm径用　赤

12 大きなつえ先ゴム

13 リハステッキ®サイド　伸縮　ホワイト

14 リハステッキ®ワイド　伸縮　バーガンディ

15 ウォーキングカート　チェスターK-1　ライトウッド

16 MS大人の上履き01　スリッポンタイプ　26.0cm　ネイビー

17 MS大人の上履き02　面ファスナータイプ　24.0cm　ラベンダー

18 ウェルル®01　スリッポンタイプ　23.0cm　ブラック

19 ウェルル®03　面ファスナータイプ　24.0cm　グレージュ

20 カラーデニム食事用エプロン　ネイビー

21 洗濯用強力消臭剤　濃縮タイプ

22 介護綿　15×11.5cmサイズ・1kg入り 龍宮株式会社

23 黒いポリ袋 プラテック株式会社

24 乾燥機でつかえる洗濯ネットバッグ

25 アームスリングケープ

26 車いす利用者用レインウェア

27 iTSUMOアイ

28 iTSUMO専用シューズ　23.5cm　ベージュ

29 iTSUMO専用シューズ　26.0cm　ダークグレー

30 BOCCO emo　LTEレンタルモデル

31 部屋センサ

32 人感センサ

33 LOVOT GROOVE X 株式会社

34 天然木のさくらあーと・富士山と松

35 さくら和雑貨シリーズ・さくら折りたたみミラー（布付き）

36 押絵飾り・福招きのリース

37 きめこみ・縁起夫婦ふくろう

38 和紙のアクアリウム・ハワイアン(B)

39 前広便座　ZA FREE　CARE SHOWER さつき株式会社

40 ミクニ バスキャリーライトⅡ 株式会社ミクニライフ＆オート

41 回転式リラックスチェア りくターン

42 ピタットチェア　アシスト

43 エクステンションループ　グリーン　12cm シーホネンス株式会社

44 カイダンサット（階段避難車） ジュンコンサルタント

45 ビルトインガスコンロ　SAFULL+ リンナイ株式会社　九州支社

株式会社オフィス・ラボ

ケイ・ホスピア株式会社

フジホーム株式会社

株式会社ムーンスター

松本ナース産業株式会社

株式会社ケアウィル

アーバン警備保障株式会社　アーバンテック

ユカイ工学株式会社

株式会社さくらほりきり



　　①相談状況 （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計

79 87 75 59 52 117 469

76 68 76 67 67 62 416

5 10 3 1 3 6 28

ケアマネ 4 2 3 1 1 6 17

包括 1 0 4 3 2 2 12

業者 10 8 7 4 12 11 52

区役所 1 0 1 0 0 0 2

民生委員 0 0 0 1 0 0 1

その他 15 21 15 11 16 14 92

191 196 184 147 153 218 1,089

　② 相談内容の内訳 (単位：件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計

ベッド 18 11 12 12 13 14 80

ベッド付属品 8 9 4 8 8 8 45

床ずれ防止用具 1 3 4 1 2 4 15

移乗用具 1 2 5 1 3 0 12

リフト 7 1 4 4 3 2 21

食事用具 5 10 7 16 10 13 61

テーブル・いす 2 3 1 4 9 7 26

自助具 8 8 6 15 2 12 51

排泄用品 25 28 16 16 18 31 134

入浴用品 24 10 20 15 5 11 85

医療用品 2 1 1 0 1 0 5

コミュニケーション用品 8 8 5 0 9 16 46

車いす 17 21 21 14 19 29 121

車いす付属品 0 6 6 2 7 6 27

杖・歩行器 50 35 54 36 35 45 255

衣類・靴 11 8 15 9 14 15 72

家庭用防災用品 0 0 5 1 1 0 7

住宅用設備機器 15 10 13 16 8 15 77

通報装置 2 1 1 2 0 0 6

リハビリ用具等 0 0 1 0 0 2 3

その他 6 23 14 13 12 19 87

小計 210 198 215 185 179 249 1,236

10 12 2 9 9 6 48

0 0 1 0 0 1 2

15 15 19 9 11 21 90

18 9 14 10 19 18 88

253 234 251 213 218 295 1,464

購入希望件数 72 71 91 60 59 78 431

自 助 具 工 房 利 用 相 談 4 0 0 1 0 2 7

（注）重複して集計

福
祉
用
具
相
談

介 護 相 談

資 格 相 談

介 護 保 険 制 度

　（3） 福祉用具相談の状況

相 談 者

本 人

家 族

知 人

関
　
係
　
機
　
関

計

内
数

そ の 他

計

区分



　（4） 福祉用具短期貸出実績　（4～9月末現在）

中分類

褥瘡予防用具 2

衣類・靴 10

保護用具 2

更衣用具 1

トイレ用具 5

集尿器 1

入浴用品 23

マニキュア・ペディキュア用具 1

杖 9

歩行器・歩行車 16

車いす用品 3

リフト 2

視覚障がい者用(移動支援)機器 5

食事用具 14

椅子、座位保持装置 1

支持用具 2

昇降装置 1

音伝達システム 4

容器取扱器具 3

運搬用具 10

115

※貸出期間は原則3日以内

事業者別貸出状況 職種別貸出状況

貸出件数 貸出件数

2 91

0 福祉用具プランナー 9

0 2

0 7

0 0

0 介護支援専門員 3

0 0

110 0

0 3

3 115

合計 115

パーソナルケア関連用具

移動機器

分　　　　類
件数 備　　考

大分類

治療訓練用具 褥瘡予防クッション

靴（下駄・草履含む）、上着・ズボン

頭部保護帽（ヘルメット含む）

ストッキングエイド・ソックスエイド

ポータブルトイレ、補高便座（取り外し型）

しびん

入浴用チェア、長さ並びに深さ短縮用具

爪きり

ステッキ・Ｔ字杖、四脚杖、その他のステッキ・
T字杖

シルバーカー

シート（座）・背もたれ・車いす用パッド・クッショ
ン

白杖

摂食用具、飲み物用具

台座式床走行リフト、吊り上げ式リフト用吊具

椅子

家事用具

家具・建具、建築設備 握りﾊﾞｰ、握り、手すり、支持用手すり

固定用スロープ

スピーカー

瓶・缶・容器を開けるための補助具

福祉用具専門相談員

看護師訪問介護サービス

理学療法士

高齢者施設 作業療法士

事業者 職　種

居宅介護支援事業所

小荷物用カート

合　　計

コミュニケーション関連用具

操作用具

福祉用具貸与・販売 介護職

病院 その他

合計その他

訪問看護ステーション

地域包括支援センター 福祉住環境コーディネーター

通所介護サービス

障がい者機関



　（5） 企画展示コーナー　展示品一覧（4～9月）

月 テーマ メ ー カ ー 商  品  名

ウォーターレスケア

避難用3人抱きキャリー

エムパワード　キャンドル　ソーラーライト

エムパワード　アウトドア2.0

ANYTIME

COBヘッドライト（MED-HL-003）

株式会社湖池屋 KOIKEYA LONG LIFE SNACK 6缶セット　1セット

防災士が選んだ防災用品30点セット

洗えるあったか3WAY寝袋

袖開きジャケット

ボーダー・カーディガン

チューリップ袖刺繍ブラウス

株式会社ファンクストレーディング asibi （充電式電動爪切り）

ラヴィ―ナ ネイルペン　アキュレ

株式会社ファミリー・ライフ ガバッと開く牛革長財布健康お守り付き

結ばなくていいガーデニングエプロン

モノが無くならないガーデニングトートバッグ

やさしいおかず みためがハンバーグ

やさしいおかず みためが目玉焼き

やさしいおかず みためがギョウザ

やさしいおかず みためがウインナー

やさしい素材 白身魚

やさしい素材 いか

やさしい素材 赤魚

伊藤園 とろり緑茶　紙パック

アサヒグループ食品 バランス献立　スプーンで食べるおもち

株式会社マルハチ村松 減塩だしの素

味の素株式会社 お肉やわらかの素

ジャネフ　エナップ100

げんきな骨

ごはんに合うソース

株式会社新越ワークス カトラリーバサミ（三角ケース付）

カゴメトマトジュース食塩無添加200ml

野菜一日これ一本200ml

野菜一日超凝縮高リコピン＆ビタミンA・E125ｍｌ

野菜一日超濃縮カルシウム＆マグネシウム125ｍｌ

野菜一日超濃縮鉄分＆葉酸125ｍｌ

カゴメ糖質オフ野菜ジュース200ｍｌ

にんじんジュース高β-カロテン200ｍｌ

介護食・栄養補助食品

キューピー株式会社

カゴメ株式会社

7・8

5・6 ユニバーサルデザイン

名美アパレル株式会社
Chiaretta

株式会社Welzo

マルハニチロ

4 災害に備えよう

日本エイテックス株式会社

エム・シー・エム・ジャパン株式会
社

株式会社ファミリー・ライフ



月 テーマ メ ー カ ー 商  品  名

シオノギヘルスケア株式会社 ガンマ波サウンドケアkikippa

リ・ブレイン ボトルタイプ 昼用 10ml入り 　1本

リ・ブレイン ボトルタイプ 夜用 10ml入り 　1本

リ・ブレイン パッチタイプ 昼用・夜用 6 P入り

すぐメモ! 縦型鉛筆付手帳 方眼 大 B3549

すぐメモ! 縦型鉛筆付手帳 方眼 小 B3548

パスワードブック　B6 グリーン U1045

ID･パスワードブック ブラウン U1047

壁にかけられる食事記録 B5 オレンジ R2310

壁にかけられる血圧記録 B5 イラスト R2301

フタマタフセン（Sサイズ：3340）

フタマタフセン（Mサイズ：3360）

フタマタフセン（Lサイズ：3380）

9・10 もの忘れ対策グッズ

株式会社ハイパーブレイン

ダイゴー株式会社

株式会社KINGJIM



　（6） 自助具製作状況　（4～9月末現在）

　　①自助具製作教室

受講者(人)

4月 革製バッグの持ち手カバー 10

5月 伸縮靴べら 10

6月 片手でもつけやすい食事用エプロン 9

7月 木製タブレットスタンド 10

8月 ピンセット型箸 10

9月 80

129

　　②自助具相談製作件数

件数(件) 件数(件)

1 1

1 1

1 1

1 7

③自助具ボランティア登録数 （単位：人）

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 合計

男性 2 0 3 5 1 0 1 12

女性 0 0 1 2 1 3 0 7

合計 2 0 4 7 2 3 1 19

　④自助具ボランティア活動状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計

活動日数(日） 4 6 3 2 4 7 26

参加人数(人） 11 11 7 3 5 16 53

4   情報提供事業等の状況

　（1）　情報提供

　情報誌「やさしいかいご」

在宅介護に役立つ各種の情報を掲載し、年2回（夏・冬号）発行。

2024年度夏号（第52号）　　　10,000部　

講座作品 備　　　考

「夏休み子ども向け自助具製作教
室」として実施。成人の参加も可。

フェスタにて実施。

品　　　目 品　　　目

牛乳パックオープナー 長柄爪やすり

牛乳パック固定台 足用爪切り

合　　計

台付き爪切り、革製のバッグ持ち手カバー、伸縮
リーチャー、ニット帽

ボディブラシの柄の延長 ヘッドホンの改良

チューブ絞り器 合計



（参加人数） （回答者数）

1,343 1,288

性別
183 無回答 15 講座内容は役立つか

1,084 未提出 55 1,061
6 計 1,343 273

6
2

年齢 82
1 60代 343 57
5 70代 250 1,481
30 80代以上 85
158 無回答 16
400 未提出 55

計 1,343

テキストは分かりやすいか
住まい 850

135 早良区 258 449
75 西区 209 30
306 市外 61 4
147 無回答 2 91
95 未提出 55 57

計 1,343 1,481

介護講座の受講経験
945 無回答 93
250 未提出 55

計 1,343 講師の説明は分かりやすいか
1,043
279

受講の理由（複数回答あり） 13
311 3
530 86
277 57
279 1,481
129
208
26
55

1,815
広報媒体（複数回答あり）

590
現在介護・医療関係の仕事をしているか 431

274 7
在宅ケア 23 42

職 施設ケア 87 241
医療職 20 3

種 ケアマネ 3 71
その他 53 37

993 33
21 55
55 1,510

1,343計

その他
無回答

無回答 未提出
未提出 計（複数回答あり）

いいえ

インターネット

無回答
未提出

計（複数回答あり）

介護講座ご案内
市政だより

介護実習普及センター職員

知人から聞いた
介護講座案内チラシ

ポスター

 は  い

その他

非常にそう思う
ややそう思う

あまりそう思わない
そう思わない

 将来、家族を介護するときのため 無回答
 介護に興味があるから 未提出

仕事に役立てるため 計
 ボランティア活動に役立てたいため

 現在、家族を介護しているため

未提出
計

あ　る
初めて

城南区

博多区 あまりそう思わない
中央区 そう思わない
南区 無回答

東区 ややそう思う

あまりそう思わない
そう思わない

無回答
10代 未提出
20代 計
30代
40代
50代

非常にそう思う

ややそう思う

令和6年度介護講座アンケート年間集計（4～9月）

男性
女性 非常にそう思う

回答しない



 １　福岡市住宅改造相談センター相談件数状況

（１）令和5年度利用状況

４月 ５月 ６月 ７月 8月 ９月 合計 割合

61 86 75 64 61 75 422 50.7%

15 12 11 6 16 14 74 8.9%

42 49 31 42 29 23 216 26.0%

14 18 28 24 21 15 120 14.4%

132 165 145 136 127 127 832 100.0%

6.9 8.7 6.9 7.2 6.1 6.7 7.1

19 19 21 19 21 19 118

（２）相談者内訳

４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 合計 割合

15 15 14 15 7 11 77 9.3%

18 40 30 27 37 21 173 20.8%

7 10 14 17 12 17 77 9.3%

1 1 2 0.2%

8 2 4 3 17 2.0%

55 58 42 48 39 43 285 34.3%

23 32 34 18 21 25 153 18.4%

2 2 1 1 2 8 0.9%

3 4 3 4 6 2 22 2.6%

1 4 2 2 3 6 18 2.2%

0 0.0%

132 165 145 136 127 127 832 100.0%

832

（３）相談内容対象者内訳

４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 合計 割合

100 132 116 91 91 94 624 75.0%

23 24 23 36 27 27 160 19.2%

4 2 3 2 3 1 15 1.8%

1 2 1 1 5 0.6%

4 5 3 6 6 4 28 3.4%

132 165 145 136 127 127 832 100.0%

（４）相談内容（改良希望箇所別・重複あり）

４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 合計 割合 100%

12 19 11 14 9 6 71 8.6%

4 10 2 10 11 2 39 4.7%

4 12 3 2 5 3 29 3.5%

3 12 13 6 6 3 43 5.2%

38 56 52 52 41 33 272 32.9%

7 10 7 9 5 4 42 5.1%

27 29 16 22 19 12 125 15.1%

2 4 8 3 2 1 20 2.4%

34 37 31 21 20 32 175 21.1%

2 4 4 1 1 12 1.4%

133 189 147 143 119 97 828 100.0%

介護支援専門員

サービス事業者

医療機関関係者

  完 了 検 査（訪問）

延 相 談 件 数

１日あたりの相
談 件 数

開場日数

区 分

(単位：件）

区　　　分

電 話 相 談

来 所 相 談

訪 問 調 査

施 工 業 者

地域包括支援センター

（単位：件）

本 人

廊 下

(単位：件）

区 分

玄 関

合計

市 窓 口

(単位：件）

区 分

そ の 他

不 明

合計

家 族

階 段

居 室

合計

障がい者基幹相談支援センター

浴 室

洗 面 所

便 所

台 所

屋 外

そ の 他

高齢者（６５歳以上）

肢体・視力障がい者

そ の 他 障 が い

介護保険 第２号被保険者

そ の 他 一 般



（５）相談内容（改良希望箇所別・重複あり） (単位：件）

４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 合計 割合

手すりの取付 42 47 43 30 35 17 214 11.0%

介 段 差 の 解 消 30 40 32 32 23 18 175 9.0%

住 浴 槽 の 取 替 22 35 29 34 21 20 161 8.3%

護 宅 扉 の 取 替 え 8 7 9 5 5 8 42 2.2%

改 便器の取替え 6 2 3 1 2 14 0.7%

保 修 床 材 の 変 更 17 24 25 26 19 13 124 6.4%

屋外・その他 10 11 11 6 12 10 60 3.1%

険 住宅改修　小計 135 166 149 136 116 88 790 40.6%

8 2 1 3 14 0.7%

143 168 149 137 116 91 804 41.3%

段 差 の 解 消 6 4 9 10 8 37 1.9%

浴  槽  の  取  替
（段 差 解 消 目 的）

22 37 31 34 23 21 168 8.6%

浴  槽  の  取  替
（そ  の  他）

1 2 2 1 6 0.3%

手 摺 7 12 10 13 10 4 56 2.9%

屋 便器の取替え 1 2 1 1 5 0.3%

扉 の 変 更 2 6 7 10 7 4 36 1.8%

床 材 の 変 更 1 3 3 5 8 20 1.0%

住 入浴福祉機器 1 1 1 2 1 6 0.3%

内 排泄福祉機器 1 1 0 0.0%

宅 洗 浄 便 座 1 2 3 1 2 9 0.5%

シ ャ ワ ー 2 1 2 1 3 2 11 0.6%

改 リ フ ト 2 8 2 1 4 1 18 0.9%

屋内・その他 10 16 13 11 12 10 72 3.7%

造 屋内 小計 54 92 81 93 80 46 446 22.8%

手 摺 7 9 12 7 12 6 53 2.7%

屋 通 路 整 備 12 10 14 9 7 15 67 3.4%

リフト等機器 4 10 5 3 2 8 32 1.6%

外 屋外・その他 2 4 4 6 3 5 24 1.2%

屋外 小計 25 33 35 25 24 34 176 9.0%

79 125 116 118 104 80 622 31.9%

制 度 全 般 65 89 66 75 68 68 431 22.1%

新築・リフォーム（一般） 3 9 1 2 5 3 23 1.2%

そ の 他 9 7 11 8 17 14 66 3.4%

77 105 78 85 90 85 520 26.7%

299 398 343 340 310 256 1,946 100.0%

介護保険　合計

福祉用具

延べ相談件数

その他　合計

住宅改造　合計

そ
の
他



 ２　福岡市住宅改造助成制度　完了検査　件数

（１）障がい者住宅改造助成制度 (単位：件）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 割合

3 1 1 5 27.8%

1 2 2 5 27.8%

1 1 5.6%

2 2 4 22.2%

1 1 5.6%

1 1 2 11.0%

0 0.0%

4 4 4 3 2 1 18 100.0%

（２）高齢者住宅改造助成制度 (単位：件）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 割合

1 5 5 2 1 14 28.6%

2 1 3 6.1%

1 1 1 3 6.1%

1 2 2 5 10.3%

1 2 1 2 6 12.2%

2 1 1 1 1 6 12.2%

5 1 2 2 2 12 24.5%

5 6 11 12 8 7 49 100.0%

98

 ３　介護保険制度　住宅改修　理由書作成件数

100%

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 小計 合計 割合

改造有り 1 1 1 3

理由書のみ 2 1 3

改造有り 0

理由書のみ 0

改造有り 0

理由書のみ 0

改造有り 0

理由書のみ 2 2

改造有り 0

理由書のみ 1 1

改造有り 0

理由書のみ 0

改造有り 1 1 2

理由書のみ 1 1 2

5 0 3 3 2 0 13 13 100.0%

30.8%

6

合 計

区　　　分

0

4

46.1%

0.0%0博多区

100.0%

0.0%

15.4%

1

2

0

7.7%

西 区

合 計

区　　　分

南 区

城 南 区

城南区

東区

中央区

南区

西区

合 計

東 区

南 区

城 南 区

中 央 区

西 区

早 良 区

博 多 区

早良区

区　　　分

東 区

博 多 区

中 央 区

早 良 区
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