




　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が壊れてしまったり、働きが悪くなって脳の司令塔に不都合が
生じたりすることで、記憶力や判断力などにさまざまな障害が起きている状態です。
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●慣れている場所で迷子になる

○考える・判断することが苦手になる
●二つ以上のことを伝える時は、
一つずつ内容を区切って話す

○計画を立てたり、段取りを立てたり
　することが苦手になる

●話をしている最中に突然怒り出す
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