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	01_仕様書
	仕様書
	１　契約件名　　令和８年度福岡市介護予防教室実施業務委託
	２　事業内容
	（１）目的
	身体機能低下がみられる高齢者（フレイルまたはプレフレイル状態にある者）が、教室を通じてセルフケア能力を高め、フレイル予防に取り組むことで、フレイル状態の改善を目指す。
	(２)対象者
	・下記を満たすものとする。（ただし、②については、下記（４）の定員に満たない予定の教室のみ、
	その対象とする）
	① 身体機能の低下がみられるなど、要支援・要介護状態となるおそれの高い６５歳以上の福岡市民（原則として要支援・要介護認定者を除く）。
	ア　運動
	【aストレッチ→b主運動→c筋トレ→dストレッチの順に実施。】
	イ　講話　　（市の標準教材+事業者独自教材）
	※教室プログラムをもとに、事業者独自で効果的であると考える教材があれば提案すること。
	（市の標準教材については、受託事業者決定後の事業者説明会で配布予定）
	ウ　レクリエーション　（事業者独自）
	・参加者同士が交流しながら、身体を楽しく動かすことで、社会的なつながりやセルフケアへの意欲を高める。
	・事業者で考案したメニューを実施する。
	エ　グループワーク　（事業者独自）
	・参加者同士の交流を深めることで、互いのセルフケア意欲を高める。
	③従事スタッフ
	ア　職種
	教室実施に当たっては、以下の職種が連携し、安全かつ効果的にプログラムを実施すること。
	なお、事前に福祉局地域包括ケア推進課へ資格者証の写しを提出すること。
	イ　人数
	・参加決定人数　６名～１０名の場合：従事者数４名以上（上記アを満たすこと）
	・参加決定人数１１名～１５名の場合：従事者数５名以上（上記アを満たすこと）
	④送迎
	参加者のうち、虚弱な方や交通手段がない等で自力通所困難な者については、送迎を実施
	すること。
	※タクシー業者等へ再委託する場合は、事前に市（福祉局地域包括ケア推進課）へ再委託についての承認依頼を行い、その承認を得ること。
	⑤教室期間中の参加者フォロー
	教室１回目と２回目の間、２回目と３回目の間、３回目と４回目の間、４回目と５回目の間に、
	少なくとも各１回ずつ参加者へ電話連絡を行い、健康状態の把握、自宅等での介護予防の
	取組み継続へのアドバイスと動機付け、及び次回教室日時・内容の確認を行う。
	なお、効果的なフォローができるよう、従事スタッフは「２事業内容 （８）教室の内容 ③従事スタッフ ア職種」に示すa、ｂ、cのいずれかとする。
	（9）教室中止について
	・新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣言やそれに準じる国や県・市の方針が発信された
	場合などに、市の判断により、教室開催を急遽中止する場合がある。その場合に生じる契約変更
	内容については、市と協議の上決定する。
	・市の判断により教室を開催期間中に急遽中止とした場合、中止期間中に実施予定であった教室
	については、別日程に開催できるよう調整を行うか、電話での支援に代える場合がある。
	（10）報告
	１クール終了毎に、下記の方法により事業報告を行うこと。
	① エリア所在区地域保健福祉課への報告（１クール終了後１０日以内）
	・事業実績報告書（様式第３号）
	・体力評価結果一覧表
	・アンケート
	② 福祉局地域包括ケア推進課への報告（１クール終了後１４日以内）
	・実施報告書（様式第１号）
	・実績明細書（様式第２号）
	・事業実績報告書（様式第３号）
	・体力評価結果一覧表
	※「（９）教室中止について」に記載している電話での支援を行った場合は、上記とは別に事業実績
	報告書(様式第４号)により区地域保健福祉課と地域包括ケア推進課へ報告を行うこと。
	（11）安全管理
	①　感染対策については、必要に応じて事業者で適切に判断を行い対応すること。
	②　教室中や送迎時の事故や怪我へ対応できる保険へ事業所で加入すること。
	③ 教室実施中は、ＡＥＤを常備することが望ましい。
	④ 緊急時の対応マニュアルを整備し、緊急時に対応できる体制を整えておくこと。
	⑤ 教室前後は、従事スタッフ間で参加者の健康状態に関する注意点等の情報共有を行い、事故
	予防に努めて業務を実施すること。教室において発生した事故等については、「介護予防教室での事故報告について」に基づき、速やかに事故報告書等を提出すること。

	01-1_介護予防教室プログラム
	R5~プログラム案 （事業者用) (公募用)

	01-2_様式
	様式第１号
	様式第２号
	様式第３号
	様式第4号(電話実施）
	体力評価結果一覧表


