
令和４（2022）年８月１日

さわら
男 104,325 人　女 117,995 人

103,181世帯（前月比111世帯増）（令和４年７月１日現在推計）
222,320人（前月比99人増） ●区ホームページは「早良区」で検索

一人一花運動の取り組みも紹介中
●区フェイスブックは「早良区情報玉手箱」で検索
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d＝日時　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　o＝開館時間　x＝休館日
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シーサイドももち
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講
演

会
や
標
語
募
集
な
ど
の
例
年

の
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動
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加
え
、
寄
付
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や
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ン
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ま
す
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「
百
道
か
ら
笑
顔
を
届
け

よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
寄
付

活
動
と
し
て
昨
年
は
ラ
ン
ド

セ
ル
、
今
年
は
文
具
類
を
募

集
。
中
学
生
が
ラ
ン
ド
セ
ル

を
持
参
し
た
り
、
高
齢
者
が

　区内の公民館で、マイナン
バーカードの申請受け付けを
行います。区役所に行かずに
手続きが可能で、マイナン
バーカードは後日郵送で自宅
に届きます。申請用の写真撮影も同時に行う
ほか、すでに持っている人のマイナポイント
申し込みのサポート等も行います。
　予約は期間中に下記申し込み先か、市ホー
ムページ（「マイナンバーカード申請出張サ
ポート」で検索）で受け付けます。
〈開催日程・場所〉

日時 公民館 予約期間
８/16㈫9:30～12:30 百道 ７/27～８/10
８/18㈭9:30～12:30 小田部 ８/１～８/15
８/19㈮9:30～16:30 西新 ８/２～８/16
８/21㈰10:30～16:00 野芥 ８/４～８/18
８/27㈯13:30～16:30 入部 ８/10～８/24
８/30㈫9:30～16:30 飯倉 ８/11～８/25
８/31㈬9:30～16:30 原北 ８/12～８/26
９/２㈮13:30～16:30 飯原 ８/16～８/30
９/６㈫9:30～12:30 脇山 ８/18～９/１
９/９㈮9:30～12:30 原西 ８/23～９/６
９/14㈬9:30～16:30 高取 ８/26～９/９

t区内に住む人　※定員に達した時点で予約
受け付けを終了します。住んでいる校区を問
わず、どの公民館でも予約できます。
ie市マイナンバーカード出張サポート受付
センター（毎日午前９時～午後６時）　
　a260-3590 f272-2312

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます 無料

①2～３歳児の親子水なれ教室
　親子で一緒に楽しく水遊びができます。
d９月４日～10月２日の毎週日曜日、全５
回、午前10時～11時半
t２～３歳の幼児とその保護者
c抽選８組　y3,900円
②大人の背泳ぎ・平泳ぎ水泳教室
　水泳の基本から、背泳ぎ・平
泳ぎまで楽しく学べる初級者向
けのレッスンです。
d９月５日～11月７日の毎週
月曜日、全10回、午後７時～８時半
t18歳以上　c抽選12人　y5,300円
③中高年の水中運動＆ストレッチ教室
　水中での運動と、フロアでのストレッチ運
動を行い、運動不足の解消と健康的な生活を
送るための体づくりを行います。
d９月10日～10月８日の毎週土曜日、全５
回、午前９時45分～11時15分
t40歳以上　c抽選12人　y4,500円
※①～③共通
li早良市民プール
　a841-1080 f846-6528
e往復はがき（〒814-0004 曙一丁目３- 
15）に教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、８月20日㈯必着で同プー
ルへ。

早良市民プールの教室

　市は、高齢者の社会参加を応援するため、
交通費の一部を助成する高齢者乗車券を交付
しています。毎年申請が必要です。
■対象となる人
　市に住民登録がある満70歳以上で、介護
保険料所得段階１～７の人（70歳になる誕
生日の前日から申請できます）
■令和４年度分の申請について
　申請書を郵送するか市ホーム
ページ（「福岡市　ネットで手続
き」で検索）で申請してください。
　※申請書が必要な人は下記センターに連絡
するか、各公民館か区役所などで受け取りを。
　※９月中の交付を希望する人は８月25日
㈭必着で申請してください。
　※区役所では乗車券の交付を行いません。
i高齢者乗車券郵送受付センター
　a0120-502-633 f0120-880-219
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令和４年度高齢者乗車券のご案内

　認知症に対する理解を
深め、認知症の人との関
わり方を学びます。
d９月２日㈮
　午後２時～３時半
l早良市民センター
i区地域保健福祉課
　a833-4362 f833-4349
t区内に住み、認知症に関心のある人
c先着20人　y無料
e８月１日㈪午前９時半から電話か、ファク
スで講座名、氏名、連絡先を同課へ。

認知症サポーター養成講座
　認知症予防に役立つ運動を紹介します。管
理栄養士、歯科医師・歯科衛生士による講話
も行います。
d下表の通り　l早良保健所
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
t医師から運動制限を受けていない65歳以
上で、介護保険サービスを利用していない人
c抽選15人　y無料
e電話かファクスに住所、氏名、電話番号を
書いて８月12日㈮必着で同課へ。

日時 内容
① ９/14㈬

10:00～11:30
認知症についての講話、
運動

② ９/21㈬
10:00～11:30

オーラルフレイル予防講
話、運動

③ ９/28㈬
10:00～11:30 栄養講話、運動

④ 10/５㈬
10:00～11:30 運動、脳トレ

⑤ 10/19㈬
10:00～11:30 運動、脳トレ

運動からはじめる認知症予防教室

　お盆期間中もごみは平常通り収集します。
　お盆の供え物は８月15日㈪
夜に収集します。時間・収集場
所は下表の通りで、校区を問わ
ず持ち込めます。
i区生活環境課 a833-4340 f841-6687
校区 時間 収集場所

西新 18:00～21:30 百道浜橋南側
（西新二丁目23）

室見 18:00～21:00 室見庄浜東公園
（室見三丁目２）

原 18:00～22:00 荒江公園北側
（荒江三丁目16）

大原 18:00～21:00 天国社福岡会館駐車
場（原三丁目16）

飯倉
15:00～22:00 丸尾会館前

（飯倉六丁目15）

17:00～21:00 鎧田児童広場
（飯倉七丁目11）

四箇田 17:00～21:00 矢倉橋上流の室見川
沿い（四箇一丁目15）

田隈 17:00～22:00 田隈公民館
（野芥二丁目８）
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認知症サポーター
キャラバンマスコット

「ロバ隊長」

集まった文具は支援団体を通じて「SO 
S子どもの村JAPAN」に寄付されます


