
　催し等は、感染拡大防止のための対策を講じて行います。引き
続き基本的な感染症対策にご協力をお願いします。
　本紙掲載の情報は７月14日時点のものです。催し等が中止にな
る場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●救急車を呼ぶべきか
　迷ったときは
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099

平 日 内科、小児科 ▼  午後７時半〜翌朝６時半

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時半
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時半

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
 ▼  午前９時〜翌朝７時半
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時半

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●小児救急医療電話相談
a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）
区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日
の午前９時
〜午後４時半

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145
　※博多急患診療所は５月15日から博多区役所新庁舎
（博多区博多駅前二丁目８-１）に移転しています。
　※新型コロナウイルス感染防止のため、37.5℃以上の発
熱や咳（せき）など、風邪のような症状がある場合は急患
診療センターで受診してください。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日および８月13日㈯、15日㈪の急患診療を歯科
急患診療所（県歯科医師会館内a752-0648）で午前９時〜
午後４時半に行います。

●外科当番医（８月前半の日・祝日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。
８月７日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）  a608-0001
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）  a591-8088
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）  a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）  a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）  a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）  a0570-09-1331
８月11日（木・祝）
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）  a632-3333
木村病院（博多区千代二丁目13-19）  a641-1966
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）  a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）  a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）  a831-6031
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）  a891-2511
８月14日㈰
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）  a681-3115
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26）  a641-1100
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）  a721-5252
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）  a832-1100
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）  a821-4731
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）  a883-2525
　※外科当番医は変更の可能性があります。最新の情報は
各医療機関に問い合わせを。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

a＃7119

地下鉄に乗って挑戦「ひらがな（キーワード）みっけ」

　地下鉄５駅（大濠公園駅、福岡空港駅、中洲川端駅、六本松駅、薬院大通駅）と
上記の駅の沿線施設５カ所を巡ってキーワードを１ペア以上集めた人に、ペア数
に応じて市地下鉄キラキラシールなどを進呈します。詳細はホームページか、７
月25日から地下鉄各駅で配布するチラシで確認を。d９月30日㈮までiお客様
サービスセンターa734-7800f734-7801y無料e不要

催 し

初心者弓道教室

d９月６日〜10月14日の火・金曜日午前10時〜正午（９月20日、23日を除く。連続
講座）l博多体育館（博多区山王一丁目）i市弓道連盟博多支部・宮本af576-
9811t市内に住むか通勤・通学する18歳以上c15人（抽選）y6,000円e電話か
はがき（〒812-0888博多区板付４-９-11-102）、ファクス、メール（m miyamoto-kyudo@ 
ric.hi-ho.ne.jp）で、８月２日〜30日（必着）に問い合わせ先へ。来所の場合は博多
体育館へ。空きがあれば当日も受け付け可。

講座・教室
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●土

2ヤングケアラーサロン

　ヤングケアラー（家事や家族の世話を日常的に行っている子ども）
同士語り合います。詳細はホームページで確認を。d午前11時〜午後
１時lSOS子どもの村（中央区赤坂一丁目）i市ヤングケアラー相談
窓口（SOS子どもの村JAPAN）a982-0073f737-8665t20歳以下のヤン
グケアラーc６人（先着）y無料eホームページから８月１日以降に申
し込みを。
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他

2アジア美術館　①滞在作家によるアーティスト・トーク
②ワークショップ「バナナの葉っぱでクラトン（灯明）を作ろう」

　①アジアからアーティストを招へいするレジデンス事業に参加する
イ・ビョンチャン（韓国）とリーロイ・ニュー（フィリピン）が、「変わりゆく
博多旧市街とアート」をテーマに、これまでの自身の活動と福岡での
制作活動について話します。②「バナナの葉っぱ作品からSDGsを考え
る チャクリット・チムノーク」展関連企画として、タイの祭りで見られる
クラトンという灯明飾りを作ります。d８月①６日㈯午後１時半〜３時半
②20日㈯午前11時〜午後１時、３時〜５時li同美術館（博多区下川
端町 リバレインセンタービル８階）a263-1103f263-1105t①不問②
小中学生（小学３年生以下は保護者同伴）c①80人（先着）②各回９組

（抽選。１組２人まで）y無料e①不要②メール（m contact@faam.aji
bi.jp）に応募事項と希望時間を書いて８月７日までに同美術館へ。
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他

2福岡県戦時資料展

　県が収集・保管している戦時資料や、写真・パネル等を展示します。
d８月６日㈯〜９日㈫午前９時〜午後５時（９日は３時半まで）lアクロ
ス福岡円形ホール（中央区天神一丁目）i県行政経営企画課a643-
3027f643-3032y無料

8/
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●日

2「博多町家」ふるさと館　開館記念 無料開放

　展示棟を無料開放します。展示棟入館で記念品を進呈（なくなり次
第終了）。d午前９時〜午後６時（入館は閉館30分前まで）li同館（博
多区冷泉町）a281-7761f281-7762y入場無料e不要

8/

7
●日

2わんにゃんよかイベント in あにまるぽーと

　施設見学会、猫の譲渡相談など。d午前10時〜午後２時liあにま
るぽーと（東区蒲田五丁目）a691-0131f691-0132y無料e不要
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他

3難聴者・中途失聴者コミュニケーション講座

　手話講座、体験学習など。日常生活を送る上で必要な情報を入手す
ることもできます。d８月12日、26日、９月９日、30日、10月14日、28日、11
月11日、25日、12月９日の金曜日午後７時〜８時半（連続講座）lふくふ
くプラザ（中央区荒戸三丁目）i市ろうあ協会a406-3406f406-
3407t市内に住み、聴覚に障害のある18歳以上c15人（先着）y無料

（テキスト代別）e往復はがき（〒810-0062中央区荒戸３-３-39）に応募
事項とファクス番号、職業を書いて、８月１日以降に同協会へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記載しています。

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも） 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）  　● 年齢
　● 電話番号   　● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和4（2022）年８月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



この連載では、一人一花運動に関するさまざまな取り組みを紹介します。

ボランティア「フラワーアップみのしま」の
花づくり活動

一人一花だより Vol.9

　「フラワーアップみのしま」は、パナソ
ニック福岡事業所前（博多区美野島四丁
目）の花壇に花を植えるボランティア団
体です。地域を明るくしようと、2019年12
月から同社社員と地域の皆さんが一緒
に植え替えなどを行っています＝写真。
　美野島四丁目自治会の櫻田明夫さんは

「コロナ禍で制限されていた活動が再開
できてうれしいです。５月に植えた花は今花壇を彩っており、次は12月に
春の花に植え替えます」と話しています。
　花づくりを通して、企業と地域が連携したまちづくりが広がっていま
す。ボランティア花壇に興味がある人は、一人一花運動のホームページ
をご覧ください。

花の無料配布などの情報を募集します
　イベントで使った花、余った花などを有効活用した、「あげたい人・欲し
い人」がつながる取り組みを一人一花運動のホームページで紹介しま
す。掲載の申し込みは一人一花推進課へ。
i同課a711-4424f733-5590m hitorihitohana.HUPB@city.fukuoka.lg.jp

市博物館　①チャレンジ考古学 たんけん 古代のおはか
②企画展示 動作と道具「とる」

　①テーマは「古代のお墓」です。②「取る」「採る」「捕る」「獲る」「盗る」など、さま
ざまな「とる」道具を人間の動作とひも付けて、考古学と民俗学の観点から紹介
します。d①８月９日㈫、10日㈬午前10時〜正午、午後１時〜３時（各回終了30分
前に受け付け終了）②８月17日㈬〜10月23日㈰午前９時半〜午後５時半 ※８月26
日㈮までの金・土・日曜は午後８時まで開館（入館は閉館30分前まで）li同館

（早良区百道浜三丁目）a845-5011f845-5019y①無料②一般200円、高大生
150円、中学生以下・市内に住む65歳以上無料e不要x月曜日（祝休日のときは
翌平日）

催 し
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●火

3花畑園芸公園　
園芸講座「秋冬野菜・花の種まきと植え付け」

　ダイコンやハクサイなどの野菜と花の種まき、植え付けについて学
びます。d午後１時半〜３時半li同公園（南区柏原七丁目）a565-
5114f565-3754c30人（先着）y無料e電話かファクスで、８月９日以
降に同公園へ。
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17
●水

2土木学会西部支部　親子見学会

　西九州自動車道佐世保道路天神山トンネル（長崎県佐世保市）、キ
リンデザインのアイランドシティコンテナクレーン（東区）をバスで見
学します。d午前９時〜午後５時l集合・解散は博多駅筑紫口i同支
部a717-6031f717-6032t小学生と保護者c30人（抽選）y無料e往
復はがき（〒810-0041中央区大名２-４-12 CTI福岡ビル１階）に参加者全
員の応募事項と携帯電話番号、緊急時の連絡先を書いて、８月５日（必
着）までに同支部へ。来所でも受け付けます。
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●木
他

3老人福祉センター早寿園　
「健康で元気に暮らすばい」講座

　運動・食事・口腔（こうくう）・お薬・認知症予防などのテーマについて
専門家が話します。d８月18日㈭、９月15日㈭、10月20日㈭、11月26日
㈯、12月15日㈭、来年２月16日㈭、３月16日㈭ 午後１時半〜３時（連続講
座）li同園（早良区重留七丁目）a804-7750f804-7751t市内に住
むおおむね60歳以上c18人（先着）y無料e電話かファクス、来所で、
８月２日以降に同園へ。
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●土

2西部運動公園　
①夏の生きもの教室②一日公園所長体験

　①ヤゴやシオカラトンボなどを観察します。②公園業務やイベント
に参加し、公園の魅力の発信と職業体験を行います。d①午前10時〜
11時半②午前10時〜午後１時li同公園（西区飯盛）a811-5625f811- 
0549t①小学生向け（小学生以下は保護者同伴。同伴者は１人まで）
②小学４〜６年生c①15人②２人（いずれも先着）y無料e電話か来
所で、８月①１日②３日以降に同公園へ。
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●土

3あすみん（NPO・ボランティア交流センター）　
ボランティア講座

　ボランティア活動を始めるときやボランティアを受け入れる際の心
構えなどについて学びます。基礎知識も得られます。ボランティア募
集情報の紹介もあり。d午後３時〜５時liあすみん（中央区今泉一
丁目）a724-4801f724-4901c20人（先着）y無料e電話かファクス、
メール（m info＠fnvc.jp）に応募事項と団体に所属している人は団体
名、参加方法（会場またはオンライン）を書いて、同施設へ。来所でも
受け付けます。
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他

3市ヨットハーバー　
①ジュニアマリン体験教室②初心者クルーザー教室

d８月①20日㈯、21日㈰、22日㈪午前10時〜午後３時半②27日㈯午前
10時〜午後４時li市ヨットハーバー（西区小戸三丁目）a882-
2151f881-2344t市内に住む①小学３年〜中学生（保護者同伴）②16
歳以上c①各16人②10人（いずれも先着）y①1,500円②4,000円e

ホームページから８月１日正午以降に申し込みを。
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21
●日

3
アイランドシティ中央公園ぐりんぐりん　夏の工作教
室①剪

せんていえだ

定枝のハンガー作り②木のカードホルダー作り
　両方の申し込みも可能。d①午前10時〜11時②午前11時〜正午l 

i同公園（東区香椎照葉四丁目）a661-5980f672-6925t小学生（保
護者同伴）c各15人（先着）y各600円e電話か来所で、８月１日以降
に同公園へ。ホームページでも受け付けます。
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●火
他

2博多ガイドの会 
空港っておもしろい、ヒコーキいろいろ旅気分

　好アクセスを誇る福岡空港に離着陸する飛行機を見たり、ターミナ
ル内を巡ったりします。d８月23日㈫、24日㈬、25日㈭午後１時半〜３時
半l集合は福岡空港国際線ターミナル（博多区青木）、解散は福岡空
港国内線展望デッキ（博多区下臼井）i博多区企画振興課a419-1012 
f434-0053t小学生以上（小学生は保護者同伴）c各16人（抽選）y 

1,000円（ソフトドリンクチケット付き）e電話かファクスに応募事項と
希望日を書いて、８月５日までに同課へ。ホームページでも受け付けま
す。当選者にのみ通知。
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25
●木

3 NPO法人認定説明会

　市で「認定NPO法人」として認定を受ける際の、申請の要件等につい
て説明します。ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」での参加も可。d

午後７時〜８時半lあすみん（中央区今泉一丁目）i市民公益活動推
進課a711-4927f733-5768t市内にのみ事務所を有するNPO法人c

会場20人、オンライン20人（いずれも先着）y無料e電話かファクス、
メール（m koeki.CAB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と法人名、参加
方法（会場またはオンライン）を書いて、８月１日以降に同課へ。来所

（市役所７階）、市ホームページでも受け付けます。

8/

26
●金

3老人福祉センター福寿園　口
こうくう

腔衛生講座

　歯周病の予防法を学びます。d午後１時半〜２時半li同園（西区
今宿青木）a891-2727f891-2784t市内に住む60歳以上c13人（先
着）y無料e電話かファクス、来所で、８月２日以降に同園へ。

情報BOX 福岡市政だより
令和4（2022）年８月１日 14

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所 　　　　●年齢  　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 応募等のはがきの料金は 63 円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



アミカス　夫・パートナーとの関係を考える〜これってDV？〜

　講義やグループワークを通して学びます。d９月３日㈯午前10時半〜午後０時
半liアミカス（南区高宮三丁目）a526-3755f526-3766t女性c20人（先着）
y無料n６カ月〜小学３年生（無料。子どもの名前、年齢・月齢を書いて10日前ま
でに予約を）e電話（a526-3788）かメール（m amikas.soudan@city.fukuoka.lg.
jp）、来所で、８月１日以降にアミカス相談室へ。

講座・教室

老人福祉センター東香園

　①は薬剤師が相談に応じます。お薬手帳を持参してください。④はスマート
フォンを持参してください。⑤はフレイル（加齢による心身の虚弱）の予防法等を
学びます。li同園（東区香住ケ丘一丁目）a671-2213f671-2214t市内に住む
60歳以上（②は家族の参加も可）y無料e電話かファクス、メール（m toukou
en@mocha.ocn.ne.jp）に応募事項と①は希望日も書いて、８月２日以降に同園へ。
来所でも受け付けます。

内容 日時 定員（先着）

①くすりと健康のお悩み個別相談会 ８／10㈬11:40〜15:00、
19㈮12:30〜15:00

10日＝４人
19日＝３人

②「楽しく人と付き合うためのコミュニ
ケーション」講座 ８／19㈮11:00〜12:00 15人

③アクティブシニア就業支援講座＆相談
会 ８／23㈫13:00〜14:00 15人

④スマホレッスン個別相談会 ８／23㈫13:00〜15:00 ４人
⑤高齢期を元気に過ごすためのフレイル
予防教室 ８／24㈬11:00〜12:00 15人

催 し

老人福祉センター長生園

　③は博多駅〜大博通り周辺の寺やモニュメント等について説明します。li

同園（博多区千代一丁目）a641-0903f641-0907t市内に住む①おおむね50歳
以上②③おおむね60歳以上c①③20人②14人（いずれも先着）y無料e電話か
ファクス、メール（m cho-seien@magokorokai.jp）、来所で、８月２日以降に同園へ。
定員を超えた場合のみ通知。

内容 日時
①長生園オレンジカフェ（認知症の悩みや不安につい
て、和やかな雰囲気の中で話や相談ができます） ８／19㈮14:00〜15:30

②アクティブシニア就業支援講座「60歳からの再就職」 ８／23㈫13:30〜15:30
③福岡歴史文化特別講座「博多歴史の散歩道」とその
周辺 ８／25㈭10:00〜12:00

催 し

8/

26
●金

3中央区健康づくりセミナー
「コロナ禍でのフレイル・ロコモ予防」

　佐賀整肢学園こども発達医療センターの高杉紳一郎氏が、フレイ 
ル（加齢による心身の虚弱）とロコモティブシンドロームの予防につい
て話します。d午後１時半〜３時半lあいれふ（中央区舞鶴二丁目）i

中央区地域保健福祉課a718-1111f734-1690t市内に住む人c60人
（先着）y無料e電話かファクスで、８月１日以降に同課へ。市ホーム
ページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

8/

27
●土

2もーもーらんど油山牧場　生ウインナー作り

　生ウインナーを400g作ります。２人１組で参加してください。小学生
以下のみの参加不可。d午前10時〜11時、11時20分〜午後０時20分
li同牧場（南区柏原）a865-7020f865-7040c各10組（抽選）y１組
1,500円eホームページから８月１日〜９日に申し込みを。

8/

27
●土

4難病市民公開講演会「健康を決める力」

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を利用して、聖路加国際大学
教授の中山和弘氏が健康について信頼できる情報を見極める力「ヘ
ルスリテラシー」について話します。d午後２時〜４時i市難病相談支
援センターa643-8292f643-1389y無料e電話かファクスで、８月19
日までに同センターへ。ホームページでも受け付けます。

8/

28
●日

3ひとり親家庭支援センター　
子育て講座「正しく知ろう。スマホ時代の子育て」

　筑紫女学園大学教授の原陽一郎氏と一緒に考えます。d午後１時
半〜３時半li同センター（中央区大手門二丁目）a715-8805f725-
7720t市内に住む一人親c12人（先着）y無料n３カ月〜小学生（無
料。前日までに要申し込み）e電話か来所で、８月２日以降に同セン
ターへ。ホームページでも受け付けます。

8/

28
●日

2まもるーむ福岡　ふくおか環境連絡交流会 
「生きもの好きの子どもの居場所」

　環境活動を行う団体・個人向けの交流会です。「やながわ有明海水
族館」高校生館長の亀井裕介氏が話します。オンラインでの参加も可。
詳細はホームページで確認を。d午後２時〜４時liまもるーむ福岡

（中央区地行浜二丁目）a831-0669f831-0726t小学生以上（小学生
は保護者同伴）c会場、オンラインいずれも30人（先着）y無料e電話
かメール（m mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp）で、８月３日午前10時以降
に同施設へ。オンライン参加の場合はホームページから申し込みを。

8/

28
●日

2博多盆仁
に わ か

和加大会（一口にわかコンクール）

　市無形民俗文化財に指定されている「博多にわか」を披露します。
d午後１時半〜３時半 ※受け付けは各開始時間の30分前からl中央
市民センター３階（中央区赤坂二丁目）i博多仁和加振興会・宮原
a090-8629-8924f862-3086（古賀）c300人（先着）y無料e不要

8/

29
●月

4博多元気子育て支援事業講演会 「特性がある子どもの
可能性をのばす〜発達が気になる子への関わり方〜」

　精神保健福祉士の梅津和子氏が話します。ウェブ会議サービス「Zo 
om（ズーム）」を使用します。d午前10時〜11時半i博多区地域保健福
祉課a419-1100f402-1169t市内に住む人c40人（先着）y無料e電
話かファクスで、８月１日９時半以降に同課へ。市ホームページでも受
け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

8/

30
●火

3あにまるぽーと　プロドッグトレーナーに学ぶ 
老犬との暮らし方セミナー

　老犬と暮らすために必要な備えや、介護・看護などについて学びま
す。 ※犬の同伴不可d午後２時〜４時liあにまるぽーと（東区蒲田
５丁目）a691-0131f691-0132t市内に住む犬の飼い主、飼う予定の
人c30人（先着）y無料e電話かファクスに応募事項と参加人数を書
いて、８月１日以降に同施設へ。１通２人まで。

9/

1
●木

3シニア世代のライフプランセミナー

　健康で豊かな人生を送るためのライフプランを考えます。ウェブ会
議サービス「Zoom（ズーム）」での参加も可。d午後１時半〜３時半l福
岡商工会議所ビル（博多区博多駅前二丁目）iシニア活躍応援セミ
ナー事務局（パーソルテンプスタッフ内）a433-7780f287-9330t市
内に住む60歳以上c20人（先着）y無料e電話かファクスで、８月１日
以降に同事務局へ。定員を超えた場合のみ通知。

9/

2
●金
他

3中央体育館「朝からオンラインdeピラ」

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を使用します。運動を習慣化す
ることを目的とした教室です。d９月２日〜10月14日の金曜日（９月23
日を除く。連続講座）li同体育館（中央区赤坂二丁目）a741-0301 
f741-0617t18歳以上c10人（抽選）y3,000円eホームページから８
月１日〜15日に申し込みを。当選者にのみ通知。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和4（2022）年８月１日 情報BOX13 催し 講座

教室 講演広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



救命講習

　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法（①②③大人に対する方
法④大人・子どもに対する方法）を学びます。詳細は問い合わせを。i救急課
a791-7151f791-2994t市内に住むか通勤・通学する人y無料eホームページ
または電話で受け付けます。受け付け開始は８月①③④９日②１日。 ※救急出動
のため、電話を受ける救急隊員が不在になる場合があります。

種類 実施日 会場 申込先電話 定員（先着）
①入門（夜間）９／８㈭ 消防本部（中央区舞鶴三丁目） 791-7151 30人

②普通１

９／１㈭ 南消防署（南区塩原二丁目） 541-0219 25人
９／８㈭ 中央消防署（中央区那の津二丁目） 762-0119 30人
９／10㈯ 城南消防署（城南区神松寺二丁目） 863-8119 12人
９／21㈬ 博多消防署（博多区博多駅前四丁目） 475-0119 25人

③普通３ ９／９㈮
消防本部 791-7151 各30人

④上級 ９／６㈫
　※時間は①午後７時〜８時半②③午前10時〜午後１時④午前９時〜午後５時。
上記の他に、応急手当普及員講習と応急手当普及員再講習もあり。救急課へ問
い合わせを。

講座・教室

①女性のライフシフト起業セミナー「わたラボ」②企業向け講演会
「誰もが活躍できる職場 活躍させる上司〜イクボスのすすめ〜」

　①働き方や価値観が多様化する時代に、やりがいや生きがいを感じながら、自
分らしく働き続けたい女性のライフプランや事業アイデアを考えるセミナーで
す。②ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を使用します。講師はファザーリング・
ジャパン理事の川島高之氏。いずれも会場など詳細はホームページで確認を。
d①９月４日㈰〜12月18日㈰の間で全11回（参加必須セミナー等は全６回） ※時
間はセミナーにより異なる。②９月８日㈭午後２時〜３時半lアミカス（南区高宮
三丁目）他i①カルチュア・コンビニエンス・クラブa080-3940-9455②女性活躍
推進課a406-8111 ※いずれもf526-3766t市内に住むか通勤する人（①は女
性）c①30人②オンライン300人、会場での視聴30人（いずれも先着）y①6,000
円②無料eホームページから８月１日以降に申し込みを。定員を超えた場合のみ
通知。

講座・教室

松風園　福岡文化連盟コラボ企画「夏休み松風園塾」

li同園（中央区平尾三丁目）af524-8264t小学４年〜中学生（小学生は保護
者同伴）c各15人（先着）y①1,300円②③1,000円（いずれも入園料別）e電話
か来所で、８月１日以降に同園へ。

内容 日時
①私の篆刻（てんこく）風「消しゴムハンコ」を彫ってみよう８／19㈮13:00〜16:00
②浴衣の着付けと日本舞踊を体験してみよう（浴衣、帯な
どあれば持参） ８／20㈯13:00〜16:00

③音を詩にしよう トントン、パチパチ 感じることば ８／21㈰13:00〜16:00

講座・教室

障がい者サッカー教室

　詳細はホームページで確認を。d９月17日〜来年２月11日の土・日曜日午前９
時半〜11時（全６回）l西南杜（もり）の湖畔公園（城南区七隈六丁目）i市障が
い者スポーツ協会a781-0561f781-0565t13歳以上の知的障がい者（チームで
の申し込みも可）c40人（抽選）y１人500円e７月25日からホームページに掲載、
または情報プラザ（市役所１階）、同協会（中央区荒戸三丁目 ふくふくプラザ３
階）、さん・さんプラザ（南区清水一丁目）で配布する申込書を７月30日〜８月13日

（必着）に同協会へ。

講座・教室

9/

2
●金
他

3
西障がい者フレンドホーム　
スマートフォン（A

アンドロイド

ndroid）教室
d９月２日〜16日の金曜日午前10時〜正午または午後１時半〜３時半

（いずれも連続講座）li同ホーム（西区内浜一丁目）a883-7017f88 
3-7037t市内に住む障がいのある人（小学生以下は保護者同伴）c各
５人（抽選）y無料e電話かファクス、メール（m nishi-friend@nonoha
na.or.jp）に応募事項と希望時間を書いて、８月２日〜16日に同ホーム
へ。来所でも受け付けます。

9/

3
●土

2 200海里の森づくり

　市の水源地域である大分県日田市中津江村で下草刈りや地元の人
との交流会を行います。d午前７時20分〜午後５時半li集合・解散
は市水道局（博多区博多駅前一丁目）i流域連携課a483-3194f483-
3252t市内に住むか通勤・通学する小学５年生以上で山中の傾斜地
で草刈り活動ができる人（中学生以下は保護者同伴）c20人（抽選）
y1,000円eはがき（〒812-0011博多区博多駅前１-28-15）かファクス、
メール（m ryuiki.WB＠city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と日中連絡可能
な電話番号、中学生以下の場合は保護者の応募事項も書いて、８月１
日〜12日（必着）に同課へ。

9/

3
●土

3スポーツ体験塾 なぎなた教室

d午前10時〜11時半l東体育館（東区香住ケ丘一丁目）i市スポー
ツ協会事業課a407-8381f407-8185t小学生以上c30人（抽選）y500 
円eホームページから８月１日〜14日に申し込みを。

9/

3
●土

2楽水園　落語

　福岡市のアマチュア落語集団・内浜落語会の粗忽家勘朝（そこつや 
かんちょう）、粗忽家勘輔（かんすけ）が出演。抹茶サービス付き。d午
後１時〜２時半li同園（博多区住吉二丁目）af262-6665c20人（先
着）y1,000円e電話か来所で、８月１日以降に同園へ。

9/

3
●土
他

3視覚障がい者外出サポートボランティア入門講座

d９月３日〜24日の土曜日午後１時〜４時（連続講座）lふくふくプラザ
（中央区荒戸三丁目）i市社会福祉協議会ボランティアセンター

a713-0777f713-0778t講座修了後、ボランティア活動ができる人
c20人（先着）y1,000円e電話かはがき（〒810-0062中央区荒戸３-３
-39）、ファクスで、８月２日以降に同センターへ。

9/

3
●土
他

3市総合図書館　古文書学講座

　古代〜近代の古文書解読の基礎を学びます。d９月３日〜24日の土
曜日午後２時〜４時（初回のみ午後１時からガイダンスあり。連続講
座）l同図書館（早良区百道浜三丁目）i同図書館文学・映像課a852- 
0634f852-0609t福岡都市圏に住むか通勤・通学する人c30人（抽選）
y無料e往復はがき（〒814-0001早良区百道浜３-７-１）かファクス、
メール（m komonjo_2022@toshokan.city.fukuoka.lg.jp）で、８月15日

（消印有効）までに同課へ。１人１通。

9/

6
●火

3法律を通して親なき後を考える
〜どう残せば安心して暮らせるか〜

　障がいのある人が、親が亡くなった後に安心して暮らすための法律
や制度について学びます。詳細はホームページで確認するか問い合
わせを。d午後１時〜４時lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i市
身体障害者福祉協会 市障がい者110番a738-0010f791-7687t市内
に住む障がい者の家族c36人（先着）y無料e８月１日からホーム
ページに掲載する申込書を８月８日以降に問い合わせ先へ。

9/

10
●土

3油山市民の森　はじめよう地図とコンパス

　野外を歩きながら地図の読み方を学びます。初心者向け。d午後１
時〜４時li油山市民の森（南区桧原）a871-6969f801-1463t18歳
以上c15人（抽選）y500円（コンパスレンタル代別途150円）e往復は
がき（〒811-1355南区桧原855-４）に代表者の応募事項と参加者全員
の氏名・年齢を書いて、８月１日〜19日（必着）に同施設へ。ホームペー
ジでも受け付けます。空きがあれば当日も受け付け可。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所 　　　　●年齢  　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



アミカス　託児で安心 アミカスB
ブ ッ ク
OOKタイム

　託児付きで読書やDVD鑑賞ができます。d８月25日㈭、26日㈮、27日㈯午前10
時〜11時50分lアミカス（南区高宮三丁目）iアミカス図書室a534-7593f534-
7595t６カ月〜小学３年生の子どもの保護者c各15人（抽選）y無料eメール

（m amitosho@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と子どもの名前（ふりがな）、年齢・
月齢、希望日（第２希望まで可）を書いて、８月７日までに同図書室へ。来所（アミ
カス２階）、ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

催 し

老人福祉センター若久園

　①シルバー人材センターによる個別相談会です。②相続など終活全般につい
て学びます。③行政書士、税理士、社会保険労務士が相続や遺言、終活などに関
する相談に応じます。li同園（南区若久六丁目）a511-7255f511-7558t市内
に住む①おおむね60歳以上②③60歳以上y無料e電話かファクスに応募事項
と③は相談内容を書いて、８月２日以降に同園へ。来所でも受け付けます。

内容 日時 定員（先着）
①おしごと相談会 ８／18㈭11:00〜13:00 10人
②紙芝居で学ぶ終活講座 ８／23㈫13:00〜14:30 20人
③無料法務相談会 ８／23㈫14:30〜16:00 ４人

催 し

雁の巣レクリエーションセンター　①芝生deヨガ
②ジュニアテニススクール体験会 はじめてクラス

d８月①７日㈰午前７時半〜８時半②21日㈰正午〜午後１時半li同センター
（東区奈多）a606-3458f607-9057t①不問（中学生以下は保護者同伴）②小学
生〜中学１年生（保護者同伴）c①30人②20人（いずれも抽選）y①高校生以上
1,000円、小中学生500円、未就学児無料②1,100円e①往復はがき（〒811-0204東
区奈多1302-53）かファクス、来所で８月５日（必着）までに同センターへ。②ファク
スか来所で、８月21日までに同センターへ。いずれもホームページでも受け付け
ます。空きがあれば当日も受け付け可。

講座・教室

平和首長会議 原爆ポスター展

　同会議が作成した「ヒロシマ・ナガサキ被爆の実相等に関するポスター」を展
示します。d８月６日㈯〜15日㈪午前８時45分〜午後６時l市役所１階多目的ス
ペースi総務企画局総務課a711-4044f724-2098y無料

催 し

博多座「市民半額観劇会」

　ミュージカル「ミス・サイゴン」を半額で観劇できます。d10月21日㈮、22日㈯、
25日㈫、27日㈭午後５時から、31日㈪正午からl博多座（博多区下川端町）i市
民半額会事務局a751-8258（平日午前10時〜午後６時）f736-7081t小学生以
上c各回30人（抽選）yA席7,750円（事務手数料・振込手数料別）eはがき

（〒810-8799福岡中央郵便局留「市民半額会」）に代表者の応募事項と希望日時
（１公演のみ）、参加人数（２人まで）を書いて８月15日（消印有効）までに同事務局
へ。当選者にのみ通知（８月26日ごろ発送）。

催 し

老人福祉センター舞鶴園

　②は看護師が相談に応じます。ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」での相談
も可。li同園（中央区長浜一丁目）a771-7677f716-0046t市内に住む60歳
以上c①各６人②各１人③15人（いずれも先着）y①②無料③300円e電話か
ファクスに応募事項と①②は希望時間、②でオンライン参加を希望する人はそ
の旨も書いて、８月１日以降に同園へ。来所でも受け付けます。定員を超えた場
合のみ通知。

内容 日時
①初心者向け体験講習会「ＬＩＮＥ（ライン）アプ
リの使い方を学ぼう」

８／12㈮10:00〜、13:00〜、15:00
（各回75分）

②シニア健康相談 ８／17㈬13:30〜、14:00〜、14:30〜
（１人30分）

③リラックス・ヨガ講座「腰痛・ひざ痛改善編」 ８／29㈪13:00〜14:00

催 し

お知らせ
不動産を公売します

　市税滞納処分で差し押さえた不動
産をインターネットで公売します。詳
細は市ホームページまたは各区納税
課で配布する公売広報で確認を。【サ
イト】KSI官公庁オークション【申し込
み】サイトから８月26日午後１時〜９月
７日午後１時に参加申し込みの登録 
を【入札】９月12日午後１時から９月20
日午後１時までi特別滞納整理課a 

292-3134f292-4112
公売財産 所在地 床面積（地積）

土地（２筆） 早良区飯
倉二丁目 48.58平方㍍

　※地積は２筆の合計（一括換価）

コココのダンス（ふれとこ＿福岡
市民会館）

　９月18日㈰午後２時から市民会館
（中央区天神五丁目）で、障がいがあ

る人とその家族を対象としたダンス
ワークショップとアフタートークを実
施します。観覧のみも可。 ※ウェブ会
議サービス「Zoom（ズーム）」での観覧
もできます。詳細はホームページで
確認するか問い合わせを。iパラカ
ダンス・まさきa090-8666-0917f831-
8950t18歳以下の病気や障がいのあ
る人とその家族。観覧は不問cワー
クショップは▷会場＝10人▷オンライ
ン＝7家族（先着）。観覧は▷会場＝700
人▷オンライン＝1,000人（いずれも先
着）y無料e電話かファクス、メール

（m info@paracadance.com）で、８月１
日以降に申し込みを。ホームページで
も受け付けます。
８月は北方領土返還運動全国強
調月間です

　歯舞（はぼまい）群島、色丹（しこた
ん）島、国後（くなしり）島、択捉（えとろ
ふ）島は日本固有の領土です。北方領
土問題について関心と理解を深め、
粘り強く返還を求めていきましょう。
i総務企画局総務課a711-4044f 

724-2098

9/

13
●火
他

3ホームヘルパースキルアップ研修 ①精神疾患の理解と
対応②発達障がいと強度行動障がいの理解と対応

d９月①13日㈫午後１時〜２時半②28日㈬午前９時半〜午後４時10分
lあいあいセンター（中央区長浜一丁目）i市障がい者基幹相談支
援センターa406-2580f738-3382t現職のホームヘルパー、サービス
提供責任者などc各60人（先着）y無料e８月１日以降にホームページ
に掲載、または市障がい者基幹相談支援センター（あいあいセンター
４階）で配布する申込書を同センターへ。定員を超えた場合のみ通知。

9/

21
●水
他

3福岡ファミリー・サポート・センター　
提供・両方会員養成講習会

　育児の援助をする「提供会員」と、援助・依頼をする「両方会員」にな
るための講習会。d９月21日㈬、27日㈫、29日㈭午前10時〜午後３時

（29日は２時半まで。連続講座）l東市民センター（東区千早四丁目）
i福岡ファミリー・サポート・センターa736-1116f713-0778t市内に
住み、心身が健康で自宅で安全に子どもを預かることができる人c40
人（先着）y無料n６カ月〜就学前（無料。９月14日までに要申し込み。
抽選）e電話かファクス、メール（m f-support@fukuoka-shakyo.or.jp）
で、８月１日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

9/

24
●土
他

2
中央市民センター　
動物愛護週間におくる演劇「吾

わがはい

輩は地域猫である」
　動物を題材にした絵画展もあり。d９月24日㈯午後２時〜３時半、７
時〜８時半、25日㈰午前10時〜11時半li同センター（中央区赤坂二
丁目）a714-5521f714-5502c各回200人（先着）y無料e電話かは
がき（〒810-0042中央区赤坂２-５-８）かファクスに応募事項と希望日時
を書いて、８月１日以降に同センターへ。来所でも受け付けます。定員
を超えた場合のみ通知。

9/

29
●木

2全国健康福祉祭 えひめ大会（ねんりんピック愛顔の
えひめ）福岡市予選会（ゴルフ競技）

　来年10月28日㈯〜31日㈫に愛媛県で開催される同大会の参加選手
の予選会。詳細はホームページに掲載する申込書で確認するか問い
合わせを。d午前８時からlセブンミリオンカントリークラブ（早良区
小笠木）i早良区老人クラブ連合会事務局af833-4397t市内に住
む60歳以上（昭和39年４月１日以前に生まれた人）c32組（先着。４人１
組）y１人１万1,000円（70歳以上は１万500円）e申込書を８月１日以降
に同事務局へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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教室
お知
らせ



人権尊重に関する作品を募集

　人権尊重週間（12月４日〜10日）に
合わせ、作文、ポスター・絵画、標語、
絵手紙を募集。いずれも１人１点。【作
文】400字詰め原稿用紙５枚以内【ポ
スター・絵画】Ｂ３判相当の四つ切り画
用紙。画材は自由。「人権尊重週間」の
文字を使う場合は期間も記入【標語】
400字詰め原稿用紙【絵手紙】はがき
サイズ。iココロンセンターa717-12 
37f724-5162t市内に住むか通勤・
通学する人e郵送（〒810-0073中央区
舞鶴２-５-１ あいれふ８階）か持参で、９
月７日（必着）までに同センターへ。
市国民健康保険加入者への糖尿
病重症化予防の保健指導を実施

　糖尿病の治療を中断している可能
性がある人へ、医療機関の受診を促
す保健指導を実施します。対象者に
は事前に案内通知を送付後、８月〜来
年１月にかけて、市が委託した事業者
の保健師・または看護師が、対象者に
訪問や電話で受診勧奨および生活習
慣改善のためのサポートを行いま
す。詳細は市ホームページで確認す
るか問い合わせを。i保険医療課a 

711-4390f733-5441
後期高齢者へ家庭訪問による保
健指導を実施します

　令和３年度後期高齢者健康診査受
診者のうち、血糖、血圧などの数値が
受診勧奨判定値に該当する人へ、保
健師等が訪問し、保健指導を実施しま
す。対象者には、事前に案内を送付
後、保健師・看護師が８〜12月に訪問
し、受診勧奨および生活習慣改善の
ためのサポートを行います。詳細は市
ホームページで確認するか問い合わ
せを。i保険医療課a711-4390f733- 
5441

児童扶養手当の現況届・特別児童
扶養手当の所得状況届を提出し
てください

　児童扶養手当を受給している人は
８月１日〜31日に、特別児童扶養手当
を受給している人は８月12日〜９月12
日に提出してください。提出がない場
合は、児童扶養手当は11月分以降、特
別児童手当は８月分以降の支給がで
きません。なお、以下の人は現況届と
併せて一部支給停止適用除外届の手
続きが必要です。▷来年６月までに児
童扶養手当の支給要件該当から７年
経過または手当を受給し始めて５年
経過する人▷一部支給停止適用除外
届出書を提出したことがある人i各
区子育て支援課
市男女共同参画審議会の委員を
募集

　男女共同参画の推進に関する施策
や重要事項について調査審議し、評

（〒810-8620市役所14階）に応募事項
と希望農園（１カ所）を書いて、８月１日
〜10日（消印有効）に市民農園組合事
務局（政策企画課内）へ。

農園名 募集区画
（抽選）

城南神松寺（城南区神松
寺一丁目） １区画

西部萩ケ丘（西区戸切三
丁目） ２区画

マイナンバーカードの申請を出張
サポートします

　市内であればどこでも出張し、申請
書の記載補助や写真撮影など、マイ
ナンバーカードの申請サポートを行
います（無料）。カードは後日、自宅等
へ郵送します。 ※サポートを行う会
場は各自で用意が必要です。詳細は
問い合わせ先へ。【対象】市内に住民
登録がある５人以上の家族・友人等の
グループや、20人以上の企業・大学等
の団体【申し込み】電話かファクスで
問い合わせ先へ。i市マイナンバー
カード出張サポート受付センターa 

260-3590f272-2312
市地下鉄 お客様満足度調査にご
協力を

　サービス向上のためのアンケート
を実施しています。回答した人の中か
ら抽選で、4,500円分の利用が可能な

「はやかけん」などをプレゼント。【回
答期間】８月５日まで【回答方法】ホー
ムページのアンケートフォームから回
答してください。紙の調査票も各駅
窓口やお客様サービスセンターで配
布しています。iマーケティング推進
室a732-4236f721-0754

おさかな大賞絵画コンテスト
　作品のテーマは「わたしの大好きな
お魚さん」。【規定】魚を題材としたも
の。四つ切りサイズの画用紙。画材は
水彩、クレヨンなど。応募は１人１点。
i福岡魚食普及推進協議会事務局
a711-6414f711-6099t５歳〜小学
生e作品の裏に応募事項と作品名、
学校名（幼稚園または保育園名）を書
いて郵送（〒810-0072中央区長浜３
-11-３）か持参で、９月８日（必着）まで
に同協議会へ。

アミカス　閉館時間について
　アミカス（南区高宮三丁目）は８月
13日㈯、15日㈪は午後５時に閉館しま
す。iアミカスa526-3755f526-3766

飲酒運転撲滅メッセージを募集
　飲酒運転撲滅に向けた思いや誓い
などのメッセージを、メール、動画、写
真等で募集します。寄せられたメッ
セージは飲酒運転撲滅に向けた啓発
に活用します。詳細はホームページで
確認を。i防犯・交通安全課a711-40 

価・意見を述べる委員を募集。詳細は
問い合わせを。【任期】10月１日〜再
来年９月30日【資格】市内に住む18歳
以上（令和４年10月１日現在）で、年に
数回平日に開催される審議会に出席
できる人（国・地方公共団体の議員・
職員、同委員に委嘱された人を除く）
【募集案内・申込書の配布】８月１日か
ら男女共同参画課（南区高宮三丁目 
アミカス１階）、情報プラザ（市役所１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所などで。市ホームページに
も掲載【申込期間】８月22日（必着）ま
でi同課a406-7510f526-3766
市高齢者保健福祉大会の観覧者
を募集

　100歳を祝う式典と高齢者演芸発
表会の観覧者を募集。d９月１日㈭午
後1時〜４時半l市民会館（中央区天
神五丁目）i同大会事務局a713-1340 
f713-0157t市内に住む60歳以上c 

500人（抽選）e往復はがき（〒810-0062 
中央区荒戸３-３-39）で８月12日（必着）
までに同大会事務局へ。１人１通。

敬老祝い品を贈呈（カタログギフト）
　100歳の人（来年３月末時点）に、敬
老祝い品を掲載したカタログを８月
中旬に郵送します。選択した祝い品は
９月中旬に配送します。i高齢社会政
策課a711-4595f733-5587
市あき缶・びん対策協会 小・中学
生ポスターコンクールの作品を
募集

　空き缶や空き瓶、ペットボトルなど
のポイ捨て禁止、リサイクルの推進、
環境美化などをテーマにしたポス
ターを募集。詳細は市ホームページ
で確認するか問い合わせを。【対象】
市内に住むか通学する小中学生【応
募用紙の配布】ごみ減量推進課（市役
所13階）、情報プラザ（同１階）、各区役
所情報コーナー、入部・西部出張所な
どで【応募期間】９月12日（必着）まで
i同課a711-4039f711-4823
緑のカーテンコンテストの作品を
募集

　今年の３月以降にアサガオやゴー
ヤーなどのつる性植物による緑の
カーテンを設置している個人や団体
の作品を募集。詳細は市ホームペー
ジに掲載または情報プラザ（市役所１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所などで配布する応募用紙で
確認を。【申込期間】８月１日〜31日

（必着）i脱炭素社会推進課a711-
4282f733-5592

市民農園利用者を募集
　利用期間は９月４日〜来年７月31日

（１世帯１区画＝15平方㍍）。i政策企
画課a711-4841f733-5583t市内に
住む人y１区画8,000円e往復はがき

61f711-4059
アプリで食品ロス削減 「食品ロス
ダイアリー」モニターを募集

　「食品ロス」とは、本来食べられるの
に捨てられる食品のことです。家庭か
ら発生している食品ロスの実態など
を調査するための市民モニターを
200人募集します（謝礼あり）。【取り組
み】パソコンやスマートフォンなどで
無料アプリ「食品ロスダイアリー」を
使い、家庭から出る食品ロス量などを
記録してください（期間は10月１日〜
31日）。 ※意識の変化を調査するた
め、取り組み前後にアンケートも行い
ます【応募用紙の配布】ごみ減量推進
課（市役所13階）、情報プラザ（同１階）
で。市ホームページにも掲載【募集期
間】８月31日までiごみ減量推進課a 

711-4039f711-4823

市施設の緊急工事店を募集
　詳細は８月１日以降にホームページ
で確認を。【募集業種（等級）】一般土
木・建築（C・D）、電気・管（B・C）、機械、塗
装、防水、金属製建具、木製建具、黒
板、フェンス、厨房用機械器具、消防
施設、電気通信、体育遊戯施設、内装
インテリア、畳。応募は１業種のみ（一
般土木は希望順位１位のみ）【指定期
間】10月１日から３年間【募集要項・申
請書】ホームページに掲載【申請期
間】８月29日〜31日i市施設整備公
社a738-7220f738-7230

市営住宅などの緊急工事店を募集
　現在登録中の工事店も申請が必
要。詳細はホームページで確認を。
【対象】市の競争入札参加資格登録
業者名簿（令和４〜６年度）に登録さ
れ、市内に事業所があり、休日・夜間な
どでも常時受け付けができ、修繕業
務などに着手し完了することができ
る業者【募集業種（等級）】建築（B・C・
D）・一般土木（C・D）、電気、管、消防施
設、電気通信（TV共同受信設備の修繕
など）、ほ装、樹木の保育管理、塗装、
畳、襖（ふすま）、防水、防蟻（ぼうぎ）、
建築物清掃、その他清掃、金属製建
具、フェンス、交通安全施設、体育遊
戯施設、ガラス、機械（ポンプの取り替
え・修理など）【登録期間】10月１日か
ら３年間【募集要項・申請書の配布】市
住宅供給公社（博多区店屋町）で。
ホームページにも掲載。 ※申請書の
配布は平日のみ【申請期間】８月17日
〜23日i同公社総務課a271-2571f 

291-7350
九州大学芸術工学部の施設を公
開します

　詳細はホームページで確認を。d８
月６日㈯午前10時〜午後４時l同大
学大橋キャンパス（南区塩原四丁目）
i同大学総務課a553-4442f553-45 
93y無料e不要
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電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

お知
らせ

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市職員（中級・初級・消防吏員Ｂ・保育士・ボートレース技術補・運輸業務従事
者）を募集

　【募集案内・申込書の配布】７月28日から人事委員会事務局任用課（市役所５
階）、情報プラザ（同１階）、各区役所情報コーナー、入部・西部出張所などで。市
ホームページにも掲載【申込期間】 ▽電子申請＝７月28日午前９時〜８月10日午後
５時（受信有効） ▽郵送＝７月28日〜８月12日（消印有効） ※重複申し込みは不可。
詳細は募集案内か市ホームページで確認を。i同課a711-4687f733-5866
定期採用（採用予定日：原則、来年４月１日）

募集区分 受験資格
中
級

行政事務 平成10年４月２日〜平成15年４月１日に生まれた人学校事務

初
級

行政事務 平成12年４月２日〜平成17年４月１日に生まれた人（４年制大学
在学者および卒業者は受験できません）学校事務

行
政
技
術

土木
平成９年４月２日〜平成17年４月１日に生まれた人（４年制大学
在学者および卒業者は受験できません） 

建築
電気
機械

消防吏員Ｂ 平成10年４月２日〜平成17年４月１日に生まれた人で、日本国籍
を有する人（４年制大学在学者および卒業者は受験できません）

保育士 平成９年４月２日以降に生まれた人で、保育士として登録されて
いる人または令和５年３月31日までに登録される見込みの人

運輸業務従事者
（地下鉄職員） 平成５年４月２日〜平成17年４月１日に生まれた人

早期採用（採用予定日：原則、今年12月１日。運輸業務従事者は来年２月１日）
募集区分 受験資格

中級 行政事務 平成９年４月２日〜平成14年４月１日に生まれた人

ボートレース
技術補

昭和61年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人で、次
の①または②のいずれかに該当する人
①小型船舶操縦士免許（湖川小出力および特殊小型船舶免許
を除く）および、ア〜ウのいずれかを有する人 ※いずれも取得
見込みは不可
　ア 航空整備士または航空工場整備士の技能証明書
　イ  自動車整備士（自動車タイヤ・自動車電気装置・自動車車

体整備士を除く）の技能検定合格証書
　ウ 海技士（機関）免許
②モーターボート整備士の資格を有する人 ※取得見込みは
不可

運輸業務従事者
（地下鉄職員） 平成４年４月２日〜平成16年４月１日に生まれた人

しごと

老人福祉センター福寿園　高齢
者就業支援事業 合同企業説明会

d８月25日㈭午後１時半〜３時半li

同園（西区今宿青木）a891-2727f 

891-2784t市内に住む60歳以上c15
人（先着）y無料e電話かファクス、来
所で、８月２日以降に同園へ。
市立こども病院・市民病院　診療
放射線技師・医療ソーシャルワー
カー・事務職を募集

　【勤務場所】市立こども病院（東区
香椎照葉五丁目）、市民病院（博多区
吉塚本町）【募集案内の配布】７月25
日から市立病院機構法人運営課（東
区香椎照葉五丁目）、情報プラザ（市
役所１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所などで。ホームページ
にも掲載【申込期間】８月12日（必着）
までi同課a692-3422f682-7300
老人福祉センター寿楽園　アク
ティブシニア就業合同企業説明
会

　積極的にシニアを雇用している企
業による説明会。d８月30日㈫午後１
時〜３時li同園（城南区南片江二
丁目）af861-1123t市内に住むお
おむね60歳以上c15人（抽選）y無料
e電話かファクス、来所で、８月１日〜
20日に同園へ。空きがあれば当日も
受け付けます。

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

市職員（公衆衛生医師）を募集

　各区保健福祉センターなどで公衆
衛生に関する業務に従事。【資格】採
用時現在65歳未満の医師免許保有
者。ただし、平成16年４月以降に医師
免許を取得した人は、医師法に定めら
れた臨床研修を修了しているか来年
３月31日までに修了見込みであること
【採用予定日】来年４月１日【募集案
内・申込書の配布】地域医療課（市役
所12階）で。市ホームページにも掲載 
※随時募集もあり【申込期間】９月30日

（必着）までi同課a711-4264f733-5 
535

高齢者活躍人材確保育成事業「整
理収納アドバイザー２級認定講
座」

　生活に役立つ整理収納の考え方や
テクニックを学び、家事援助等の就業
に役立つ講習です。講座終了後、資格
を取得できます。d８月30日㈫午前10
時〜午後５時lふくふくプラザ（中央
区荒戸三丁目）i県シルバー人材セ
ンター連合会a292-1857f623-5677 
t県内に住み、勤労意欲のある60歳
以上c15人（選考）y無料e同連合会

（博多区吉塚本町 県中小企業セン
タービル８階）、情報プラザ（市役所１
階）、ハローワークなどで配布する申
込書を８月16日（必着）までに同連合
会へ。ホームぺ－ジでも受け付けま
す。

市こども総合相談センター職員
を募集

　子どもや保護者等からの相談対応
や心理査定、生活指導等に従事。資格
要件あり。【募集職種】児童福祉専門
相談員、心理相談員、児童指導員（昼
間）【任用期間】10月１日〜来年３月31
日（再任用あり）【募集案内・申込書の
配布】７月25日から同センター（中央
区地行浜二丁目）、情報プラザ（市役
所１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所で。市ホームページに
も掲載【申込期間】７月25日〜８月19日

（必着）i同センターこども相談企画
課a832-7833f832-7830

市社会福祉事業団の職員を募集
　【募集職種】事務職、社会福祉職、
保育士、理学療法士、作業療法士【採
用予定日】来年４月１日以降【募集案
内・申込書の配布】同事業団事務局

（中央区荒戸三丁目）、情報プラザ（市
役所１階）で。ホームページにも掲載。
郵送での請求は、封筒の表に「受験申
込書請求」と朱書きし、140円切手を
貼った返信用封筒（Ａ４が入るもの）を
同封して同事務局（〒810-0062中央区
荒戸３-３-39）へ【申込期間】７月25日〜
８月19日（消印有効）i同事務局総務
課a731-3711f731-3722
東図書館　創業セミナー＆個別
相談会

　創業に必要な知識が得られます。
テーマは①事業計画②資金調達③創
業の手続き④顧客の獲得。d①９月３
日②10月15日③11月５日④12月３日
のいずれも土曜日午後１時〜３時20
分 ※希望回のみの参加も可lなみ
きスクエア（東区千早四丁目）i東図
書館a674-3982f674-3973t高校生
以上c各25人（先着）y無料e電話
か来所で、８月１日以降に東図書館（な
みきスクエア内）へ。定員を超えた場
合のみ通知。
保育園就職フェア・保育士就職支
援研修会 同時開催

　市保育協会主催の同フェアと市主
催の同研修会を同時開催。就職相談
に応じます。d８月28日㈰午前10時半
〜午後４時lアクロス福岡地下２階イ
ベントホール（中央区天神一丁目）i

同協会a713-0541f713-0674t保育
所への就職を希望する人、来年３月に
卒業見込みの学生y無料eメール（m 
hoiku@hoiku.or.jp）で同協会へ。ホー
ムページでも受け付けます。
県高齢者能力活用センター　シ
ニア就業希望者セミナー

　高齢者による体験発表や、健康体
操・脳トレ体験など。終了後に就労希
望者は同センターへの登録も可能。
d８月９日㈫午後１時半〜４時半l福
岡商工会議所ビル３階（博多区博多
駅 前 二 丁目）i同センターa451-
8621f451-8623tおおむね60歳以上
c100人（先着）y無料e電話かファ
クス、来所（福岡商工会議所ビル１階）
で同センターへ。ホームページでも
受け付けます。定員を超えた場合の
み通知。

チケット法律相談
　天神弁護士センター（中央区渡辺
通五丁目）または六本松法律相談セ

相 談

ンター（中央区六本松四丁目）で弁護
士に無料で相談できます。d午前10
時〜午後７時（土・日曜・祝休日は午後
１時まで。１人30分）i市役所市民相
談室a711-4019f733-5580t市内に
住むか通勤・通学する人（市民相談室
法律相談、チケット法律相談のいずれ
かで１人年１回）c毎月40人（先着）e

毎月第１金曜日（閉庁日の場合は直前
の開庁日）の午前９時から市民相談室

（市役所２階）で電話か来所で受け付
け。チケットを受け取り後、予約を。
人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談室

　新しい装具や食事・入浴などの相
談に応じます。d８月13日㈯午後１時
〜５時lあいあいセンター７階（中央
区長浜一丁目）i日本オストミー協
会福岡市支部a895-2880f891-1890 
y無料e不要

自死遺族法律相談
　臨床心理士同席の下、弁護士が相
談に応じます。d９月７日㈬午後１時〜
４時li天神弁護士センター（中央区
渡辺通五丁目 南天神ビル２階）af7 
38-0073t家族や恋人、友人などを自
死（自殺）で亡くした人やその支援者
c３人（先着）y無料e電話かファク
ス、来所で同センターへ。
老人福祉センター福寿園　法律
年金相談

　金銭・不動産・相続など日常生活で
の法律相談に弁護士が応じます。d８
月19日㈮午後１時半〜３時半（１人20
分）li同園（西区今宿青木）a891-
2727f891-2784t市内に住む60歳以
上c４人（先着）y無料e電話かファ
クス、来所で、８月２日以降に同園へ。
行政書士による「暮らしと事業」無
料相談会

　会社設立や建設業の許可申請、相
続等の相談に応じます。d８月20日㈯
午前10時〜午後４時（受け付けは３時
半まで）l早良市民センター３階（早
良区百道二丁目）i県行政書士会
a641-2501f641-2503y無料e不要

市障がい者110番 ピア相談
　障がいの当事者等（今回は聴覚障
がいのある人）が相談に応じます。 ※
変更の可能性あり。当日問い合わせ
を。d８月17日㈬午前10時〜正午lふ
くふくプラザ４階（中央区荒戸三丁
目）i市身体障害者福祉協会a738-
0010f791-7687t市内に住む障がい
者やその家族などy無料e不要

精神保健福祉センター 専門相談
　いずれも無料。【専門電話相談】 ▽

依存症・引きこもり＝火・木曜日 ▽ 発
達障がい・性同一性障がい＝第１・３水
曜日（いずれも祝休日を除く）午前10
時〜午後１時a737-8829【専門医師に
よる個別面談】アルコール・薬物・ギャ
ンブル等への依存症、引きこもりにつ
いての相談。電話（a737-8829 火・木
曜日午前10時〜午後１時）かファクス
で事前予約が必要。日時など詳細は
問い合わせを。i同センター（中央区
舞鶴二丁目）a737-8825f737-8827

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時〜午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜日のときは翌日）

８月の事業（一部抜粋）
　未就学児は保護者同伴。②は上履き
を持参、会場は８月 ▽３日＝城南体育館

（城南区別府六丁目） ▽４日＝東体育館
（東区香住ケ丘一丁目） ▽５日＝博多体
育館（博多区山王一丁目）。⑥は「おしり
たんてい」などを上映します。t①１、２
歳児②③④⑥⑦１歳〜高校生⑤⑧⑨小
中高生⑩乳幼児（未就学児）c①⑩15組

（先着）②〜⑤なし⑥各15人（先着）⑦⑧
⑨各20人（先着）y①〜⑨無料⑩200円
e①電話か来所で、８月２日以降にあい
くるへ。②〜⑤不要⑥〜⑨当日正午か
ら整理券を配布（⑥⑦の午前開催分は９
時半から）⑩電話かファクス、来所で、８
月10日以降にあいくるへ。

内容 時間
①育ちのひろば

（親子遊び）
８／３㈬
11:00〜12:00

②こどものアソビ
バ（あそびのプロ
グラム）

８／３㈬、４㈭、５㈮ 
いずれも10:30〜、
13:30〜（各90分）

③アジア子ども絵
日記フェスタ

８／４㈭〜７㈰9:00
〜18:00

（７日は15:00まで）
④グリーンタッチ

（花の手入れなど）
８／６㈯
13:30〜14:30

⑤みんなであそ
ぼう（ドッジビー）

８／９㈫、24㈬
いずれも13:30〜、
14:05〜（各25分）

⑥夏のアニメ鑑
賞会

８／12㈮10:30〜
12:00、13:30〜15:00

⑦カプラ（フラン
スの積み木）であ
そぼう

８／13㈯10:30〜、
13:00〜、14:00〜、
15:00〜（各50分）

⑧水鉄砲であそ
ぼう（雨天中止）

８／16㈫14:00〜、
14:30〜、15:00〜（各
20分）

⑨マジックグッズ
をつくろう

８／17㈬13:00〜、
14:00〜、15:00〜（各
40分）

⑩木育おもちゃの
ひろば（木製のお
もちゃで遊びます）

８／26㈮
10:00〜12:00

　※その他、８月11日（木・祝）に「なつまつ
り」を実施。詳細はホームページで確認
を。

特別展「ヒコーキ展 ―空に駆ける情熱
―」関連プログラム①「飛行機を安全に
操縦してみよう」②「音で楽しむヒコー
キ展」
　時間や参加方法など詳細はホームペー
ジで確認を。d８月①７日、21日、28日の
日曜日②14日㈰t①小学生以上推奨②
中学生以上推奨c①各回５人②各回30
人（いずれも先着）y無料e不要

「大人のICTクラブ」参加者募集
　エクセルVBAを使用し、事務処理を自
動化する方法などをオンラインで学び
ます=写真。８月18日㈭午後７時〜８時半
に無料のオンライン説明会もあり（先
着。ホームページから８月１日正午以降
に申し込みを）。詳細はホームページで
確認するか問い合わせを。d９月８日〜

11月24日の木曜日で全８回、午後７時〜
９時t18歳以上（高校生の参加不可）
c20人（抽選）y４万円eホームページ
から８月１日正午〜31日午後６時に申し
込みを。

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日）。夏休み期間の７月22日㈮〜８月26日㈮は開
館。 ※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

t市内に住む人（②は18歳以上で運動に支障のない人）e電話か来所で、①８月１
日以降②〜⑤各開催日の７日前までに同センターへ。ホームページでも受け付け
ます。

内容 日時 定員
（先着） 費用

①ニコニコペース健康
教室（ウオーキング）

８／20㈯14:00〜16:00（毎月第３土曜
日開催） 12人 200円

②やせナイト塾（生活
習慣改善教室）

９／１、８、15の木曜日と３カ月後の
フォロー教室で１セット（計４回。連続
講座）。19:00から各２時間程度

１セット
８人 1,000円

③１日糖尿病教室（食
事指導、運動指導） ９／17㈯10:00〜15:00 12人 1,000円

（食事付き）
④禁煙教室 ９／19（月・祝）18:30〜20:00 ９人 1,000円
⑤気軽に糖尿病教室 ９／28㈬13:30〜15:30 ８人 500円
　※その他、「ヘルシースクール（個別健康相談）」を無料で実施。要申し込み。詳
細はホームページで確認するか問い合わせを。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時〜午後５時

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361　o午前10時〜午後６時 x第３火曜日（祝休日
のときは翌平日）

介護実習普及センターフェスタ
　詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d９月24日㈯y無料e電話か
ファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）で、８月１日以降に同センターへ。

内容 時間 定員（先着）
①健康寿命を延ばそう フレイルを予防し元気な毎日を 10:00〜11:00 40人
②介護講座「元気な人にも役立つ バランスの良い食事
の摂（と）り方」 10:15〜11:15 30人

③介護講座「介護予防でふくおかを元気にしよう 脳若ト
レーニング」 11:20〜12:20 50人

④ミニセミナー「いつもの食事にプラスワン 美味（お
い）しく食べて元気なからだに」 12:45〜13:15 20人

⑤映画上映会「体操をしようよ」 13:30〜15:30 150人

動物画コンクールの作品を募集
　園内の動物や風景などを描いた作品
を募集。【規定】四つ切り画用紙。画材は
クレヨン、水彩絵の具など。t幼児、小学
生e作品の裏に応募事項（幼児は所属
する施設名・組名も）を書いて郵送か持
参で８月31日（必着）までに同園へ。
夜の動植物園
　通常午後５時までの開園時間を９時ま
で延長します。雨天の場合も行います。
d８月６日〜９月10日の土曜日午後９時
までy大人600円、高校生300円、中学生
以下と市内に住む65歳以上無料e不要

動物園
〒810-0037 中央区南公園１-１
a531-1968 f531-1996
o午前９時〜午後５時（入園は閉園30
分前まで）x月曜日（祝休日のときは
翌平日）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時〜午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）
　※いずれも無料。小学生は保護者同
伴。申し込みは電話かメール（m mamoro
om@fch.chuo.fukuoka.jp）で、８月３日午
前10時以降に同施設へ（①は８月10日ま
で受け付け。１通①３人②５人まで）。
①超低温の世界を体験しよう
　マイナス196℃の液体窒素を使って、
超低温の世界で物がどう変化するのか
を実験します。d８月27日㈯午前10時半
〜正午t小学生c15人（抽選）
②アレルギーから子供を守ろう〜食物
アレルギーと対応法を学ぼう〜
　国立病院機構福岡病院小児科医の柴
田瑠美子氏が話します。d９月３日㈯午前
10時半〜正午t小学生以上c30人（先着）

新米パパママ応急手当講習会
　１歳未満の子どもに対する心肺蘇生
法や異物除去法=写真=などを学びま
す。d８月27日㈯、28日㈰午後２時〜３時
t１歳未満の子どもや孫がいる人、子ど
もが生まれる予定の人c各12組（先着。
１組大人２人まで。子どもの同伴可）y

無料e電話かファクスに応募事項と希
望日を書 い
て、８月１日以
降 に 同 セン
ターへ。

市民防災センター
〒814-0001 早良区百道浜一丁目３-３
a８４７-５９９０ f８４７-５９７０
o午前９時半〜午後５時（入館は午
後４時半まで）x月曜日、最終火曜日

（夏休み期間中は開館）

利用している人④普段車いすを利用し
ていない人c①②10人③④５人（いずれ
も抽選）y無料（観覧料別）e往復はが
きかメール（m workshop@fukuoka-art-
museum.jp）に代表者の応募事項と参加
者全員の名前、希望のツアー、障がいの
ある人は障がいの程度も書いて、８月21
日（必着）までに市美術館へ（介助者が
いる場合はその旨も記入）。

内容 日時
①視覚障がい者のためのお
しゃべりとてざわりのツアー

９／４㈰
14:00〜15:30

②聴覚障がい者のための
目で聴くツアー

９／10㈯
14:00〜15:30

③車いす利用者のための
ゆったり車いす鑑賞ツアー

９／11㈰
10:00〜12:00

④車いすを利用しない人の
車いすで美術館ツアー

９／11㈰
14:00〜15:30

つきなみ講座 美術館の過ごし方「みん
なのためのさまざまなプログラム」
　「見る」ことだけではない、美術館の楽
しみ方を学芸員が紹介します。d８月20
日㈯午後３時〜４時（受け付けは２時半
から）c54人（先着）y無料e不要
バリアフリーギャラリーツアー
　①目の見える人と見えない人が触れ
られる作品や教材を使い、会話しながら
鑑賞します。②手話通訳者を介して、対
話しながら市美術館のコレクションを鑑
賞します＝写真。③④車いすを利用し、
対話をしながら作品を鑑賞します。t①
不問（ただし視覚に障がいのある人優
先）②聴覚に障がいのある人、障がいは
ないが手話ができる人③普段車いすを

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時半〜午後５時半。７〜10月の金・土曜日は午後８時まで開館（いずれも入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

今宿野外活動センター
〒819-0163 西区今宿上ノ原217-２
a806-3114 f806-3115
o午前９時〜午後６時半（４月〜９月）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）

そば打ち教室
　打ったそばを持ち帰りできます。高校
生以下は保護者同伴。d８月25日㈭、９
月29日㈭、10月27日㈭、11月24日㈭午前
10時半〜午後１時半（連続講座）c20人

（先着）y8,000円e電話で８月１日以降
に同センターへ。ホームページでも受
け付けます。

過去の同教室
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所 　　　　●年齢  　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報


