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Well-being向上

に向けた取組み 

 

・時差分散出勤、リモート勤務等、従業員個人の生活に合った勤務体制の整

備に取り組んでいる。 

・社内 PCの時限終了システムにより残業及び長時間勤務の是正・防止をし、

心身に負荷のかからない働き方を促進している。 

・定期的な健康診断やストレスチェックにより、従業員のメンタルヘルスチェックを

行い、精神的にも良い環境の維持に取り組んでいる。 

・健康経営の取り組みとして、2022 年度の健康経営優良法人(ブライト

500)に認定されるなど、従業員の身体的・精神的な満足度向上に努めている。 

アンケート実施 ○ 
アンケートの 
社内共有 ○ 




