
令和４（2022）年７月15日

さわら
男 104,311 人　女 117,910 人

103,070世帯（前月比342世帯増）（令和４年６月１日現在推計）
222,221人（前月比281人増） ●区ホームページは「早良区」で検索

一人一花運動の取り組みも紹介中
●区フェイスブックは「早良区情報玉手箱」で検索

☎

☎

d＝日時　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　o＝開館時間　x＝休館日

区ホームページ
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ひまわり（室見団地）

　
区
と
早
良
警
察
署
は
、
子

ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら

守
る
た
め
に
、
地
域
の
幼
稚

園
や
保
育
園
、
学
校
な
ど
で

交
通
安
全
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
６
月
８
日
に
ひ
な
た
の
風

保
育
園
と
さ
わ
ら
サ
ク
ラ
幼

稚
園
・
保
育
園
の
２
カ
所
で

交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
早
良
警
察
署
交
通
課
の
松

尾
汐
莉
さ
ん
が
講
師
と
な

り
、「
赤
信
号
の
次
は
何

色
？
」「
歩
行
者
用
信
号
に

黄
色
は
あ
る
？
」
な
ど
、
ク

イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
道
路
標

識
や
信
号
の
意
味
、
歩
行
時

の
安
全
な
傘
の
差
し
方
な
ど

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
園
児
た
ち
は
、
交

通
安
全
啓
発
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

て
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
学

ん
だ
後
、
横
断
歩
道
の
正
し

い
渡
り
方
を
教
わ
り
ま
し

た
。
園
児
た
ち
は
横
断
歩
道

の
手
前
で
左
右
を
確
認
し
、

大
き
く
手
を
あ
げ
て
、
元
気

に
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　
松
尾
さ
ん
は
「
一
人
で
も

多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
交
通

ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
大
切

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
こ
と
が
大
事
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
【
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合
わ
せ
先
】
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　市は、障がいがある人などを対象に、交通
費の一部を助成する「福祉乗車券」を交付し
ています。
■対象者
　市に住民登録がある重度の身体障害者手帳
等（等級制限あり）を持っている人で、前年
の所得（18歳未満の場合は、世帯の合計所得）
が200万円未満の人。
■令和４年度分の申請について
　昨年度交付を受けた人に、７月初旬に届く
よう申請書を郵送しています。
申請書を郵送するか、市ホーム
ぺージ（「福岡市　ネットで手
続き」で検索）で申請してください。
　※区役所で受付・交付は行いません。
　※申請書が届かない場合は下記へご連絡く
ださい。
　交付の券種や交付額など詳しい内容は、市
ホームページ（「福岡市　令和４年度福祉乗
車券」で検索）でご確認ください。
i福祉乗車券等郵送受付センター
　a0120-368-300 f0120-368-350

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

令和４年度福祉乗車券のご案内

　早良区と背振少年自然の家、那珂川市、吉
野ヶ里町は、互いに協力し、脊振山系を中心
とした地域の活性化に向けて取り組んでいま
す。今回は那珂川市にある五ケ山クロスを紹
介します。

　平成31年３月に完成した五ケ山クロスは、
五ケ山ダム建
設によってで
きた新たな湖
面 や 周 辺 の
山々を生かす
ために建設さ
れたアウトドア施設です。
　キャンプ場「モンベル五ケ山ベースキャン
プ」、川遊びが楽しめる「リバーパーク」＝
下写真、展望デッキから美しい湖面と自然豊
かな脊振山系の眺望が楽しめ、アウトドア用
品の販売店などを備えた五ケ山クロスの拠点
となる「ベース」の三つのエリアで構成され
ています。
　豊かな自然の中
でさまざまな遊び
をしながら自然体
験を楽しむことが
でき、福岡都市圏
から最も近いアウ
トドアスポットとして親しまれています。

モ
ン
ベ
ル
が
手
掛
け
た

全
国
初
の
キ
ャ
ン
プ
場

五ケ山クロスとは

五ケ山クロスで体験できること

　五ケ山クロスでは、４月から新たな自然体
験として、「カヤック体験」＝下写真＝が始
まりました。スタッフが丁寧に指導するので、
初心者でも安心して楽しむことができます

（要予約）。そのほか、キャンプやサイクリン
グ、登山道や林道を走るトレイルラン、登山
などで自然を満喫できます。
　「ベース」には、６月９日にカフェ「TRAIL

（トレイル）」が新たにオープンしました。ハ
ンバーガーやカレー、各種ドリンクを楽しめ
ます。キャンプやサイクリング、登山、買い
物などと併せてぜひお楽しみください。

　五ケ山クロスについての詳しい情報や申し
込みなどはホームページ（「五ケ山クロス」
で検索）でご確認ください。インスタグラム

（「＠gokayamacross」で検索）でも情報を
発信しています。
i那珂川市役所地域づくり課
　a408-8729 f953-4563

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
学
ぼ
う
、
交
通
安
全

　「社会を明るくする運動」とは、罪を
犯したり非行に走ったりした人たちの更
生について理解を深めることで、それぞ
れの立場で力を合わせ、犯罪や非行のな
い、安全で安心できる明るい地域社会を
目指す運動です。
　内閣総理大臣と
福岡県知事からの

「社会を明るくす
る運動」に関する
メッセージの伝達
式が、６月22日に早良市民センターで
行われました。
　区保護司会の芹野正通会長（69）を
通じて区長に「犯罪や非行の防止と立ち
直り支援は、国や地方公共団体が一体と
なって推進していくとともに、保護司や
地域の皆さんなど社会全体で取り組むこ
とが大切」という内閣総理大臣からの
メッセージが伝達されました。
　メッセージを受け、同会と区は社会を
明るくする運動や更生保護活動が地域に
広く浸透するよう、協力して取り組むこ
とを再確認しました。
　「社会を明るくする運動」の詳細は、
ホームページ（「法務省　社会を明るく
する運動」で検索）でご確認ください。
i区地域支援課
　a833-4403 f851-2680

左
か
ら
芹
野
会
長
、

平
田
区
長

「社会を明るくする運動」
内閣総理大臣メッセージ等伝達式

８月１日㈪は固定資産税・都市計画税（第２期）の納期限です。LINE Pay・auPAY・ｄ払い・Ｊ-Coinによる納付書での納付のほか、
インターネットからクレジットカードで納付できます。便利な口座振替もご利用ください。 i区納税課 a833-4317 f841-2185

●横断歩道を渡るときのポイント
・渡る前に左右を確認する。
・車がきちんと止まったか確認して
から渡る。
・渡っている間も周囲から車が来て
いないか確認する。

青信号の意味をみんなで確認
（ひなたの風保育園）

横断歩道を渡る練習をしました
（さわらサクラ幼稚園・保育園）

脊振山系だより 那珂川市　五ケ山クロス第２回



d＝日時　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話番号　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員
y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　o＝開館時間　x＝休館日令和４（2022）年７月 15日

　新型コロナウイルス感染症の影響
により、日程が変更となる場合があ
ります。各問い合わせ先・申込先へ
お問い合わせください。

保健福祉センターだより ③健康課健康・感染症対策係	☎851-6012	f822-5733
④健康課母子保健係	 ☎851-6622	f822-5733
⑤健康課精神保健福祉係	☎851-6015	f822-5733

【問い合わせ先・申込先】
①集団健診予約センター	 ☎0120-985-902	f0120-931-869
②エイズ相談専用電話	 ☎846-8391	 f822-5733

きれいな室見川を目指して
ポスターを描こう

　区は、自然環境を守り、自然に親しむ環境
づくりを進めるため、地域の皆さんやNPO
団体などと共に、毎年11月に室見川・金屑川・
油山川の一斉清掃を
行っています。この取
り組みを多くの人に
知ってもらうため、区
内に住むか通学する小中学生を対象に、広報
用ポスターの原画となる作品を募集します。

【テーマ】「室見川水系一斉清掃」をイメージ
するもの。文字を描いたものは不可。

【彩色】自由（クレヨン、水彩など）。パソコ
ンでの作品は不可。

【規格等】四つ切（38㌢×54㌢）または八
つ切（27㌢×39㌢）サイズの画用紙。裏面
に学校名、学年、住所、氏名、電話番号を明
記すること。

【賞】▷最優秀賞１作品▷小学生低学年・高
学年、中学生の３部門から優秀賞各２作品▷
佳作若干数
　※表彰式は一斉清掃のメイン会場（田村小
学校）で開催予定。受賞者は区ホームページ

（「室見川ポスターコンクール」で検索）に掲
載。
　※各受賞者には賞状および副賞として図書
カードを贈呈。入賞作品は区役所に展示。
i区生活環境課 
　a833-4340 f841-6687
e９月２日㈮必着で同課に郵送（〒814-8501
住所不要）するか持参。詳細は、同課に問い
合わせるか、区ホームページでご確認くださ
い。

昨
年
の
ポ
ス
タ
ー

（
最
優
秀
賞
作
品
）

　映画「おらおらでひとりいぐも」を上映。
d８月28日㈰

【午前の部】午前10時～午後０時半
【午後の部】午後２時～４時半
li早良市民センター 
　a831-2321 f831-2355
c各先着500人　y無料
e往復はがき（〒814-0006 百道二丁目２
-１）かメール（sawaracivic@hotmail.
co.jp）、窓口（はがき持参）で、代表者の氏
名、住所、電話番号、午前または午後、参加
人数を書いて同センターへ。

早良市民センター
夏の楽しい映画会

　プールの利用をきっかけに感染する病気
があります。感染したときは、
症状の悪化を防ぎ、周りの人
にうつさないためにも、プー
ルの利用は控えましょう。
＜主な感染症と症状＞
①プール熱（咽頭結膜熱）：高熱、喉の痛み、
目の充血
②手足口病：手足・口にできる水疱（すい
ほう）性の発疹
③ヘルパンギーナ：高熱、喉の痛み、口に
できる水疱性の発疹
＜予防するには＞
・水泳後は、シャワー、うがい、手洗いを
忘れずに
・タオルを共有しない
i区衛生課 a851-6602 f822-5733

プール利用時の注意点

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約

対象者・料金・その他 
【費用の記載がないものは無料】

e
i7 月 8 月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

・８㈪
予約締切
7/25㈪

・29㈪
予約締切
８/12㈮

b8:30～10:30

　◇下記コードか
ら予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j健康保険証と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診検査
は50歳以上でハイリスクと
判定された人が受診可　
y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中また
は経過観察中でない人）　y500円

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 20㈬ ３㈬

17㈬ b9:00～11:00
－

匿名での検査 ②

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 20㈬ 17㈬ b9:00～11:00 t20歳以上（肝炎検査を受けたことがな
い人）

③

教
室
・
相
談

栄養相談 29㈮ 10㈬
25㈭ g10:00～14:45

要
生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談

離乳食教室 － １㈪ g13:30～14:30 t４～８カ月児の保護者（４か月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 － t市内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナ
ンバーが分かるものと本人確認書類 ④

妊婦個別相談 25㈪ － g10:00～14:30 要 c１日４組　j母子健康手帳
心の健康相談 － ４㈭ g9:30～11:30 要 専門医が相談に応じます ⑤

保健福祉センター（保健所）で実施する検査・教室・相談

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間
西新公民館 ８/２㈫

13:30～14:00
百道公民館 ８/４㈭
原北公民館 ８/５㈮
原西公民館 ８/23㈫
田村公民館 ８/24㈬
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
t妊婦および０～６歳児とその保護者
c各日先着12組
e実施日の14日前（土・日曜・祝休日の場
合は翌営業日の平日）の９時から受け付け開始

※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに必ず予約を（受付時間は平日午前９時～午後５時）。

　▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回受診できます（令和３年４月以降の受診者は受診できません）。
　▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に保健福祉センター（保健所）で行われる結果説明会で交付します。
　▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳細は③にお問い合わせください。

　経済的な理由や失業などで保険料の納付が
困難なとき、申請することで納付が免除また
は猶予されることがあります。
i区保険年金課 a833-4323 f846-9921
　入部出張所 a804-2014 f803-0924
j▷年金手帳または基礎年金番号通知書▷マ
イナンバーカードまたは通知カード▷運転免
許証等の本人確認書類▷失業を理由に申請す
る場合は離職票または雇用保険受給資格者証
など

国民年金保険料の免除申請

　楽器の演奏体験や
楽器作りのワーク
ショップ、参加型の
ライブを８月21日
㈰に開催します。
１．楽器体験（正午〜）
　三線、ウクレレ、ジャンベ、ドラム、ブン
ネ楽器を体験します。体験は先着順で、当日
11時半から受け付け開始。　y無料  
２．ワークショップ（午後１時半〜）
　ペルー発祥の打楽器カホンを作ります。
y4,500円（材料費込み）　c抽選10組
※７月25日㈪までに申し込みが必要です。
３．参加型ライブ（午後４時半〜）
　ドラムやジャンベなどの楽器を使ってみん
なでセッションします。チケットは７月15
日㈮から販売開始。　y1,500円　c150人
　※１〜３共通
liともてらす早良 
　a812-3312 f400-0086
e詳細はともてらす早良へ問い合わせを。

ともてらす早良 ミュージックフェス
楽
し
い
音
楽
体
験
を

市健康づくり
イメージキャラクター
「よかろーもん」


