
東平尾公園　博多の森を楽しむ会「昆虫ウオッチング」

　ベスト電器スタジアム（博多区東平尾公園二丁目）の裏山を散策します。d７
月31日㈰午前10時〜午後０時半i同公園管理事務所a611-1515f611-8988t

小学生以上（小学生は保護者同伴）c30人（先着）y100円eファクスかメール
（m rikujyo.hakatanomori＠midorimachi.jp）で、７月15日以降に同公園へ。

催 し
アクロス福岡　①工芸品マルシェ＆夏休み子ども手作り体
験②＃U18（アンダー18）展

　①県在住の工芸士や作家の作品約1,000点を展示・販売します。小石原焼のク
レヨン絵付けなど、17の手作り体験もあり。②大牟田高校、朝倉高校、太宰府高
校、九州産業大学付属九州高校の学生による文化・芸術作品を紹介します。いず
れも詳細はホームページで確認を。d①７月22日㈮〜24日㈰午前10時〜午後６時

（初日は午前11時から、最終日は午後４時まで）②７月25日㈪〜８月21日㈰午前10
時〜午後６時（初日は正午から、最終日は午後４時まで） ※学校によって日程が
異なるlアクロス福岡①アトリウム・円形ホール②メッセージホワイエ（中央区
天神一丁目）iアクロス福岡 文化観光情報ひろばa725-9100f725-9102y入
場無料

催 し

F
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AKATA-ORI展

　次代を担う博多織作家と、博多織デベロップメントカレッジの研修生の作品を
展示します。d７月26日㈫〜８月21日㈰午前９時〜午後６時（入館は５時半まで）
l「博多町家」ふるさと館展示棟（博多区冷泉町）iはかた伝統工芸館a409-5450 
f409-5460y無料（展示棟入館料別）

催 し

　催し等は、感染拡大防止のための対策を講じて行います。引き
続き基本的な感染症対策にご協力をお願いします。
　本紙掲載の情報は６月30日時点のものです。催し等が中止にな
る場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●救急車を呼ぶべきか
　迷ったときは
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099

平 日 内科、小児科 ▼  午後７時半〜翌朝６時半

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時半
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時半

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
 ▼  午前９時〜翌朝７時半
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時半

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●小児救急医療電話相談
a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）
区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日
の午前９時
〜午後４時半

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145
　※博多急患診療所は５月15日から博多区役所新庁舎
（博多区博多駅前二丁目８-１）に移転しています。
　※新型コロナウイルス感染防止のため、37.5℃以上の発
熱や咳（せき）など、風邪のような症状がある場合は急患
診療センターで受診してください。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会
館内a752-0648）で午前９時〜午後４時半に行います。

●外科当番医（７月後半の日・祝日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。
７月17日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）  a608-0001
木村病院（博多区千代二丁目13-19）  a641-1966
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）  a591-8088
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）  a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）  a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）  a881-1331

７月18日（月・祝）
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）  a632-3333
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）  a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）  a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）  a831-6031
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）  a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）  a883-2525
７月24日㈰
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26）  a641-1100
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）  a681-3115
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）  a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）  a565-3531
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）  a821-4731
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）  a891-2511
７月31日㈰
八木病院（東区馬出二丁目21-25）  a651-0022
原三信病院（博多区大博町１-８）  a291-3434
安藤病院（城南区別府一丁目２-１）  a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）  a841-0835
昭和病院（西区徳永大町911-１）  a807-8811
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）  a891-1234

　※外科当番医は変更の可能性があります。最新の情報は
各医療機関に問い合わせを。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

a＃7119
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17
●日

2次世代自動車展示会

　電気自動車や次世代モビリティなどを展示。d午前10時〜午後５時
lエルガーラ・パサージュ広場（中央区天神一丁目）i脱炭素事業推
進課a711-4204f733-5592y無料
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23
●土

3プレママ、ママとプレパパの子育て・ワクチンセミナー

　小児科医の上手なかかり方やワクチン情報をオンラインで配信し
ます。詳細はホームページで確認を。d午後２時半〜３時50分i福岡
地区小児科医会（高岸小児科医院）a581-4928f573-1310t妊娠中
の女性とそのパートナー、子育て中の親などc200人（先着）y無料e

メール（m forum@yumac.co.jp）に応募事項と質問があれば質問も書
いて同会へ。
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24
●日

3今津運動公園　カラーサンドアレンジ

　水だけで育つ植物と色付きの砂をガラスの器に入れて作ります。持
ち帰り可。d午後１時半〜３時li同公園（西区今津）a807-6625f 

807-6627t小学生以上c10人（先着）y700円e電話か来所で、７月15
日以降に同公園へ。

7/

24
●日

3立花寺緑地リフレッシュ農園　
親子料理教室「手打ちうどんを作りましょう」

　手打ちうどん（ぶっかけ）と、寒天でアジサイを作ります。d午前10
時〜午後１時半li同農園（博多区立花寺二丁目）a587-0881f587-
0883t小学３年生以上と保護者c20人（先着）y１人500円e電話か
ファクスで、７月15日午前10時以降に同農園へ。
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26
●火
他

3老人福祉センター早寿園　夏休み子ども陶芸教室

　陶芸講師と一緒に小皿を作ります。d７月26日㈫、８月２日㈫午後１
時半〜３時l同園陶芸場（早良区百道一丁目）i同園a804-7750 
f804-7751t市内に住む小学４〜６年生c各８人（抽選）y500円e電
話かファクスに応募事項と希望日を書いて、７月15日〜20日に同園
へ。来所（早良区重留七丁目）でも受け付けます。

d＝開催日時　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金 ※年齢別に料金
設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　o＝開館時間　x＝休館日
※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記載しています。

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも） 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）  　● 年齢
　● 電話番号   　● 小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和4（2022）年７月15日 14催し 講座

教室



福岡城 舞遊の館　SDGsへの取り組み
〜リユース浴衣で着付け体験〜

　成人女性用のリユースの浴衣と帯を販売します。購入者には着付けサービス
あり。詳細は問い合わせを。d開催中〜８月31日㈬午前10時〜午後３時x月曜
日、８月13日㈯、14日㈰li同館（中央区城内 三の丸スクエア内）a707-3191f 

707-3193y6,000円e電話かファクス、メール（m info@myyounoyakata.com）で、７
月15日〜８月28日までに同館へ。ホームページでも受け付けます。

催 し

ベスト電器スタジアム バックヤードツアー

　施設内の見学や人工芝のウオーミングアップ場でボールを使った体験など。
開催日等詳細はホームページで確認を。li同スタジアム（博多区東平尾公園
二丁目）a612-7070f612-6996t小学生以上（小学生は保護者同伴）c各10人

（先着）y500円、小中学生300円e電話かファクス、メール（m kyugijyou.hakatan
omori＠midorimachi.jp）に参加者全員の応募事項と希望日時を書いて同スタジア
ムへ。来所でも受け付けます。５人以上（10人まで）で申し込みを。

催 し

もーもーらんど油山牧場　①シャワータイム
②アイスクリーム作り③羊毛遊び（糸つむぎ）

　①ふれあい広場でスプリンクラーで散水します。雨天中止。②牛乳や卵など
で作ります。③糸車を使って糸を紡ぎます。d①７月16日㈯〜８月28日㈰ ▽平日
＝午後１時〜、３時〜 ▽土日祝日と８月15日㈪＝午前11時〜、午後１時〜、３時〜

（各回15分）②８月６日㈯午前10時半〜11時半③８月11日（木・祝）午前10時半〜午後
０時半li同牧場（南区柏原）a865-7020f865-7040t①不問②６歳以上③小学
生以上 ※小学生以下は②保護者も参加が必要③保護者とペアで参加c①なし
②８組（先着。１組５人まで）③10組（抽選）y①無料②１人400円③１組1,000円e 

①不要②電話かファクスで、７月15日以降に同牧場へ。③ホームページから７月
15日〜22日に申し込みを。③は当選者にのみ通知。

催 し

いきいきパソコン教室（生涯学習）

　「基礎」「中級」「ワード」「エクセル」など10講座。d８月１日㈪〜12月20日㈫ ※日
時や期間は講座により異なるliシニアネット福岡（中央区大名二丁目）a732-
3115（平日午前10時〜午後３時）f753-6465t20歳以上の初心者、中級者c各
10人（抽選）y１回1,000円（テキスト代別）e電話かファクス、来所で問い合わせ
の上、７月22日までに申し込みを。

講座・教室

福北連携コーナー
北九州市立いのちのたび博物館　夏の特別展「昆虫博」

　標本、生きた昆虫、昆虫化石、巨大模型などを展示。d７月16日㈯〜９月４日
㈰午前９時〜午後５時（入館は４時半まで）li同博物館（北九州市八幡東区
東田二丁目）a093-681-1011f093-661-7503y一般800円、高大生500円、小中
学生400円、未就学児無料e入場にはホームページから事前予約が必要。希望
日の１カ月前から受け付けます。

応募等のはがきの料金は 63 円です。

7/

29
●金

3老人福祉センター寿楽園　お口の健康講座

　県歯科衛生士会の講師が教えます。d午後１時〜３時li同園（城南
区南片江二丁目）af861-1123t市内に住むおおむね60歳以上c12
人（抽選）y無料e電話かファクス、来所で、７月15日〜22日に同園へ。

7/

29
●金
他

2博多障がい者フレンドホーム　
①博多フレンド作品展②博多ボッチャ大会

　①同ホームの利用者が制作した絵画・陶芸などの作品を展示。②パ
ラボッチャの部（クラス別個人戦）、レクボッチャの部（３対３の団体戦）。
中学生以下は保護者同伴。詳細は問い合わせを。d①７月29日㈮〜31
日㈰午前９時〜午後６時（31日は３時まで）②９月24日㈯＝パラボッチャ
の部、25日㈰＝レクボッチャの部。いずれも午前９時〜午後５時l①博
多障がい者フレンドホーム（博多区西月隈五丁目）②さん・さんプラザ

（南区清水一丁目）i同ホームa586-1360f586-1397t①不問②障が
い者（パラボッチャの部は、４月１日時点で12歳以上の日本ボッチャ協
会クラス分けに該当する肢体不自由児・者）c①なし②パラボッチャ
の部＝各クラス８人、レクボッチャの部＝36チーム（１チーム３〜５人） ※
いずれも抽選y①無料②パラボッチャの部＝1,000円、レクボッチャの
部＝１チーム1,500円e①不要②ホームページに掲載または各フレンド
ホーム、さん・さんプラザで配布する申込書を７月16日〜８月15日（必
着）に博多障がい者フレンドホームへ。

7/

30
●土

2あすみんステージ

　福岡で市民活動をしている団体の活動発表やワークショップ（一部
有料）などを行います。詳細はホームページで確認を。d午後１時〜４
時liあすみん（中央区今泉一丁目）a724-4801f724-4901y無料e

不要

7/

31
●日
他

3
R60倶

く ら ぶ

楽部 ①夏休みの宿題に絵手紙をうちわに描こう
②就職活動を始めたい子育て女性の１

ワン

d
デ ー

ay講座
　②は市男女共同参画推進サポーターの井田二三代氏が、就職活動
を始める前の不安などの解決や、働くイメージを持つために大切なこ
とを説明します。d①７月31日㈰②８月19日㈮いずれも午前10時〜正
午l①中央市民センター（中央区赤坂二丁目）②あすみん（中央区今
泉一丁目）iアラカンフェスタ実行委員会事務局a401-3456f739-
6081t①小学生以上（小学生は保護者と参加）②再就職を希望する子
育て中の女性c①24人②４人（いずれも先着）y①大人1,500円、子ど
も1,000円②3,300円e電話かファクスで、７月15日以降に同事務局へ。
定員を超えた場合のみ通知。

8/

2
●火
他

3こころの病 家族講座 ①統合失調症の症状と治療につ
いて②家族の対応について

　講師は①精神科医②精神保健福祉士。d①８月２日㈫②９月６日㈫
いずれも午後１時半〜３時半 ※希望回のみの参加可l博多区役所５
階i博多区健康課a419-1092f441-0057c各20人（先着）y無料e電
話かファクスに応募事項と希望日を書いて、７月15日以降に同課へ。
来所（博多区役所６階）でも受け付け。定員を超えた場合のみ通知。

8/

3
●水

2市介護支援ボランティア説明会

　市内に住む65歳以上の人を対象に、介護支援ボランティアの説明
会を行います。認知症サポーター養成講座も同時開催。なお、同ボラ
ンティアは、介護保険施設等でボランティア活動を行った場合にポイ
ントが付与され、たまったポイントは換金または寄付できる事業です。 
※希望者は当日登録手続きも可。登録には介護保険被保険者証が必
要。d午後１時半〜３時半l中央市民センター（中央区赤坂二丁目）i

市社会福祉協議会ボランティアセンターa713-0777f713-0778c50人
（先着）y無料e電話かファクス、メール（m kaigovo@fukuoka-shakyo. 
or.jp）、来所（中央区荒戸三丁目 ふくふくプラザ２階）で、７月15日以降
に同センターへ。定員を超えた場合のみ通知。

8/

3
●水

3 NPO法人向けインボイス制度等説明会

　インボイス制度（適格請求書等保存方式）および電子帳簿保存法の
概要等について学びます。ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」での
参加も可。d午後７時〜９時lあすみん（中央区今泉一丁目）i市民
公益活動推進課a711-4927f733-5768t市内で活動するNPO法人c

会場・オンライン各20人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m 
koeki.CAB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と法人名、参加方法（会場ま
たはオンライン）を書いて、７月15日以降に同課へ。来所（市役所７階）、
市ホームページでも受け付けます。

8/

5
●金

2ふくおか難病ピアサロン

　市難病相談支援センターの相談員を交え、患者・家族同士で交流で
きます。難病に関する情報も紹介。d午前10時〜午後４時l市役所１階
多目的スペースi同センターa643-8292f643-1389y無料e電話か
ファクスで、８月４日までに同センターへ。ホームページでも受け付け。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金 ※年齢別に料金
設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　o＝開館時間　x＝休館日
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教室



老人福祉センター舞鶴園

　①③ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」での参加も可。②時計や地図アプリ
の使い方などを学びます。li同園（中央区長浜一丁目）a771-7677f716-0046 
t市内に住む60歳以上y無料e電話かファクスに応募事項と②③は希望時間
を書いて、７月15日以降に同園へ。来所でも受け付けます。定員を超えた場合の
み通知。

内容 日時 定員（先着）
①シニア健康相談

（看護師が相談に応じます） ７／20㈬13:30〜15:00 ３人

②初心者向け体験講習会
「スマホの標準機能を使おう」 ７／22㈮13:00〜、15:00〜（各75分） 各６人

③シニア就業相談 ８／７㈰13:00〜、14:00〜、15:00〜
（各45分程度） 各１人

講座・教室

老人福祉センター若久園

　①純真学園大学放射線技術科学科の講師から学びます。②スマートフォンの
基礎知識と電話やカメラの操作などを学びます。スマートフォンの持参は不要。
③認知症への不安や心配事、認知症の人の介護について専門家に相談できま
す。脳 のトレー ニング も 行 います。li同 園（ 南 区 若 久 六 丁 目 ）a511-
7255f511-7558t市内に住む人（①②は60歳以上）y無料e電話かファクス、来
所で、７月①16日〜26日②15日〜31日③26日以降に同園へ。

内容 日時 定員
①あなたの骨は大丈夫？ 骨粗しょう症に
ついて考える ８／３㈬14:00〜15:00 20人（抽選）

②スマホ体験教室 ８／５㈮13:00〜14:30 10人（抽選）

③認知症カフェ（若久園カフェ） ８／26㈮14:00〜16:00 20人（先着）

講座・教室

今津リフレッシュ農園　ブドウ収穫体験

　１口当たり２房のブドウ（ニューベリーＡ）を収穫できます。d８月18日㈭〜21日
㈰午前９時〜正午、正午〜午後３時半li同農園（西区今津）a806-2565f806-
2570t市内に住む人c2,200口（抽選。１組３口まで）y１口300円e往復はがき

（〒819-0165西区今津5685）に応募事項と希望日、希望時間帯、希望口数（いずれ
も抽選後の変更不可）を書いて、７月15日〜26日（必着）に同農園へ。来所でも受
け付けます（往復はがきを持参してください）。１組１通。

催 し

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

8/

5
●金
他

3市民防災センター
夜の新米パパ・ママ応急手当講習会

　１歳未満の子どもに対する心肺蘇生法や異物除去法などを学びま
す。d８月５日㈮、８日㈪午後７時〜８時li同センター（早良区百道浜
一丁目）a847-5990f847-5970t１歳未満の子どもや孫がいる人、子
どもが生まれる予定の人、仕事で乳児と接する機会がある人c24人

（先着）y無料e電話かファクスに応募事項と希望日を書いて、７月15
日以降に同センターへ。

8/

6
●土

3月隈パークゴルフ場　パークゴルフ初心者教室

　講義と実技で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前10時〜
正午li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a504-5333f586-5388c８人

（先着）y1,000円e電話かファクス、来所で、７月15日以降に同ゴルフ
場へ。

8/

6
●土

2海っぴビーチ 親子でシュノーケリング体験

　プロのダイバーと一緒に百道浜の海の生き物を観察した後、海浜
清掃を行います。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d

午前８時半〜午後０時半lシーサイドももち海浜公園（早良区百道浜
二丁目）iふくおかFUN（ファン）af407-6970t小学３〜６年生と保護
者c10組（先着。１組３人まで）y１人1,000円eメール（m fukuokafun.
info@gmail.com）に参加者全員の応募事項とメールアドレスを書いて、
７月15日以降に問い合わせ先へ。

8/

6
●土

3花畑園芸公園　
夏休み自由研究応援講座「昆虫を科学する」

d午前10時半〜正午li同公園（南区柏原七丁目）a565-5114f565-
3754t５歳〜小学生（保護者同伴）c30人（先着）y無料e電話かファ
クスで、７月30日以降に同公園へ。

8/

6
●土

3小中学生向け夏休み体験実験「小さな生きものの大きな
可能性 昆虫に学ぶバイオテクノロジー」

　九州大学の先生などによるレクチャーもあり。d午後１時半〜５時
l市産学連携交流センター（西区九大新町）i同センター管理室
a806-9877m sangaku@bm.nnr.co.jpt市内に住む小中学生（小学生
は保護者同伴）c24人（抽選）y無料eメールに応募事項と学校名、
小学生は保護者氏名を書いて７月19日までに問い合わせ先へ。当選
者にのみ通知。

8/

7
●日

3今宿野外活動センター　押し花アート体験

　押し花を使ってオリジナルグッズを作ります。d午前10時〜正午、
午後１時〜３時li同センター（西区今宿上ノ原）a806-3114f806-31 
15t小学生以上（高校生以下は保護者同伴）c各20人（先着）y1,500
円e電話で７月15日以降に同センターへ。ホームページでも受け付け
ます。

8/

7
●日

2東図書館　夏のスペシャルおはなし会

　①小さい子のためのわくわくお話会②小学生のためのこわいお話
会。d午後２時〜２時40分lなみきスクエア（東区千早四丁目）i東図
書館a674-3982f674-3973t①３歳以上の幼児と保護者②小学生
c①15組（保護者は１人まで）②10人。 ※いずれも先着y無料e電話
か来所（なみきスクエア内）で、７月15日以降に東図書館へ。

8/

7
●日

2市総合体育館　個人参加バドミントン交流会

　ラケットの貸し出しあり（無料）。d午後７時〜９時li同体育館（東
区香椎照葉六丁目）a410-0314f410-0318t小学生以上c20人（先
着）y500円e電話か来所で、７月15日以降に同体育館へ。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所 　　　　●年齢  　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

　一人一花運動に関するさまざまな取り組みを紹介します。

福岡P
ペ イ ペ イ
ayPayドームの花壇を見に行こう

〜もっと！もっと！もっと！ファイト九州ガーデン〜

一人一花だより Vol.8

　同ドーム（中央区地行浜二丁
目）で、2019年から毎年「ホークス
みんなのガーデン フラワーガー
デンコンテスト」が開催されてい
ます。今年も花で九州を元気づ
けようと20作品が10月末まで同
ドーム外周６・７ゲート前に展示さ
れます＝写真。
i同コンテスト事務局a584-15 
15m contest@chronos-fuk.com

花の無料配布などの情報を募集します
　イベントで使った花、余った花などを有効活用した、「あげたい人・欲し
い人」がつながる取り組みを、一人一花運動のホームページで紹介しま
す。掲載の申し込みは一人一花推進課へ。
i同課a711-4424f733-5590m hitorihitohana.HUPB@city.fukuoka.lg.jp



老人福祉センター東香園

　①フレイル（加齢による心身の虚弱）の予防法等を学びます。②医学博士の薬
剤師が相談に応じます。お薬手帳を持参してください。③希望者は個別相談も
可。④認知症予防に関する話と相談会。フラダンスの演芸披露もあり。⑤看護師
が体のチェックを行います。⑥スマートフォンを持参。li同園（東区香住ケ丘
一丁目）a671-2213f671-2214t市内に住む60歳以上（①④は家族の参加も可）
y無料e電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）、来所で、７月
15日以降に同園へ。

内容 日時 定員（先着）
①高齢期を元気に過ごすためのフレイル予防
教室 ７／27㈬11:00〜12:00 15人

②くすりと健康のお悩み個別相談会 ７／27㈬12:30〜16:00 ４人

③シニアを積極的に雇用している企業の合同
説明会と相談会 ７／27㈬13:00〜14:30 15人

④東香園カフェ ７／28㈭14:00〜15:30 20人

⑤健康相談 ８／４㈭13:00〜15:00 ５人

⑥スマホ相談会（個別） ８／９㈫11:30〜15:30 ８人

催 し

桧原運動公園

　③は講義後、園内の草むらなどを散策します。li同公園（南区桧原五丁目）
a566-8208f566-8920t①小学生と保護者②不問③小学生以上と保護者y①
300円②テニスコート使用料１時間800円（高校生以下400円）③小学生１人500円
e①電話かメール（m hibaru@kinoshitaryokuka.com）に、応募事項と保護者の氏
名、保護者の人数、希望時間を書いて、７月16日以降に同公園へ。来所でも受け
付けます。②来所で７月21日以降に同公園へ。 ※コミネットでの予約不可③電話
か来所で、７月17日以降に同公園へ。

内容 日時 定員（先着）
①折り紙教室

「くねくね青虫を作ろう」
７／31㈰10:00〜、11:30〜（各60
分） 各８人

②テニスコート早朝利用 ８／６㈯、７㈰、11（木・祝）〜14㈰、
20㈯、21㈰8:00〜9:00 各３組

③いきもの観察会「カブトムシの
飼育方法について学ぼう」 ８／７㈰10:00〜11:30 ４組（１組３人

まで）

講座・教室

8/

10
●水

4
市民福祉講演会

「言葉がつなぐ 絆の伴走〜絆で掴
つか

んだ銀メダル〜」
　講師は障害者就労移行支援事業所ホップ・ステップ・カムラックの管
理者・堀内規生氏。手話通訳・要約筆記付き。d午後１時半〜３時lふ
くふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i同プラザ管理事務室a731-2932 
f731-2934c110人（抽選）y無料n６カ月〜就学前（無料。電話で要
申し込み。抽選）e電話かはがき（〒810-0062中央区荒戸３-３-39）、ファ
クス、来所（ふくふくプラザ１階）で、７月16日〜29日に問い合わせ先
へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

8/

10
●水

2博多伝統芸能館　公演

　博多芸妓（げいぎ）による唄や舞、お座敷遊びの体験など。d午後４
時〜４時50分l同館（博多区冷泉町）i博多伝統芸能振興会a441-
1118m fkkdentou@fukunet.or.jpc20人（先着）y3,000円e電話で同
会へ。ホームページでも受け付けます（中高生と小学生がいる場合は
それぞれの人数を備考欄に入力）。 ※当日はa080-2705-5462へ。

8/

11
●●木・祝

2市ヨットハーバー　親子クルーザー体験セーリング

d午前９時半〜11時、午前11時半〜午後１時、午後１時半〜３時li市
ヨットハーバー（西区小戸三丁目）a882-2151f881-2344t市内に住
む小学生以上（保護者同伴）c各８人（先着）y無料eホームページか
ら７月15日正午以降に申し込みを。

8/

12
●金
他

3
老人福祉センター福寿園　
スマホでL

ラ イ ン

INE・Z
ズ ー ム

oom入門講座
　LINEとウェブ会議サービス「Zoom」の操作方法を学びます。LINEや
Zoomのアプリが使用できるスマートフォンを持参してください。d８月
12日㈮、26日㈮午後１時〜２時半（連続講座）li同園（西区今宿青木）
a891-2727f891-2784t市内に住む60歳以上c５人（先着）y無料（教
材費別）e電話かファクス、来所で、７月15日以降に同園へ。

8/

14
●日

2アイランドシティ中央公園　P
パ ー ク

ARK d
デ

e P
フ ォ ト

HOTO

　プロのカメラマンが撮影します。詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。d午前８時半〜午後４時半（撮影時間は１組30分）li

同公園（東区香椎照葉四丁目）a661-5980f672-6925c10組（先着）
y１組8,000円e電話か来所で、７月15日以降に同公園へ。ホームペー
ジでも受け付けます。

8/

14
●日

2中央市民センター　
夏のファミリー映画会「この世界の片隅に」

　平和を願うミニコンサートの後、戦争を描いたアニメ映画を上映。
d午前10時〜午後０時半、午後２時〜４時半li同センター（中央区赤
坂二丁目）a714-5521f714-5502c各200人（先着）y無料e電話か
ファクスに応募事項と希望時間を書いて、７月15日以降に同センター
へ。来所でも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

8/

18
●木
他

3福岡よかトピア国際交流財団　
日本語ボランティア養成講座

　日本語の基礎知識や指導方法等を学びます。一部ウェブ会議サー
ビス「Zoom（ズーム）」での開催もあり。詳細は７月15日以降ホームペー
ジで確認を。d８月18日㈭〜11月24日㈭午前10時〜11時半（全10回）
li同財団（博多区店屋町）a262-1744f262-2700t福岡都市圏に住
むか通勤・通学する人で、講座修了後にボランティア活動が可能な人

（過去受講者、現在日本語教室でボランティアをしている人、日本語教
師有資格者を除く）c50人（抽選）y5,000円（学生、外国籍住民は無
料）eホームページから８月４日までに申し込みを。

8/

19
●金

2夏休み環境ひみつ調査隊（環境施設見学会）

　午前のコースは水素ステーション（中央区荒津二丁目）など、午後の
コースはバイオマス発電所（朝倉郡筑前町）などを巡ります。詳細は市
ホームページで確認を。d午前９時〜正午、午後１時〜５時l集合・解
散は市役所i環境政策課a733-5381f733-5592t市内に住む小学４
〜６年生と保護者のペアc各10組（抽選）y無料eファクスかメール

（m k-seisaku.EB@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の応募事項、メー
ルアドレス、希望コースを書いて、７月22日までに同課へ。

8/

22
●月

3あにまるぽーと　プロドッグトレーナーに学ぶ
パピーのためのしつけ方教室

　６カ月齢以下の犬との信頼関係の築き方や飼い主の心得などを学
びます。犬の同伴可（１匹まで）。d午後２時〜４時liあにまるぽーと

（東区蒲田五丁目）a691-0131f691-0132t市内に住む犬の飼い主と
飼い犬、これから飼う予定の人c６組（先着。１組２人）y無料e電話か
ファクスで、７月15日以降に問い合わせ先へ。

8/

23
●火

3ホームヘルパースキルアップ研修 
高次脳機能障がいの理解と対応

d午前10時〜午後２時半lあいあいセンター（中央区長浜一丁目）i

市障がい者基幹相談支援センターa406-2580f738-3382t現職の
ホームヘルパー、サービス提供責任者などc60人（先着）y無料e

ホームページに掲載または障がい者基幹相談支援センター（あいあ
いセンター４階）で配布する申込書を７月15日以降に同センターへ。定
員を超えた場合のみ通知。

d＝開催日時　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金 ※年齢別に料金
設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　o＝開館時間　x＝休館日
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市科学館

　各イベント・番組のスケジュールなど詳細はホームページで確認するか問い
合わせを。li同館（中央区六本松四丁目）a731-2525f731-2530y①②④⑤
無料（①は基本展示室の入場券が必要）③高校生以上1,020円、小中学生820円、
未就学児無料（座席を使う場合510円）⑥中学生以上1,020円、小学生510円、未就
学児無料（座席を使う場合510円）e①④⑤不要②各開始時間の30分前から整
理券を配布③当日午前９時半から同館３階チケットカウンターで販売⑥７月20日
午後４時以降に同館３階チケットカウンターで販売。ホームページでも購入可。

内容 日時 定員（先着）
①サイエンスショー「空へ飛んでけ 
Sky High 飛ビュ〜ンショー」 ７／22㈮〜８／28㈰ 各回45人

②ものづくりプログラム
「キーホルダーをつくろう」

７／22㈮〜７／31㈰12:30
〜、15:30〜（各30分程度）

各回５組（１組
３人まで）

③ドームシアターイベント 夏休み特別
上映会「アストロマジックワールド」

７／22㈮〜８／26㈮17:15〜 
18:00（火曜日を除く平日）

各回
220人

④ちびっこものづくりプログラム
「とばそう 紙皿ひこうき」

７／23㈯、29㈮、８／５㈮、
11（木・祝）、21㈰、26㈮13:30
〜15:00（10分程度）

各30人

⑤おはなし会（飛ぶもののお話） ７／30㈯、８／６㈯、13㈯
13:30〜13:50 各10人

⑥ドームシアターイベント「星兄（ほし
にぃ）の爆笑プラネタリウムショー

８／21㈰15:00〜16:00、
17:00〜18:00 各220人

催 し

市スポーツ協会

l①市総合体育館（東区香椎照葉六丁目）②総合西市民プール（西区西の丘一
丁目）③福岡大学（城南区七隈八丁目）④市民体育館（博多区東公園）i同協会
a407-8381f407-8185y①2,000円②500円③無料④１人500円（新体力テストは
無料）eホームページから①７月20日までに②③④７月15日〜31日に申し込みを。

内容 日時 対象 定員（抽選）

①市生涯スポーツ講座 ８／６㈯、７㈰9:15〜18:00
市内に住むか通
勤する18歳以上

（４月１日時点）
各50人

②夏休みDigSports（ディ
グスポーツ）体力測定会 ８／17㈬10:00〜13:00 小学生 15人

③スポーツ体験ランド ８／20㈯13:30〜16:30 小学生 300人

④スポーツ
体験塾

新体力テスト
（６種目）

８／27㈯

10:00〜12:00
５歳以上 80人

DigSports体
力測定会 小学生 15人

フットサル
体験教室

13:30〜15:00 小学生
各30人

15:30〜17:00 小学１〜３年生と
保護者

催 し

かなたけの里公園 
①ブドウわくわく収穫体験②そばづくり体験

　①１組当たり２〜３房程度の巨峰を収穫。②種まきから収穫・そば打ちまでを
体験。いずれも持ち帰りできる量は出来高によって増減する場合あり。小学生以
下は保護者同伴。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d①８月20
日㈯、21日㈰午後１時半〜３時半②８月21日〜来年１月22日の日曜日（全10回）午
前９時半〜正午（初回は午後３時まで。最終回のそば打ちは午後１時〜４時半の
部もあり）li同公園（西区金武）a811-5118f400-0147c①各20組（抽選。１組
５人まで）②10組（抽選。１組４人まで）y１組①1,000円②4,000円e往復はがき

（〒819-0035西区金武1367）に代表者の応募事項と①は参加人数、希望日、②は
参加者全員の氏名、年齢も書いて、７月29日（消印有効）までに同公園へ。１組１通。

催 し

「地下鉄に乗ってサンリオ展へ行こう」キャンペーン

　市博物館（早良区百道浜三丁目）で開催する同展で地下鉄の１日乗り放題乗
車券を提示した人に、同展の非売品ポスターを進呈します（なくなり次第終了）。
また、当日券を200円引き（未就学児は100円引き）で購入できます。詳細はホー
ムページで確認を。d７月15日㈮〜９月25日㈰午前９時半〜午後５時半（入場は
30分前まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日） ※８月15日㈪は開館、16日㈫は
休館i交通局営業課a732-4209f721-0754y同展観覧料（当日券）＝大人1,800
円、中高生1,000円、小学生800円、未就学児300円、２歳以下無料

催 し

南障がい者フレンドホーム　
①はじめてのエクセル②はじめてのワード

d８月８日〜９月12日の月曜日①午前10時〜正午②午後１時〜３時（いずれも連
続講座）li同ホーム（南区清水一丁目）a541-5858f541-5856t市内に住む
障がいのある人c各４人（抽選）y各1,188円e電話かファクス、メール（m minami- 
friend03@c-fukushin.or.jp）に応募事項と障がいの種類を書いて、７月15日〜30
日に同ホームへ。来所でも受け付けます。

講座・教室

さん・さんプラザ　福岡障がい者水泳記録会

　種目は４泳法（25・50㍍）、25㍍挑戦。料金など詳細は問い合わせを。d10月16
日㈰午前９時〜午後５時li同プラザ（南区清水一丁目）a511-1132f552-
3447t障がい者・児c250人（先着）e７月15日から同プラザで配布する申込書
を同プラザへ。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

8/

23
●火

3西障がい者フレンドホーム　市出前講座「ユニバーサ
ル都市・福岡をめざしたバリアフリーのまちづくり」

　バリアフリーやユニバーサルデザイン、ベンチプロジェクトなどに
ついて説明します。d午後２時〜３時li同ホーム（西区内浜一丁目）
a883-7017f883-7037c10人（先着）y無料e電話かファクス、メール

（m nishi-friend@nonohana.or.jp）、来所で、７月15日以降に同ホームへ。

8/

25
●木
他

3視覚障がい者のための音訳（朗読）ボランティア養成講
座

　本や新聞等を読み上げ、CDなどに録音するボランティア活動の基礎
を学びます。応募者多数の場合、８月18日㈭正午〜午後３時半に選考会

（面接）を行います。詳細は問い合わせを。d８月25日〜11月24日の木
曜日（11月３日を除く。連続講座）午後１時〜３時lふくふくプラザ（中
央区荒戸三丁目）i市社会福祉協議会ボランティアセンターa713-
0777f713-0778t講座修了後にボランティア活動ができる人c21人

（選考）y無料（教材費別）eはがき（〒810-8581中央区赤坂１-16-５）で
７月15日〜８月３日（必着）に読売光と愛の事業団西部支部へ。

8/

26
●金

2家族介護者のつどい

　介護者同士の情報交換・交流のほか、介護に関する個別相談会やア
ロマスプレーを使ったヘッドマッサージ体験、福祉用具の展示も実 
施します。d午前10時〜正午lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）
i市介護実習普及センターa731-8100f731-5361t市内に住み、要
支援または要介護の認定を受けた人を在宅で介護している人c20人

（先着）y無料e電話かファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）
で同センターへ。

8/

31
●水
他

3東体育館　エアロビクス教室

d８月31日〜10月19日の水曜日午後７時半〜８時半（連続講座）li

東体育館（東区香住ケ丘一丁目）a672-0301f672-0302t18歳以上
c20人（抽選）y6,000円e往復はがき（〒813-0003東区香住ケ丘１-12-
２）で７月15日〜31日（必着）に東体育館へ。

9/

1
●木
他

3市民体育館　バドミントン（初級〜中級）

d９月１日〜11月10日の木曜日（11月３日を除く。連続講座）午後８時15
分〜９時半li同体育館（博多区東公園）a641-9135f641-9139t18
歳以上c20人（抽選）y6,000円eはがき（〒812-0045博多区東公園８-
２）かファクスに応募事項とバドミントン経験の有無（ある場合は経験
年数）を書いて、７月15日〜31日（必着）に同体育館へ。ホームページで
も受け付けます。当選者にのみ通知。

9/

8
●木

4市若年性認知症講演会「認知症とともに生きる」

　精神科医師などが若年性認知症に関する正しい情報などを伝えま
す。当事者の話もあり。オンラインでの視聴も可。d午後３時〜５時l

ふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i認知症支援課a711-4891f733- 
5587c会場70人、オンライン100人（先着）y無料eファクスかメール

（m ninchi-shien.PWB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項とファクス番号ま
たはメールアドレス、講師への質問、参加方法（会場またはオンライ
ン）を書いて、７月15日以降に同課へ。ホームページでも受け付けま
す。定員を超えた場合のみ通知。

9/

10
●土

3街歩きミニ講座「大
だざいのそち

宰帥 大伴旅人と香椎宮・香椎潟」と
香椎浜御島社例祭参列

　香椎宮から香椎浜まで歩き、大伴旅人と、香椎宮・香椎潟との関わり
を学びます。同社の例祭にも参列します。d午前10時〜午後５時l集
合は香椎宮（東区香椎四丁目）i那国王の教室a050-1121-9445m 
tahi_qz@ymail.ne.jpt18歳以上c15人（先着）y3,500円e電話かメー
ルで、７月15日以降に問い合わせ先へ。

9/

28
●水
他

3キャリアデザイン講座
〜これからの時代を生きる女性のための〜

　キャリア形成のための支援セミナーを開催。テーマは①「私らしい
リーダーシップを創造する」②「自分のキャリアを創造する」。詳細は
ホームページで確認を。d①９月28日㈬、10月12日㈬、26日㈬、11月９
日㈬②９月29日㈭、10月13日㈭いずれも午後１時〜４時（連続講座）l

アミカス（南区高宮三丁目）iGSSヒューマンソリューションズa281-1117 
m info@gss.or.jpt市内に住むか通勤する①職場のリーダーかこれ
からリーダーになる女性②20〜30代で入社10年以内の女性c各30人

（先着）y各5,000円eホームページから７月15日以降に申し込みを。

情報BOX 福岡市政だより
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①筑後川・川の駅スタンプラリー
②うきは市のつづら棚田をめぐる森林セラピー体験

　①筑後川流域と水源地域に点在する「川の駅」を巡り、スタンプを集めて応募
すると抽選で筑後川にちなんだ特産品が抽選で100人に当たります。②うきは市
浮羽町で、森林セラピー体験のほか、合所ダム周辺林での森林保全活動、馬場
キャンプサイトでのバーベキューなどを行います。集合・解散は福岡市役所。い
ずれも詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d①７月25日㈪〜11月
25日㈮②９月３日㈯午前８時〜午後７時i福岡都市圏広域行政事業組合a733-
5004f733-5005t福岡都市圏17市町に住む人（②は傾斜のある森林での歩行
が可能な人。ベビーカー等は不可。中学生以下は保護者同伴）c②30人（抽選）
y無料e①ホームページに掲載、または情報プラザ（市役所１階）で配布するス
タンプラリー用紙を11月25日（消印有効）までに同組合へ。②はがき（〒810-8620
市役所６階）かメール（m fukuokatoshiken@nifty.com）に参加者全員の応募事項
と携帯電話番号、アレルギーなど配慮の必要がある人はその旨も書いて、８月12
日（消印有効）までに同組合へ。いずれも当選者にのみ通知。

催 し

舞鶴公園　木の名札づくり体験

　木についての説明もあり。d８月24日㈬午前９時半〜11時、11時〜午後０時半
li同公園（中央区城内）a781-2153f715-7590t小学生以上（小学生は保護
者同伴）c各10人（抽選）y無料e往復はがき（〒810-0043中央区城内１-４）かファ
クス、メール（m maiduru＠midorimachi.jp）に応募事項と希望時間を書いて、７月
15日〜29日（必着）に同公園へ。

催 し

しごと

子ども家庭支援員の登録者を募集
　子育てに不安を感じている家庭を
訪問し（１回２時間）、育児相談や指導、
簡単な家事の援助を行う支援員を募
集。書類選考あり。【登録期間】10月１
日〜令和６年３月31日【資格】市内に住
み、保育士、保健師、助産師、看護師、
社会福祉士、児童指導員などの資格
を持つ人。他要件あり【募集案内の配
布】７月15日からこども家庭課（市役所
13階）、各区地域保健福祉課・子育て
支援課、えがお館（中央区地行浜二丁
目）で。市ホームページにも掲載【申
込期間】８月15日（消印有効）までiこ
ども家庭課a711-4238f733-5534
早良区子育て支援課　産休代替 
児童福祉専門相談員を募集

　子どもや保護者等からの相談対応
を行い、必要な調査・支援・指導等の
業務に従事。資格要件あり。【任用期
間】10月３日〜来年１月23日（再任用
あり）【募集案内・申込書の配布】７月
15日から同課（早良区役所１階）、情報
プラザ（市役所１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所で。市ホー
ムページ等にも掲載【申込期間】８月８
日（必着）までi同課a833-4398f831- 
5723

市保育士就職支援研修会
　最新の保育事情を伝えるほか、保
育実践講座や求人紹介、就職相談会

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

などを実施。d８月21日㈰午前10時〜
11時半lふくふくプラザ（中央区荒戸
三丁目）i指導監査課a711-4262f 

733-5718t保育士、または資格取得
見込みの人（来年３月に卒業見込みの
学生も可）c25人（先着）y無料n６
カ月〜小学３年生（無料。子どもの名
前、年齢・月齢を書いて８月４日までに
申し込みを。先着順）e電話かはがき

（〒810-8620市役所13階）、ファクス、
メール（m hoiku-kyujin-kyushoku@ci 
ty.fukuoka.lg.jp）、来所（市役所13階）
で、７月15日以降に同課へ。市ホーム
ページでも受け付けます。

福岡地区職業訓練協会の講習
　①パソコン「アクセスでデータベー
ス作成」講習②パソコン「エクセル
2019」講習③パソコン「ホームページ
作成（HTML/CSS編）」講習④パソコン

「経理で役立つ会計ソフト実務」講習
⑤第二種電気工事士（学科）直前講習
―を開催（いずれも連続講座）。日程
や会場、料金など詳細はホームペー
ジで確認するか問い合わせを。i同
協会a671-6831f672-2133
博多区子育て支援課　家庭相談
員を募集

　児童の養育に関する相談、一人親
家庭等の自立支援、女性に関する相
談などの業務に従事。【資格】次のい
ずれかに該当する人 ▽専門の相談機
関で児童・婦人・一人親家庭等に関す
る相談業務のいずれかに２年以上従
事 ▽社会福祉主事として児童福祉事
業に２年以上従事 ▽４年制大学で児
童福祉、社会福祉、児童学、心理学、教
育学もしくは社会学を専修する学科

（相当する課程も可）を修めて卒業 ▽

医師免許を持つ【任用期間】10月１日
〜来年３月31日（再任用あり）【募集案

内・申込書の配布】こども家庭課（市
役所13階）、情報プラザ（同１階）、各区
役所情報コーナー、入部・西部出張所
で。市ホームページにも掲載【申込期
間】８月４日（消印有効）までiこども
家庭課a711-4238f733-5534
ふくおか環境財団の①ごみ収集
作業員②し尿収集作業員を募集

　いずれも日勤。【任用期間】採用日
〜来年３月31日（再任用あり）【募集案
内】ホームページに掲載【申込期間】７
月28日まで ※早期申込者優先i同
財団①事業調整課a621-0833f621- 
0835②業務課a752-7864f752-7866
シニア活躍応援セミナー ①初心
者のための「ビルメンテナンス（清
掃）」②シニアのためのお仕事相
談会

d８月①４日㈭午後１時半〜３時半②
18日㈭午後１時半〜４時l福岡商工
会議所ビル（博多区博多駅前二丁目）
i同セミナー事務局（パーソルテンプ
スタッフ内）a433-7780f287-9330t

市内に住むおおむね60歳以上c各20
人（先着）y無料e電話かファクスで、
７月15日以降に同事務局へ。定員を超
えた場合のみ通知。
高齢者活躍人材確保育成事業「ス
マートフォン活用」技能講習

　iPhone（アイフォーン）の基本的な
使い方や、アプリの追加・操作等を学
びます。d８月23日㈫午前10時〜午後
４時lふくふくプラザ（中央区荒戸三
丁目）i県シルバー人材センター連
合会a292-1857f623-5677t県内に
住み、勤労意欲のある60歳以上c15人

（選考）y無料e同連合会（博多区吉
塚本町 県中小企業センタービル８
階）、情報プラザ（市役所１階）等で配
布する申込書で７月15日〜８月９日

（必着）に同連合会へ。

市立こども病院 有期職員を募集
　看護師、薬剤師、公認心理士、臨床
工学技士、医師事務作業補助、治験管
理室 医療事務、医療ソーシャルワー
カーを募集。随時受け付け。詳細は
ホームページで確認を。i同病院総
務課a692-3722f682-7300
広報課　WEB（ウェブ）広報企画員
を募集

　市ホームページなどインターネット
を用いた手段での広報に従事。【資
格】ウェブサイトの企画・制作経験を
おおむね５年以上有する人。他要件あ
り【任用期間】９月１日〜来年３月31日

（再任用あり）【募集案内・申込書の配
布】同課（市役所10階）、情報プラザ

（同１階）で。市ホームページにも掲載
【申込期間】７月27日（必着）までi同
課a711-4016f732-1358

お知らせ
「明るい選挙」啓発ポスターを募集
　【規定】四つ切りか八つ切り。画材
は自由【対象】市内の小学校〜高校に
通学する人【申し込み】作品の裏に応
募事項を書いて９月７日（必着）までに
学校がある区の選挙管理委員会へ持
参。学校を通しての応募も可。i市選
挙管理委員会a711-4682f733-5790、
各区選挙管理委員会（各区役所内）
市立霊園　お盆の無料送迎車

（ジャンボタクシー）を運行します
　【日時】８月13日㈯〜16日㈫午前10
時から午後４時まで約１時間おき【運
行区間】三日月山霊園（東区香椎）〜
JR・西鉄香椎駅、西部霊園（西区羽根
戸）〜地下鉄橋本駅【定員】各９人（先
着）【申し込み】電話かファクス、来所
で、７月25日以降に各霊園へ。i三日
月山霊園a662-7429f405-0023、西
部霊園a811-1733f400-0035
ふくおか「働き方改革」推進企業
を認定します

　【対象】市内に本店または主たる事
務所を有する企業【要件】年次有給休
暇の取得促進や仕事と子育ての両立
支援など、市が定める基準を満たして
いること【申請書の配布】市中小企業
サポートセンター（博多区博多駅前二
丁目 福岡商工会議所ビル２階）、情報
プラザ（市役所１階）などで。市ホーム
ページにも掲載【申請期間】８月１日
〜31日（消印有効）i経営支援課a441- 
1232f441-3211
西区徳永・田尻地区町界町名等の
変更

　７月19日㈫から西区大字田尻、大字
徳永、大字太郎丸、周船寺三丁目の各
一部において、町名や住所の表記が
変わります。詳細は市ホームページで
確認を。i区政推進課a707-3864f7 
33-5595
市営住宅（中央・南・城南区）の指
定管理者を募集

　来年４月から市営住宅を管理する
事業者を募集。【募集要項】市ホーム
ページに掲載【申込期間】９月２日まで
i住宅管理課a271-2551f271-2556
福岡空港周辺の一定区域で移転
補償を行っています

　航空機の騒音が著しい一定区域内
に建物や土地を所有し、定められた条
件を満たす人は、建物や土地の移転
補償を受けることができます。詳細は
問い合わせを。i空港周辺整備機構
補償課a472-4596f472-4597

d＝開催日時　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金 ※年齢別に料金
設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　o＝開館時間　x＝休館日
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家庭ごみの持ち去り行為を発見
した時は情報提供を

　持ち去り行為を発見した場合は、直
接声を掛けたり注意したりせずに、収
集管理課や最寄りの区役所に持ち去
り行為の日時・場所、車両の特徴など
をお知らせください。i同課a711-43 
46f733-5907、各区生活環境課（博多
区は自転車対策・生活環境課）、西部
出張所

介護保険負担割合証を送付します
　要介護・要支援認定者と事業対象
者に８月１日からの自己負担割合を記
した「介護保険負担割合証」を７月下
旬に送付します。この証は介護保険
のサービスを受ける際に必要です。
介護保険被保険者証と一緒にケアマ
ネジャーやサービス事業者に提示し
てください。i各区福祉・介護保険課
防犯灯の管理費と工事費の補助
金申請の締め切りについて

　管理費は７月29日まで、工事費は11
月30日まで受け付けます。【申請書な
どの配布】各区地域整備課（西区は土
木第１・２課）、情報プラザ（市役所１
階）で。市ホームページにも掲載。詳
細は道路維持課まで問い合わせを。
i道路維持課a711-4488f733-5591
土砂災害対策改修・移転等の費用
を助成します

　土砂災害特別警戒区域（レッドゾー
ン）など市が指定する区域内にある住
宅等で、土砂災害に対する構造耐力
上の安全性を有していないものに対
して、改修・移転等の費用の一部を助
成します。事前に建築指導課への相
談が必要です。詳細は市ホームペー

ジで確認するか問い合わせを。i同
課a711-4573f733-5584
西部地域交流センターの指定管
理者を募集

　来年４月から同センター（西区西都
二丁目）を管理運営する事業者を募
集。詳細は７月14日から市ホームペー
ジに掲載する募集要項で確認を。i

公民館支援課a711-4654f733-5595

貯水槽は定期的に点検・清掃を
　マンションなどに設置している貯水
槽は、水質維持のために定期的な点
検や清掃が必要です。なお、飲用水の
消毒状態を家庭で簡単に確認できる

「水質検査キット」を各区衛生課、情報
プラザ（市役所１階）で無料配布して
います。i生活衛生課a711-4273f7 
33-5588
アミカス（市男女共同参画推進セ
ンター）の指定管理者を募集

　来年４月からアミカス（南区高宮三
丁目）を管理運営する企業・法人等を
募集。【募集要項】７月15日から市ホー
ムページに掲載【申込期間】９月５日
〜12日i事業推進課（アミカス内）a 

526-3755f526-3766
お住まいの分譲マンションの管理
規約を診断します

　マンション管理士が、マンション管
理規約の適正性を診断します。d７月
27日〜９月28日の第２・４水曜日午後１
時〜３時l住宅相談コーナー（市役所
３階）i住宅計画課a711-4598f733-
5589t市内の分譲マンション管理組
合の役員（理事長、理事など）c各日２
組（先着。１組２人まで）y無料e市
ホームページに掲載、または情報プ

ラザ（市役所１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所で配布する申
込書を７月15日以降に同課へ。定員を
超えた場合のみ通知。
地域集会施設建設費などを助成
します

　来年度に町内会・自治会が集会施
設を建設（購入）、増改築、修繕する場
合や、集会施設・会議室等を借り上げ
る場合に費用の２分の１を助成します

（要件、審査あり）。また、集会施設用
地を購入する際の融資のあっせんも
行います。i各区地域支援課、入部出
張所e電話か市ホームページで詳細
を確認の上、８月31日までに住所地の
問い合わせ先へ。
市博物館　トワイライトミュージ
アム

　７月22日㈮〜８月26日㈮の金・土・日
曜・祝日と８月15日㈪は午後８時まで
開館します（入館は７時半まで）。 ※常
設展示・企画展示のみx月曜日 ※た
だし８月15日㈪は開館し、16日㈫は休
館li同館（早良区百道浜三丁目）
a845-5011f845-5019
「ミニふくおか」の①当日市民②
当日ボランティアスタッフを募集

　「子どもがつくるまち・ミニふくお
か」は、仮想のまちで子どもが仕事や
遊び、人との関わりなどを通してまち
づくりや仕事を体験するイベントで
す。①まちで生活する当日市民と②
運営をサポートするボランティアス
タッフ（事前研修会の参加が必要）を
募集します。【イベント日時】８月16日
㈫〜18日㈭午前11時〜午後４時【場
所】市総合体育館（東区香椎照葉六丁
目）【対象】市内に住むか通学する①

小学３年〜中学生②高校生以上【定
員】①各500人②各30人（いずれも抽
選）【申し込み】７月15日以降に市ホー
ムページを確認して７月29日までに問
い合わせ先へ。iミニふくおか事務局

（子ども文化コミュニティ内）a542-
0224m info@minifukuoka.jp
①「心の輪を広げる体験作文」②「障
がい者週間のポスター」を募集

　テーマは①「障がいのある人とな
い人との心のふれあい体験」②「障が
いのある人とない人との相互理解の
促進」。 ※規格など詳細は、市ホーム
ページで確認するか問い合わせを。

【対象】市内に住むか通学する①小学
生以上②小中学生【申し込み】応募事
項と作品名、生年月日、障がいの有無
と程度、ファクス番号、学校名（学年）
または職業を書いた用紙と作品を郵
送（〒810-8620市役所12階）で８月31日

（必着）までに障がい者支援課へ。i

同課a711-4985f711-4818

介護保険に関する事務に係る「特
定個人情報保護評価書（案）」につ
いて

　【案の閲覧・配布】介護保険課（市役
所12階）、情報公開室（同２階）、情報プ
ラザ（同１階）、各区福祉・介護保険課、
各区役所情報コーナー、入部・西部出
張所で。市ホームページにも掲載【意
見書の提出期間】８月５日（必着）まで
i介護保険課a733-5452f726-3328

意見募集
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総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時〜午後８時（日・祝休日は午後７時まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末

映像ホール・シネラ　８月上映スケ
ジュール
　表内の［11］は午前11時、［２］は午後２
時上映開始。詳細はホームページで確
認するか問い合わせを。
台湾映画特集

３日㈬ ［11］我らの隣人
［２］海辺の女たち

４日㈭ ［11］あひるを飼う家、［２］路

５日㈮ ［11］原郷人
［２］光陰的故事

６日㈯ ［11］天下第一
［２］老年萬歳

７日㈰ ［11］冬冬（トントン）の夏休み
［２］童年往時

10日㈬ ［２］ある女の一生

11日（木・祝）［11］墓あらし／笛吹きの恋
［２］超級大国民

12日㈮ ［11］恋恋風塵、［２］村と爆弾
13日㈯ ［11］推手、［２］上海假期
14日㈰ ［11］路、［２］我らの隣人

17日㈬ ［11］海辺の女たち
［２］あひるを飼う家

18日㈭ ［11］老年萬歳
［２］冬冬の夏休み

19日㈮ ［11］光陰的故事
［２］天下第一

20日㈯ ［11］ある女の一生
［２］原郷人

21日㈰ ［11］村と爆弾、［２］恋恋風塵
24日㈬ ［２］童年往時
25日㈭ ［11］超級大国民、［２］推手

26日㈮ ［11］上海假期
［２］墓あらし／笛吹きの恋

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時〜午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）
　※いずれも小学生以下は保護者同伴。
カブトガニ観察会
d７月30日㈯午後３時〜３時20分、８月20
日㈯午前10時半〜10時50分c各25人

（先着）y無料e電話か来所で、当日午
前10時以降に同施設へ。１組５人まで。
水族館のお仕事は驚きの連続だ
　マリンワールド海の中道副館長の岩
田知彦氏らが、生き物の飼育や健康管
理、イルカのトレーニングなどの仕事に
ついて話します。d８月21日㈰午前10時
半〜正午t小学生以上c30人（先着）y

無料e電話かメール（m mamoroom@fch.
chuo.fukuoka.jp）で、７月15日午前10時
以降に同施設へ。１通５人まで。

石井岳龍監督による講演会と「鏡心」上
映
　「映画創作と自分革命〜創作の内的
対話力の可能性について〜」をテーマ
に話します。d８月27日㈯午後１時半〜４
時15分i福岡ユネスコ協会a715-8768 
f733-1291c100人(先着)y一般1,000円、
学生・留学生500円eファクスかメール

（m fuunesco2014@gmail.com）に応募事
項とファクス番号またはメールアドレ
ス、参加者全員の氏名を書いて同協会
へ。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時〜午後５時

休日健診（総合健診）
d①〜⑩８月６日㈯、７日㈰、21日㈰、28
日㈰午前８時半〜10時半⑪８月28日㈰
午前10時〜正午t市内に住む人。①は
市国民健康保険加入者。⑩は⑧か⑨の
受診者で喫煙など一定の条件の該当者
c先着順y一部減免ありn３カ月〜小
学３年生（無料。希
望日の４日前まで
に要予約）e電話
か 来 所、ホ ー ム
ページで２日前ま
でに予約を。

内容 対象 費用
①よかドック 40〜74歳 500円
②よかドック30 30〜39歳 500円
③胃透視検査 40〜69歳 600円
④胃がんリスク
検査 35歳か40歳 1,000円

⑤乳がん検診
40〜49歳 1,300円
50歳以上 1,000円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 20歳以上 400円

⑦大腸がん検診 40歳以上 500円
⑧肺がん検診 40〜64歳 500円

⑨結核・肺がん検
診 65歳以上 無料

⑩喀痰（かくた
ん）細胞診検査 50歳以上 700円

⑪歯周病検診 18歳以上 1,000円
　※８月７日㈰、21日㈰、28日㈰は、⑥の
検診を女性医師が行います。①②⑤の
健（検）診は全日程女性医師および女性
技師です。
　※胃内視鏡検査および骨粗しょう症
検査の８月開催分は定員に達しました。

市健康づくりキャラク
ター「よかろーもん」



あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時〜午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜日のときは翌日）

７月･８月の事業（一部抜粋）
　未就学児は保護者同伴。②⑤は上履
きを持参、会場は②南体育館（南区塩原
二丁目）⑤ ▽７月27日＝西体育館（西区
拾六町一丁目） ▽28日＝早良体育館（早
良区四箇六丁目） ▽29日＝南体育館（南
区塩原二丁目） ▽８月３日＝城南体育館

（城南区別府六丁目） ▽４日＝東体育館
（東区香住ケ丘一丁目） ▽５日＝博多体
育館（博多区山王一丁目）。t①小中高
生②２歳以上の幼児③④⑤１歳〜高校
生⑥小学４〜６年生c①②③⑤なし④
各20人(先着)⑥10人(先着)y無料e①
②③⑤不要④⑥当日正午から整理券を
配布

内容 日時
①みんなであそぼ
う（ドッヂビー）

７／17㈰13:30〜、
14:05〜（各回25分）

②あいくるがやっ
てくる（親子遊び）

７／21㈭
10:00〜12:00

③朝はあいくるで
ラジオ体操

７／22㈮〜８／28㈰
10:00〜10:05

④ふれあいひろば
（お手玉遊び）

７／23㈯14:00〜、
14:35〜（各回25分）

⑤こどものアソビバ
（運動遊び）

７／27㈬、28㈭、29㈮、
８／３㈬、４㈭、５㈮
いずれも10:30〜、
13:30〜（各90分）

⑥裁縫にチャレン
ジ 巾着袋を作ろう

７／31㈰
13:30〜15:00

ひとり親家庭支援センター
〒810-0074 中央区大手門二丁目５-15　a715-8805 f725-7720
o午前９時〜午後９時（日祝日は午後５時半まで）x月曜日

就業支援講習会
t市内に住む一人親か寡婦c①12人②〜⑩10人（選考）y無料n３カ月〜小学生

（無料。前日までに要申し込み）e電話か来所で、７月31日までに同センターへ。
内容 日時（連続講座）

①介護職員初任者 通信
＋スクーリング ８／20〜12／３の土曜日9:30〜16:30
②登録販売者受験対策 ８／25〜10／13の木曜日9:30〜16:30
③初めてのパソコン ９／１㈭、２㈮、８㈭、９㈮9:30〜16:30
④エクセル基礎 ９／１〜29の水〜金曜日18:30〜20:30（９／23を除く）
⑤ワード・エクセル基礎 ９／３〜10／22の土曜日9:30〜16:30
⑥調剤事務 ９／９〜10／14の水・金曜日9:30〜12:30（９／23を除く）
⑦ワード・エクセル基礎 ９／13〜27の火〜金曜日9:30〜16:30（９／23を除く）
⑧エクセル検定対策 10／２〜11／13の日曜日9:30〜16:30（11／６を除く）
⑨ワード検定対策 10／５〜20の水・木曜日9:30〜16:30
⑩パワーポイント 10／５〜28の水〜金曜日18:30〜20:30

d＝開催日時　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金 ※年齢別に料金
設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　o＝開館時間　x＝休館日

福岡市政だより
令和4（2022）年７月15日 情報BOX7 施設の情報

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時〜午後５時（入園は4時半ま
で）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

　※いずれも入園料別。
アサガオ展
　伝統園芸植物として数多くの品種が
保存・改良され、発展してきたアサガオ
を展示します。d７月20日㈬〜８月28日
㈰y無料
こどもスケッチ大会作品展
d７月20日㈬〜８月28日㈰y無料
葉っぱのお手紙大作戦
　文字が書ける木の葉「タラヨウ」を
使って手紙を書いて送りたい宛先に実
際に郵送します。d７月23日㈯午前10時
半〜正午c30人(先着)y無料e不要

　※いずれも自家用車等で来所してく
ださい。中学生以下は保護者同伴。
星と遊ぼう会
　天文台で惑星や季節の星座を観察し
ます。クラフトキットの販売もあり。d８
月13日㈯午後６時〜９時c80人(抽選)y
入場無料e電話で７月14日〜８月６日に
同施設へ。ホームページでも受け付け
ます。
スターウオッチング
　天文台で惑星や季節の星座を観察し
ます。d８月20日㈯、27日㈯午後７時半〜
９時c各80人(抽選)y無料e電話で８月
８日までに同施設へ。ホームページでも
受け付けます。

背振少年自然の家
〒811-1113 早良区板屋530
a804-6771 f804-6772
利用受付時間　午前9時〜午後5時

　※詳細はホームページで確認を。
博多人形「未来展」
　現代の生活様式に合った装飾品とし
て進化した博多人形を展示・販売しま
す。期間中の金・土・日曜日午前10時〜
午後５時には絵付け体験もあり（有料）。
d７月26日㈫〜８月７日㈰y入場無料
親子de博多の伝統工芸体験教室
t小学生(保護者同伴)c各回10人(抽
選)y①1,300円〜1,800円（作成するも
のにより異なる）②1,000円③1,500円e

電 話 か ファク ス、メ ー ル（m info@
hakata-dentou-kougeikan.jp）に応募事
項と希望の教室と日時、メールアドレス
を書いて、７月20日までに同館へ。来所
でも受け付け。当選者にのみ通知。

内容 日時

①博多張子
（はりこ）
絵付け体験

だるま ８／17㈬
13:30〜15:30

お面 ８／18㈭
10:00〜12:00

クジラ・金魚 ８／18㈭
13:30〜15:30

②博多人形絵付け体験
（桃太郎・金太郎・浦島
太郎のいずれか）

８／19㈮
13:30〜15:30

③博多織（がま口作り） ８／20㈯
13:30〜15:30

はかた伝統工芸館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１ 市博物館２階　a409-545０ f409-5460
o午前９時半〜午後５時半（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のときは翌
平日）

　※いずれも申し込みは、往復はがき
に代表者の応募事項と参加者全員の氏
名・年齢、②は希望時間を書いて、７月15
日〜①②29日③８月12日（いずれも必
着）に同施設へ。ホームページでも受け
付けます。いずれも空きがあれば当日
も受け付け可。
①きのこ倶楽部（くらぶ）
　キノコの案内人「きのこちゃん」との
観察会です。d８月19日㈮午前10時半
〜正午t18歳以上c10人（抽選）y500
円
②木を磨いて楽しむ講座
　木片を磨いてペンダントなどを作り
ます。d８月20日㈯午前10時半〜午後０
時半、１時半〜３時半t小学生以上（中
学生以下は保護者同伴）c各５人（抽選）

y１作品500円
③おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に散歩します。肌を
隠す服装（長袖・長ズボン。黒ずくめは避
ける）で参加してください。d８月31日㈬
午前11時〜正午t未就学児と保護者
c10人（抽選）y１人200円

油山市民の森
〒811-1355 南区桧原855-４　a871-6969 f801-1463
o午前９時〜午後６時

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時〜午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

８月の催し
　一部講座は材料を持参。t市内に住
むか通勤・通学する人 ※①小学生以上

（保護者同伴）⑤小学生以上⑥小学生と
保護者y①１個100円②③④⑧⑨無料
⑤500円⑥100円⑦300円e①②⑤⑥⑦
往復はがきかファクス、来所で、①７月28
日②８月２日⑤８月11日⑥⑦８月17日（い
ずれも必着）までに同施設へ。ホーム
ページでも受け付けます。③④⑧⑨電
話か来所で、８月２日以降に同施設へ。

内容・日時 定員
①親子でリサイクルせっけん
作り　８／７㈰10:00〜11:30

５組
（抽選）

②包丁研ぎ講座　
８／12㈮10:00〜12:30

６人
（抽選）

③傘の修理 
８／17㈬10:00〜13:00

６人
（先着）

④木製のまな板削り　
８／18㈭、20㈯10:00〜15:30

各11人
（先着）

⑤子どもたかばた講座　
８／21㈰10:00〜13:00

３人
（抽選）

⑥親子de竹カップ・竹スト
ロー作り　
８／27㈯10:00〜13:00

４組
（抽選）

⑦端革deアクセサリー作り　
８／27㈯10:00〜13:00

７人
（抽選）

⑧家具のリペア（修理）相談　
８／28㈰10:00〜12:30

５人
（先着）

⑨おもちゃ病院　
８／28㈰10:00〜14:00

10人
（先着）

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時〜午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

７月･８月の催し
　一部講座は材料を持参。①はウェブ
会議サービス「Zoom（ズーム）」で実施。
②の会場はマリノアシティ福岡（西区小
戸二丁目）。 ※フードドライブとは家庭
で使い切れない未使用・未開封の食品
を集め、必要な人に無償提供する活動
です。t市内に住むか通勤・通学する人
c①②なし③④⑤８人（いずれも抽選）
⑥各５人（先着）y①②⑥無料③1,000円
④500円⑤300円e①メール（m seibupl
aza２@f-kankyo.or.jp）で７月22日午後３
時までに同施設へ。②不要③④⑤はが
きかファクス、メール、来所で、③④７月
20日⑤８月５日（いずれも必着）までに同
施設へ。当選者にのみ通知。⑥電話か
ファクス、メール、来所で、希望日の３日

前まで受け付けます。
内容・日時

①オンライン講座 コンポストで始め
る循環生活〜ダンボールコンポスト〜　
７／24㈰13:30〜15:00
②出張フードドライブ　
７／30㈯、31㈰10:00〜15:00
③パッチワーク教室　８／２〜９／27の
原則火曜日13:00〜16:00（連続講座）
④夏着物からポケット付きワンピース
作り　８／５㈮、19日㈮、26日㈮13:00〜
16:00（連続講座）
⑤古布ぞうり作り　８／18㈭、25㈭
13:00〜16:00（連続講座）
⑥ハーブ入り リサイクルせっけん作り　
水曜日10:30〜11:30

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361　o午前10時〜午後６時 x第３火曜日（祝休日
のときは翌平日）

９月の介護講座
c①④45人②⑤各回８人③10人⑥40人（いずれも先着）y①②④⑤⑥無料③300
円e電話かファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）に応募事項と②⑤は希望
日も書いて、８月１日以降に同センターへ。来所でも受け付けます。

内容 日時
①60歳になる前に知っておきたい年金講座 ９／２㈮13:30〜15:30
②お互いの負担を軽くするリフト移乗 ９／３㈯、７㈬10:00〜12:00
③惣菜、レトルト食品を使った簡単アレンジ介護食 ９／13㈫10:00〜12:00
④備えて安心、ひとり暮らしの終活のすすめ ９／16㈮13:30〜15:30
⑤生活を助ける、自助具 ９／17㈯、21㈬10:00〜12:00
⑥知っておきたい薬の知識 ９／28㈬14:00〜16:00

過去の同イベント


