
 

     

  

令和 4年 7月 1日 発行（第５０３号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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  ≪公民館を利用する皆様へ≫ 
 

新型コロナ感染拡大防止のため、安心安全に公民館利 

用ができるように対策を講じています。 

一人一人が『感染しない・感染させない』を心がけて、 

引き続き公民館利用にご協力をお願いいたします。 
 

・マスクの着用     

・入館時の手指の消毒  

・手洗いの徹底   

    ・非接触型体温計で検温（名簿に記入） 
 

      

発熱 (３７度５分以上) や咳・くしゃみ 

などの症状がある方、体調がすぐれない 

方の入館はご遠慮ください。 
 

     

・人と人との十分な間隔(２ｍ程度)の確保 

・頻繁な換気    

・使用した箇所の消毒 

         

 

 

≪掲載内容について≫ 

 
今後の新型コロナ感染対策により、延期もしくは

中止となる場合がございます。 

 

 

『紙すきでハガキ作り』 
 

 
 

《内容》 不要な紙をすいてハガキを作ります。 

 
 

講  師 ： 臨海３Rステーション 

日  時 ： 7月 21日(木)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上     

定  員 ： 20名 (先着順）      参加費 ： 無料 

持ってくるもの ： 古いタオル 1枚 
申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

   

令和 4年度認知症予防教室 地域カフェ 

れいわ会共催学習講座 

美和台カレッジ 
 

『ソフトダーツで健康づくり』 
 

 
  

《内容》 初心者でも楽しめるダーツで、心も体も元気に！ 
 

 

講  師 ： 福岡市ダーツ協会 

日  時 ： 7月 13日(水)  
①10:00～1２:０0 

②12:30～14:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 60歳以上          

定  員 ： 各回２５名 (先着順）       参加費 ： 無料 

申込み ： 必要 (①②どちらかをお伝えください) 

申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

   

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 
 

  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  
 
 

 

※次回は 8月 3日（水）の予定です。 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

 

 
 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：7 月 6 日(水) 10:30～12:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

 

公民館へ来館されるみなさまへ 
 

気温が高くなってきました。 

熱中症予防のため、飲み物をご持参ください。 

『色で子どもの気持ちや個性を知ろう』 
 

《内容》 何気なく選ぶ色でその時の気持ちや状態がわかる！ 

           当日の子どもとお母さんの状態をみてみましょう。 
 

講  師 ： 色彩心理カウンセラー  中村 里佳 さん 

日  時 ： 7月 15日（金）10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者        

定  員 ： 親子１０組 （先着順）  

参加費 ： 無料         申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 
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にちじ ：①7月 26日(火)  

②8月 19日(金)  

①②とも 10:00～11:30 
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お盆期間の公民館臨時休館について 
 

8月 13日(土)から 8月 15日(月)までは、

利用申込が無い場合、休館します。  

利用を希望する方は、7月 29日(金)17:00

までに連絡をお願いします。 

 
 

 

コロナでも 関係ないよ はげましあおう 
（高橋 こうた・美和台小 5年）★昨年度の学年です 
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実在する企業などをかたる 

フィッシング詐欺にご注意！ 

●メールに記載されたURL には安易にアクセスせず、

日ごろから公式アプリやブックマークした事業者の

サイトにアクセスすることを習慣にしましょう。 

●メールのURL にアクセスし、 

個人の情報を入力してしまうと、 

クレジットカードや個人情報を 

不正利用されるおそれがあり 

ます。もしアクセスしてしまっ 

ても、個人情報は絶対に入力してはいけません。 

●困ったときは、すぐにお住まいの自治体の消費生活

センター等にご相談ください 

消費者ホットライン 188（局番なし） 

 

 

 



   

 

新型コロナウイルスワクチン接種のインターネット予約について、スマートフォンの使い方や 

入力方法などを専門スタッフがサポートします。 

 

実施日 時間帯 実施場所 
 

7月 5日（火）、 12日（火）、 19日（火） 
 

 9：00～12：00 
 
 

美和台公民館  

7月 1日（金）、 8日（金）、 15日（金） 
 

14：00～17：00 

                  ※終了時間の 15分前までにお越しください 
 

【必要なもの】 

   接種券、インターネット接続のできるスマートフォン（お持ちでない方への貸出あり） 

※４回目接種の対象者は、60歳以上の方及び 18歳～59歳で基礎疾患のある方等とされて

おり、接種券は３回目接種から５か月を迎えるタイミングで順次発送されます。 

   ※４回目接種対象者の範囲については、国において引き続き検討を行っていくこととされてい

ます。 
 

【ワクチン接種に関するお問い合わせ】 

 ●福岡市における新型コロナワクチン接種全般に関するお問い合わせは↓ 

    福岡市新型コロナワクチン接種コールセンター TEL：092-260-8405（8:30～17:30） 

 ●接種券の紛失や再発行、接種証明書に関するお問い合わせは↓ 

    接種券・証明書発行事務センター  TEL:092-753-9455（8:30～17:30） 

 

新型コロナワクチン接種インターネット予約サポート 

区役所に行かずに手続き 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると 

郵送で受け取れて大変便利です 
 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると区役所に行かずに

手続きができ、カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。 

また、マイナンバーカードを既に持っている人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、公

金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひご利用ください。 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 
 

【日  時】  令和 4年 7月 28日（木）  10：00～16：30 

【会  場】  美和台公民館 講堂 

【対象者】  東区に住民票のある方 

【事前予約期間】  7月 11日～7月 25日   ９：００～１８：００   

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】  福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター 

                     TEL  092－260－3590 

                  FAX  092－272－2312 
【必要なもの】  (1) 通知カードまたは個人番号通知書 

(2) 住民基本台帳カード （お持ちの方のみ） 

(3) 本人確認ができるもの （運転免許証、パスポートなどの原本） 

【主 催】  福岡市総務企画局データ活用推進課  （この事業は業者への委託により実施します。） 

警戒レベル

3

4

5

①自宅に災害の危険があるかの確認方法

ハザードマップで自宅の場所を確認して災害の危険の有無（自宅の場所に色

が塗られているか）を確認

【ハザードマップの確認方法】

・「福岡市総合ハザードマップ」で検索（インターネット）

・洪水と高潮の紙版のハザードマップは区役所で配布しています

②最新の気象情報や避難情報の入手方法

◆テレビやラジオによる情報の入手方法

〇テレビのデータ放送 ⇒ リモコンの「ｄボタン」を押す

〇ラジオ放送 ⇒ 【ＡＭ】ＮＨＫ福岡 ６１２kHz 【ＦＭ】ＮＨＫｰＦＭ ８４．８MHz

◆スマートフォンやパソコンなどによる情報の入手方法

〇市防災メール ⇒ ”t-fukuoka-city@sg-p.jp”へ空メールを送信して登録しておく

〇福岡市ＬＩＮＥ（ライン）公式アカウント ⇒ 福岡市ＬＩＮＥ公式アカウントを

友達追加して受信情報で防災・気象情報を事前に設定しておく

〇防災アプリ「ツナガル＋（プラス）」（災害発生時に近隣の避難所へのルートなどを案内します）

⇒「ツナガル＋」で検索してアプリをダウンロードしておく

◆電話・ＦＡＸによる情報の入手方法（高齢者または障がいのある方が対象となります）

〇避難情報配信システム

（避難情報の入手が困難な方を対象に、ご自宅の固定電話に音声やＦＡＸで情報をお知らせします）

⇒ 視覚または聴覚に障がいのある方や、７５歳以上の高齢者などが対象となります

登録条件がありますので、詳しくは下記の問い合わせ先までご連絡下さい

③避難情報の意味を理解

発令される避難情報と取るべき行動は下記のとおりです。

避難行動についてのお知らせ

警戒レベル 避難情報 とるべき行動

3 高齢者等避難 危険な場所から高齢者等は避難

4 避難指示 危険な場所から全員避難

5 緊急安全確保 命の危険！直ちに安全確保！

【問合せ先】

東区総務課 防災・安全安心係 ＴＥＬ：０９２－６４５－１０３８

ＦＡＸ：０９２－６４５－１１２７

区

迅速な避難行動のためには、

①自宅に災害の危険があるかの事前確認

②最新の気象情報や避難情報の入手

③避難情報の意味を理解

が重要です！

自宅住所に避難情報が発令されたら早めの避難を心掛けてください！
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