
福岡市「熱中症情報HP」

１時間に２回暑さ指数の予測値を更新。
熱中症搬送者のデータなども掲載。

福岡市政担当記者各位 令和４年６月２９日

福岡市環境局

【お問い合わせ先】

福岡市環境局環境監理部環境保全課

担当 杉山 電話：733-5385（内線:2420）

梅雨明け直後は、体がまだ暑さに慣れていないため救急搬送者数が急増します。

福岡市の熱中症による救急搬送者数は６月２８日現在１１３人で、昨年同日比

で５８人多い状況です。

気象庁の３か月予報によれば、今年は７月～９月は気温が平年と比べ高くなる

見通しです。（Ｒ４.６.２１発表）

熱中症に対する注意喚起について、積極的な広報にご協力をお願いします。

梅雨明け直後の熱中症にご注意ください！！

１日あたり1.2Lを目安に意識的に水分補給しましょう。
塩分補給用のタブレットなども活用しましょう。

● 暑さを避けましょう

● こまめな水分・塩分補給

昼夜を問わずエアコン等を使用して部屋の温度を
調整しましょう。

● 屋外ではマスクを外す

近距離で（２ｍ以内を目安）会話する時を除いて、
屋外ではマスクを外して熱中症を予防しましょう。

● 高齢の方への声かけを！

暑さやのどの渇きを感じにくい高齢の方には
身近な方からエアコンの使用や予防のポイントに
ついての声かけを行いましょう。

福岡市LINE公式アカウント

暑さ指数31以上の予測時に、７時30分（当日
予測）、17時30分（翌日予測）を配信。

福岡市では以下の方法で市民への暑さ指数情報等の提供を行っています！

福岡市 LINE 公式アカウント 福岡市 熱中症情報

高齢者にも伝わりや

すいデザインです
屋外ではマスクを

はずしましょう！

（別添資料参照）

予防のポイント
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